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1. INTRODUCION

O ano 2021 foi un ano de resistencia, de seguir prestando servizos con moitas dificultades trala crise da
COVID-19 e a falta de fondos para manter a actividade da nosa asociacion.

Pese a todo, a nosa entidade durante todo o ano seguiu prestando os mesmos servizos que en exercicios
anteriores: fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia, atencion social e psicoldxica , pero seguindo todas
as medidas do protocolo COVID implantado na asociacién no 2020. Por tal motivo seguiron sen levarse a
cabo as actividades grupais de caracter presencial: ioga, pilates, meditacién e o obradoiro de expresion
pldstica e visual.

A nosa forma de traballar xa non era a mesma, os servizos online chegaron para seguir manténdose no
tempo. E durante o ano 2021 os servizos de fisioterapia, terapia ocupacional, psicoloxia e traballo
realizaronse nas duas modalidades.

A pesar desta nova normalidade, AVEMPO celebrou os 25 anos dende a sla creacidn con distintas actividades
baixo o lema ‘Emcompaifiia’.

Todas as restricions non nos pararon para organizar actos de xeito virtual como foron o ‘Mdllate’ e a ‘IX
Carreira Solidaria pola Esclerose Multiple’.

A continuacién procedemos a detallar a labor da entidade durante o ano 2021.
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2. DATOS OFICIAIS DE AVEMPO

Presidente: Miguel Angel Sanchez Prian. DNI 32650102-S.

Direccidn: Rua Camilo Veiga, 44 Baixo 36208. Bouzas. Vigo.
Teléfono / Fax: 986 29 88 65 — 685 11 33 98.

E-mail: avempovigo@hotmail.com

Facebook: www.facebook.com/avempo

Twitter: www.twitter.com/avempo

Instagram: _https://www.instagram.com/avempovigo/

Web: www.avempo.org

Organo de representacién: Xunta Directiva:

Os seguintes titulares dos érganos de goberno e representacion da devandita asociacién, foron elixidos pola
asemblea xeral de data 17 de outubro de 2020.

ORGANO DE GOBERNO NOME E APELIDOS
PRESIDENTE Miguel Angel Sdnchez Prian
VICEPRESIDENTA Monica Reguera Troncoso
SECRETARIO Jorge Villar Loureiro
TESOUREIRO Jacobo Caruncho Pérez
VOGAL Lara Maria Gonzalez Otero

Rexistros:

* N2inscricion Rexistro de entidades prestadoras de Servizos Sociais. RUEPSS: E- 1111.
» Rexistro de entidades de accién voluntaria: O-577.

= Acreditacién de inscricion no rexistro de Centros, Servizos e establecementos sanitarios da
Comunidade auténoma de Galicia: C-36-001877. Dende o0 01 de Agosto de 2012. Renovacidn en xullo
de 2020.

= Rexistro Provincial: 1996/003990-1.

» Rexistro Municipal do Concello de Vigo: 546-97.
Asociacion adherida a: AEDEM- COCEMFE.
Forma parte de: FEGADEM.
Entidade membro de: COGAMI.
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3. SERVIZOS E ACTIVIDADES

SERVIZO DE FISIOTERAPIA

OBXECTIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Manter a maxima amplitude articular posible.

Manter ou mellorar a forza muscular.

Cinesiterapia: activa, resistida, pasiva e activo-
asistida.

Reeducar e manter os mecanismos posturais
normais.

Utilizacion de métodos especificos da fisioterapia
neuroléxica como Bobath e Perfetti.

Cando sexa posible reeducar o patron da marcha.

Traballo da marcha, asi como exercicios de
propiocepcion e coordinacion.

Manter ou mellorar o estado do chan pélvico.

Exercicios chan pélvico (Kegel, hipopresivos...)

Reeducar o patrén respiratorio e a mobilidade
costal.

Exercicios respiratorios ( activos e activo-asistidos).

Manter ou mellorar o estado dos tecidos brandos.

Estiramentos miotendinosos e masaxe terapéutico
(analxésico, retorno venoso, relaxante...)

Proporcionar aos familiares e coidadores pautas
para unha correcta mobilizacién do afectado.

Exercicios de mobilizacidon e transferencias con
familiares ou coidadores.

RESULTADOS OBTIDOS:

= Ao longo do ano 2021, asistiron ao servizo de fisioterapia 67 persoas das cales: 4 foron domicilios, 4
sesions de fisioterapia online e 59 acudiron ao local (3 persoas realizaron modalidade mixta, 1 sesién

no local e outra online).

* Encanto a descricidn xeral do servizo, ofreceuse fisioterapia de luns a venres. O servizo estivo cuberto
por tres fisioterapeutas a tempo parcial cubrindo unha media de 85 horas semanais (75 no local, 6

horas en domicilios e 4 online).

® Usuarios

B0, i

Valoracions

Memorias 2021
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Crear ou facilitar as oportunidades necesarias
para alcanzar a participacién en toda as
actividades incluidas nas Areas da Ocupacién,
moi especialmente AVD e AIVD. Valoracién da
participacidn nas Areas Ocupacionais.

Adestramento do desempefio das actividades das
diferentes areas ocupacionais nas que a participacion da
persoa usuaria se vexa dificultada.

Manter, restaurar, promover ou compensar as
funcidns sensorio-perceptuais, destrezas
motoras e destrezas cognitivas da persoa
usuaria, mellorando a sua funcionalidade.

Valoracién de: funcions sensorio-perceptuais, destrezas
motoras e destrezas cognitivas.

Actividades encamifiadas a manter e mellorar as funcidns
sensorio-perceptuais, destrezas motoras e cognitivas
alteradas.

Promover habitos e rutinas saudables.

Formacion en Estratexias de Conservacion de Enerxia.

Asesorar e adestrar na colocacién e uso dos
Produtos de Apoio (PA) e/ou adaptacions que
sexan necesarios e eficaces para manter ou
mellorar a independencia funcional.

Valoracién da necesidade/beneficio do uso de cada PA,
prescricion, adaptacién e adestramento do mesmo.
Xestién dos tramites en colaboracién coa Traballadora
Social e o Técnico Ortoprotésico.

Adaptacién do entorno fisico da persoa usuaria
especialmente da sua vivenda.

Valoracién do fogar e supresidn de barreiras
arquitectodnicas.

Intervir co entorno social e prioritariamente
cos coidadores principais coa finalidade de
promover e manter adecuadas relacions de
interdependencia.

Asesoramento e formacién ao entorno social en
estratexias de promocién da autonomia, estratexias de
comunicacion, estratexias de conservacion de enerxia,
produtos de apoio e hixiene postural.

Achegar mediante Tecnoloxias da Informacién
e Comunicacion (TIC) o servizo aos usuarios e

de condicionantes de saude ou sociais.

RESULTADOS OBTIDOS:

usuarias que non poidan acudir ao local a causa

Uso terapéutico das TIC.

Ao longo do ano 2021 ofertouse Terapia Ocupacional (TO) en AVEMPO cunha periodicidade de catro dias &
semana. Dende o mes de xaneiro a setembro ofreceuse o servizo durante 4 tardes, de 16:00h a 20:00h —
20:15h. A partir do 13 de setembro modificouse o horario en consecuencia ao cambio de terapeuta.
Ofertouse o servizo 3 tardes, de 15:45h — 16:00h a 19:45h — 20:00h e unha man4d, de 10:45h a 15:30h.
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Persoas usuarias

® Mulleres = Homes

O servizo estivo cuberto por unha Terapeuta Ocupacional a 16 horas 30 min semanais. Durante todo o ano
organizaronse sesidns individuais de 30 min, 45 min o 1 hora, cunha periodicidade dunha vez 4 semana.

Cunha frecuencia media programada de 3-5 sesidns/dia. Neste periodo prestouse atencién en materia de
TO a 27 persoas usuarias.

Ao longo deste ano realizaronse 4 valoracidns iniciais a socios, das cales unha pasou a ser beneficiaria
activa con asistencia periddica. Asi mesmo, notificdronse 2 baixas por motivos de satide e unha terceira de
forma provisional por razéns laborais.

Trala desescalada 3 usuarios recibian sesions Online, e conforme avanzaron os meses retomaron as
dinamicas presenciais.

Realizouse unha sesién a domicilio co obxectivo de familiarizar a coidadora dun usuario con pautas para
realizar cambios posturais.

Fixose asesoramento telefénico a 4 usuarios sobre a adquisicién de produtos de apoio (PA) para o fogar, a
adaptacion do vehiculo e o aluguer dunha scooter en periodo vacacional.

) Persoas usuarias por actividades
Procedencia

25 Uso terapéutico de TIC
Asesoramento entorno social I
20 Asesoramento PA e adaptacions I
15 Conservacion de enerxia I
10 Reserva cognitiva I
g Destrezas motoras  ——
0 [ — Adestramento desempefic  IEEEEEEEEE————
Valoracion e seguimento I

B Nigran B Mos MRedondela = Marin B Vigo
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SERVIZO DE LOGOPEDIA

OBXECTIVOS XERAIS

ACTIVIDADES REALIZADAS

PREVENCION ¢éQue é a logopedia?
Conceptos basicos.

Este ano propuxémonos que os usuarios cofiezan un
pouco mais a fondo o concepto de logopedia co fin de
gue sexan conscientes en todo momento do porqué
acoden a esta terapia. Ademais, explicduselles
conceptos basicos que se manexan no seu dia a dia
como os principais sintomas da disartria, disfaxia,
disfonia, etc. para que sexan cofecedores e eles
mesmos sexan os primeiros en acudir a un logopeda
ante a sospeita de que algo no seu corpo pode estar
cambiando, por exemplo, “toser sempre que se bebe
auga”.

Individualizar as valoraciéns a cada
usuario segundo as suas necesidades.

Cada usuario dispén dunha valoracién individualizada na
que se contempla a sua historia clinica e unha valoracion
logopédica completa.

Revisar e repetir estas valoracidns.

Dado que nos atopamos ante una patoloxia
dexenerativa cada 3-6 meses ou ante a sospeita de
posibles cambios na funcionalidade do usuario iremos
reevaluando.

Crear un plan terapéutico para cada
usuario.

De acordo cos resultados obtidos nas valoracidns, créase
un plan terapéutico individual e establécese un
diagnéstico.

Intervencién logopédica.

A intervencién logopédica estarda composta por:
informacidn 6 paciente e/ou a familia ou coidador,
resolucién de dubidas/problemas mais inmediatos que
poidan xurdir na valoracién, derivando 6 paciente a
outros profesionais se fose necesario, rehabilitacion e
terapia paliativa logopédica en esclerose multiple en
ultimo caso.

ESCLEROSE MULTIPLE: PATOLOXIAS
MAIS FRECUENTES

SINTOMAS

Disartria ataxica

Fala enlentecida (arrastran palabras)

Disartria mixta

Disartria ataxica e de tipo espdastico, pode cursar tamén
con paralise facial.

Alteracions da lectoescritura por
trastornos asociados.

Tremor, espasticidade, hipotonia, paresia, etc.

Palilalia

Fala moi enlentecida por torpeza lingua.l

Disfaxia

Dificultade para levar o alimento dende a cavidade oral
0 estdmago.

Memorias 2021
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Alteracidns respiratorias Incapacidade de ventilacién pulmonar satisfactoria.
Alteracions da voz Incoordinacién fono-respiratoria, disfonias, alteracions
larinxeas e da musculatura contigua, etc.
Disprosodia Alteracions no discurso.
METODOLOXIA:

Unha vez o paciente é valorado e diagnosticado polo departamento de logopedia comeza o proceso de
intervencidn, o cal serd ou ben na asociacidon ou no entorno do usuario se iso fose posible e necesario, o
obxectivo principal da terapia serd sempre mellorar a sua calidade de vida. Os obxectivos expostos serdn de

tipo SMART:

[*2..
MEDIBLE  ALCANZABLE §

¥

E sempre consensuados co paciente, que debe ser activo na terapia dentro das suas posibilidades.

RESULTADOS OBTIDOS:

Durante o ano 2021 pasaron polo servizo de logopedia 9 usuarios, os cales permanecen en tratamento
logopédico: 4 son mulleres e 5 son homes.

Incidencia por sexo
= Mulleres = Homes =
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SERVIZO DE PsicoLoxia

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS
Acollemento e exploracion. Avaliacion e diagndstico clinico.
Dotar ao afectado e aos seus familiares de Tratamento ou intervencién clinica de aplicacién
ferramentas coas que afrontar con maior individual e familiar.

estabilidade e capacidade de integracion as
consecuencias da EM.

Posibilitar o desenvolvemento dos recursos Tratamento ou intervencidn clinica de aplicaciéon
necesarios para desfrutar dunha calidade de vida individual.

gue non queda sometida as fases da enfermidade.
Conseguir unha maior capacidade de control dos Tratamento ou intervencidn clinica de aplicaciéon

pensamentos negativos, das respostas ante o individual.

estrés e da ansiedade. Técnicas de relaxacion e respiracion.

Mellorar o estado de animo, incrementar a Tratamento ou intervencidn clinica de aplicacion
valoracién persoal, e desenvolver un enfoque individual e familiar.

positivo e construtivo que inflda na capacidade de

accion.

Optimizacién das relaciéns familiares e sociais. Adestramento en adquisicidon de habilidades sociais

e comunicativas.

RESULTADOS OBTIDOS:

O servizo de psicoloxia realizouse os martes cubrindo unha media de 6 horas semanais.

Durante o ano 2021 foron atendidas neste servizo 40 persoas, das cales 34 eran afectados e 6 familiares.

Atendéronse a mais mulleres que homes: 29 e 11 respectivamente.

Discriminacion por
sexo
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SERVIZO DE ATENCION SOCIAL

OBXECTIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Detectar as necesidades existentes nos afectados
de EM e os seus familiares.

Informar e orientar cara os recursos sociais
existentes necesarios para mellorar a sua situacién
social e persoal.

Informacion e orientacion a afectados de esclerose
multiple e o seu entorno.

Informar sobre diferentes cuestidns relacionadas
con: incapacidade laboral, adaptacién da vivenda,
orientacion formativa laboral, etc.

Xestionar as demandas dos afectados.

Relacidns coa administracion e outros axentes
sociais.

Organizacién de campanas de sensibilizacién e
captacion de fondos.

Coordinacién e organizacién de Grupos de
Autoaxuda xunto coa psicdloga.

Planificacién e execucidn de proxectos.

Planificacién e execucion de proxectos.

Potenciar a autonomia persoal dos afectados/as.

Tramitacion de recursos sociais existentes na zona.

Fomentar la integracidon na Comunidade.

Corrixir a situacion de falta de informacion,
relacionada coa enfermidade.

Principais solicitudes:
(Ver grafico na paxina seguinte).

Coordinar, xestionar e enviar aos usuarios, toda a
informacién/materiais realizada polo equipo
multidisciplinar durante o peche da entidade.

Envio de informacidn, videos de servizos, infografias
e outro material as persoas usuarias e socias da
entidade.

RESULTADOS OBTIDOS:

0O ano 2021 o servizo de atencion social estivo cuberto por unha traballadora social a xornada completa.

Memorias 2021
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Realizaronse de xeito presencial 23 entrevistas iniciais das cales 17 foron a persoas afectadas de EM e 7 a
familiares. Tamén se realizaron 2 entrevistas via online.

B PERSOA CON
EM

m FAMILIARES

Unha das funcion fundamentais, é a de apoio, asesoramento e informacidon atendéndose a 70 persoas. As
cales foron supervisadas e guiadas na cumprimentacién dos tramites e presentacion nas sedes electrénicas

respectivas.

INFORMACION LIQUIDACION DE DESPRAZAMENTOS SE..
INFORMACION FAMILIA NUMEROSA
INFORMACION BONO SOCIAL ELECTRICO
INFORMACION ASESORAMENTQ RA
INFORMACION COMPRA COCHE PARA PERSOA CON DIS .
INFORMACION REHABILITACION VIVENDA
INFORMACION ASESORAMENTO E PRESTACIONS DE M.
INFORMACION ASESORAMENTO COIDADORES DE BARRIO
INFORMACION ASEQSORAMENTO 065
INFORMACION ASEQORAMENTO BONOTAX|
INFORMACION SOLICITUDE E REVISION INCAPACIDADE ...
INFORMACION: SOLICITUDE, REVISION E BENEFICIOS D...
INFORMACION E ASESORAMENTO EN DEPENDENCIA

0 5 10 15 20 25 30 35

Este ano unha das nosas premisas fundamentais foron que as persoas interesadas en realizar algun
tramite tiveran a chave 365 ou certificado dixital e ensinarlles como entrar nas sedes e facer os tramites.
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Cando algunha persoa non podia acceder a través da sede electrénica por diferentes motivos,
encargabamonos dende a asociacion.

A continuacién, detallamos os 26 tramites realizados e presentados dende a entidade:

xusTIFICACION DE LIBRANZAS NO coNTORNO FAMILIAR [

MODIFICACION PiA DEPENDENCIA ||
REVISION DIscaPACIDADE POR MOBILIDADE |
EXENCION IMPOSTO DE CIRCULACION ||
RECLAMACION PORCENTAXE DISCAPACIDADE [l
soLcITUDE/REVISION E INCAPACIDADE PERMANENTE |G .

BONIFICACIONS AXENCIA TRIBUTARIA [

soLiciTube/RevISION DIScaPACIDADE [ .

01 2 3 4 5 6 7 8

Outra das actividades realizadas polo departamento durante os meses de veran foi a coordinaciéon e
organizacién dos grupos de Lecer Nautico Interxeneracional subvencionado polo Concello de Vigo, no cal
participaron 55 persoas.

Os afectados de esclerose multiple acoden a asociacién e ao servicio de traballo social derivados polos
neurdlogos e outros servicios sociais tanto comunitarios como sanitarios, o cal facilita un traballo en rede e
en consecuencia, unha mellora a distintos niveis (fisico, social, psicoléxico), tanto do afectado coma do seu
entorno.
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DEePARTAMENTO DE COMUNICACION

OBXECTIVOS:

s Aumentar a visibilidade de Avempo entre os seus diferentes publicos obxectivos: socios de
Avempo, persoas afectadas de Esclerose Multiple que non son socias, persoal sanitario,
administraciéns publicas, entidades privadas e poboacién en xeral.

1 Amosar, de maneira mais ampla e pormenorizada, a labor que se realiza dende a entidade:
difusidndos servizos ofrecidos, da actividade diaria da asociacidon e dos eventos organizados.

s Favorecer unha opinidn positiva da asociacidn entre os publicos mais reticentes, como as persoas
recentemente diagnosticadas.

1 Aumentar o numero de socios que se involucran nas actividades propostas.

1 Manter unha imaxe actualizada da asociacidn, que é capaz de adaptarse 6s cambios que suceden
no entorno para seguir ofrecendo servizos de calidade e apoio &s seus socios.

s Conservar unha comunicacién fluida e préxima cos socios, aproveitando as posibilidades que
ofrece o marco dixital.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

s Xestidn da paxina web.

s Xestidon das redes sociais da asociacién: Facebook, Twitter e Instagram.

s Desefio e creatividade de diferentes “landing page” para promocionar os eventos organizados.
s Redaccién e envio de notas de prensa e contacto telefénico cos medios de comunicacion.

s Creatividade e desefio de carteleria (formato “on-line”) para os diferentes eventos e
actividadesorganizadas pola asociacion.

s Edicion de videos para a promocion e apoio dos eventos nas redes sociais.
s Creatividade e deseiio de “merchandising” de eventos.

s Creacidn de contidos “on-line” para as redes sociais.

s Desefio e envio de “mailing” para a promocion dos eventos organizados.

s Envio de artigos para a revista ‘NOTICIAS EM’ de Aedem-Cocemfe
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RESULTADOS OBTIDOS:

1 O numero de seguidores nas redes sociais da asociacidn incrementouse no ano 2021.
Twitter pasou de 679 a 774,
Facebook pasou de 2.712 a 2.829
Instagram pasou de 518 a 749 seguidores.

1 Os medios de comunicacidn (televisién, radio, prensa escrita e dixital) fanse eco dos
diferentes eventos e actividades organizadas por Avempo. Entre eles cabe destacar a
aparicién nos:

Principais xornais galegos: Faro de Vigo (tres portadas no 2021), La Voz de Galicia,
Atlantico Diario.

Principais televisions: TVG e La Sexta.
Radios rexionais mais relevantes: La Ser, Cope, Radio Voz e Radio 5.
Prensa dixital de ambito nacional: El Espafiol (“Treintayseis”).

s No 2021 a web da asociacion recibiu un total de 22.757 visitas. A paxina mais visitada foi a
‘home’ da web (5.902), seguida da landing page do ‘Eu Mévome’ (1.762) e do ‘Mdllate’ (504).

DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACION

O servizo de Administracion da entidade estivo cuberto por unha auxiliar administrativa 19 horas 15
minutos a semana.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Atender e informar ao publico en xeral.
Persoalmente, a través do teléfono, correo electrdnico, redes sociais e paxina Web da asociacién.
= Coordinar as citas e axenda do equipo multidisciplinar.
= Coordinar as citas para os seguintes servizos e actividades que ofrece a asociacién:
- Fisioterapia.
- Terapia Ocupacional.

- Logopedia.
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- Psicoloxia.
- Servizo Atencion social.
- Masaxe terapéutico.
= Manter actualizada a base de datos dos usuarios da asociacion.
- Através do programa informatico MN Program.
= Realizacién de rexistros e arquivo de expedientes e documentacion.

- Informatizar novos usuarios no MN Progam e creacidén de novas carpetas fisicas para novos
usuarios en servizos. Manter actualizadas ditas carpetas.

- Informatizar novas fichas de usuarios e envio a central de Madrid.
- Actualizar no programa MN Program &s facturas recibidas e documentacion laboral.
= Contabilidade de gastos de caixa da asociacion.
- Co programa Excel, rexistro de entradas e saidas da caixa.
= Realizaciéon de documentacion.

- Redactar documentos tales como certificados, formularios, proxectos, etc. Uso de Office.

OBRADOIRO DE ARTESANIA

A actividade levouse a acabo os xoves de 10:40 a 13:00 horas. Esta dirixida a todos os socios da asociacidn
gue o desexen, con unha limitacion de seis persoas ao grupo.

A actividade seguiu realizandose online de xaneiro ao 17 de setembro que comezaron a reunirse de xeito
presencial.

OBXECTIVOS:
= Fomentar a creatividade.

= Potenciar as destrezas cognitivas e manuais.

=  Fomentar as relacions sociais.

Memorias 2021 Paxina 16

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/

AVE MPO ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98

E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org El ¥ AVEMPO

4. NUMERO DE PERSOAS QUE ASISTEN AOS SERVIZOS E ACTIVIDADES

Durante o ano 2021 acudiron aos servizos, que dende AVEMPO se prestan, unha media de 268 persoas.

OFisioterpia
= Fisioterapia: 67 persoas.
= Terapia Ocupacional: 27 persoas. B Terapia
* Logopedia: 9 persoas. Ocupacional
= Psicoloxia: 40 persoas O Logopedia
» Atencidén social:119 persoas.
= Obradoiro de Artesania: 6 persoas O Psicoloxia

B Atenciodn social

O Obradoiro
artesania

Grafico “Persoas que asisten a servizos de atencion integral”.
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO.

5. NUMERO DE SOCIOS/AS

TIPOS DE SOCIOS/AS

N¢ total de persoas N2 de homes afectados 79
afectadas 265 N2 de mulleres
afectadas 186
N¢ de colaboradores N2 de homes 147
(familiares/entorno) 226 N© de mulleres 79
Outros: (especificar): 1
Empresas

N2 de total de socios/as 492

Taboa “Socios/socias DE AVEMPO a 31 de decembro de 2021”. Fonte: elaboracion propia de AVEMPO.
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6. PERSOAL CONTRATADO AO LONGO DO ANO 2021

Profesional N2 de horas/semana Tipo de contrato
Traballadora Social 38,5 Contrato indefinido
28,53 Contrato por obra e servizo. Programa de

Fisioterapeutas Cooperacion.

30,50 Contrato por obra e servizo. Conversidn contrato
indefinido
25-28 Auténomao.
8,50 Contratacion por AEDEM COCEMFE.
Terapeuta Ocupacional |16,50 Contrato por obra e servizo.
Psicdloga 6 Contrato indefinido
Logopeda 6 Contrato indefinido. De xaneiro a abril
6,25 Auténoma. De maio a decembro
Técnica/o de 10 Contrato por obra e servizo. Conversion en
Comunicacion indefinido. Baixa voluntaria

Nova contratacion técnico de comunicacion.
Ampliacion de horas en campafias e actos.

Taboa “Profesionais de AVEMPO”.
Fonte: elaboracidn propia de AVEMPO.

7. OUTROS RECURSOS HUMANOS

= Monitora do Obradoiro de Artesania: duas horas a semana
* De febreiro a marzo, alumna en practicas da UNED grado en Traballo Social.
= Voluntarios presenciais e virtuais “Mdllate”.

* Voluntarios virtuais “VIII Carreira Solidaria pola Esclerose Multiple”.
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8. ACTIVIDADES DESTACADAS AO LONGO DO ANO 2021

Difusion, sensibilizacion e divulgacion

= 30/05/2021: DiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE. Participacién na campaiia mundial
#ConexionesEM coa elaboracién dun mural de corazdns con usuarios/as, familiares e profesionais
de AVEMPO e a posta en marcha da web https://avempo.org/conexionesem/. Asi mesmo,

puxemos unha carpa informativa e de merchadising na praia de Samil, que contou coa presenza do
alcalde de Vigo, Abel Caballero.

= 11/07/2021: MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE celebrouse por cuarto ano consecutivo e con
mais forza que nunca. Como en anteriores edicidéns antes da pandemia, a solidariedade inundou a
Praia de Samil: con un posto informativo e cun bafio solidario no mar contando coa presenza do
alcalde de Vigo, Abel Caballero. Web: https://avempo.org/mollate-pola-em/

= 10/10/2021: CROSS CABO UDRA. Mesa informativa e de merchandising na proba deportiva.

= 03/12/2021: DIA INTERNACIONAL DA DISCAPACIDADE. Participacion na campaiia ‘Baixo 0 mesmo
paraugas’.

= 18/12/2021: DiA NACIONAL DA ESCLEROSE MULTIPLE. Campafia de visibilidade en redes sociais
para reivindicar os dereitos das persoas con Esclerose Multiple.

Captacion de fondos

= 03/2021: Exposicién “RETRATO EN LA FOTOGRAFIA DE CONCIERTOS” de Xavier Iglesias. Doazén
do 50% dos beneficios.
* 06-12/2021: Colaboracién de la ESCUDERIA PAIS COMPETICION. Doazén do 15% dos patrocinios
privados obtidos na tempada 2021.
- 25 e 26 de xufio: Rally Nardn
- 24 e 25 de xullo: Rally Rias Baixas
= 20-28/11/2021: IX CARREIRA SOLIDARIA ‘EU MOVOME POLA ESCLEROSE MULTIPLE: celebrouse
por segundo ano consecutivo na modalidade virtual e contou cun total de 601 persoas inscritas.
Web: http://avempo.org/eu-movome/.
= (09/2021: Exposicién solidaria “RETRATO EN LA FOTOGRAFIA DE CONCIERTOS” de Xavier Iglesias.
Doazdén do 50% dos beneficios.
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Outras actividades

m 12/02-16/02 Concurso online de entroido.
m 04 /2021: Participacidn na campafia da ‘X Solidaria’.

m  07/04/2021 Participacion na Campana do Dia Internacional da Satude

m  28/05/2021 Participacidén no acto de presentacién da Asociacion de Esclerose Multiple do Morrazo
(EMMO).

m 17/09/2021: Inicio presencial do Obradoiro de merchandising artesanal.

m 07-09/2021: Rutas guiadas pola Ria de Vigo, organizadas polo Concello.

m  20/09/2021: Participacidon na actividade ‘Cine Social’ organizada por DOA-Saude Mental.
m 08/10/2021: Visita do ‘Comando Abrazos’

m 01/10- 20/12: Distribucion da Lotaria de Nadal.

m 03/11/2021: Sinatura de convenio con ‘FIX Salud y deporte’.

m 12/11/2021: Asistencia aos Il Premios & Innovacién en Saude do Sistema Publico de Galicia, no que
resultamos finalistas polo proxecto de ‘Produtos de apoio e ortesis a medida con impresion 3D e
termoplasticos para persoas con esclerose multiple’. Video: https://youtu.be/yFN1IAnCGF8w

Reunions

m 14/04/2021 Participacion na Asemblea Xeral Ordinaria de FEGADEM.

m 30/04/2021 Celebracién da Asemblea Xeral Ordinaria.

m 03/05/2021 Reunién da Comision Sociosanitaria de COGAMI.

m 03/05/2021 Participacion no | Consello de Pacientes do Hospital Ribera Povisa.

m 07/05/2021 Participacion na XXVIII Asemblea Xeral Ordinaria de COGAMI.

m  05/06/2021 Participacion na Asemblea Xeral Ordinaria de AEDEM-COCEMFE.

m  23/06/2021 Reunidn co alcalde Abel Caballero e a concelleira de Benestar Social Yolanda Aguiar.
m 19/07/2021 Reunidn da Federacidn Galega de Esclerose Multiple (FEGADEM).

m 07/08/2021 Celebracién da Asemblea Xeral Ordinaria para o aumento das cotas dos servizos.
m  20/09/2021 Participacion no Il Consello de Pacientes de Ribera Povisa.

m 04/11/2021 Reunién da Comision Sociosanitaria de COGAMI.
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9. ACTIVIDADES POLO 25 ANIVERSARIO DA ENTIDADE

No 2021 celebramos o noso 25 Aniversario con diversas actividades programadas a lo largo do ano e cun
novo logotipo que homenaxea os 25 anos da nosa traxectoria. A entidade, sen animo de lucro, comezou a
stia andadura en outubro de 1996 cun obxectivo principal que mantemos ata a actualidade; axudar, informar
e mellorar a calidade de vida das persoas afectadas de Esclerose Mdltiple e o seu entorno.

AVEMPO

Ao longo destes 25 anos, a asociacion conformouse como un espazo de encontro, onde as persoas afectadas
de Esclerose Multiple, ademais de acudir aos servizos sociosanitarios que ofrece a entidade, comparten as
stas preocupaciéns e xuntos céntranse na procura de soluciéns comuns. Este sentimento de apoio,
comprension e complicidade verbalizouse no slogan do aniversario: “25 afios EM Compaiiia”.

hed Em@ompama {
0a’® WY (

Con motivo da celebracién do 25 aniversario, tiveron lugar tres encontros dixitais entre os meses de abril e
xufio:
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= 20 abril: ‘EM compaiiia de mis fisioterapeutas’: neste encontro, catro fisioterapeutas que exerceron
a sua labor profesional en AVEMPO, en diferentes momentos da historia da asociacién, compartiron

a sUa experiencia no tratamento da Esclerose Multiple. Video: https://youtu.be/xRKOoHUvwco

ENCUENTRO DIGITA

7

ALEIANDRO LINARES ALBA LAELENTE

AVEMPO 2 ', NOVARTIS

» 8 xufio: ‘EM compaiiia de mis neurélogos’: a neurdloga Elena Alvarez (Hospital Alvaro Cunqueiro) e
o neurdlogo José Raman Lorenzo (Hospital Ribera Povisa) analizaron o pasado e o presente da
Esclerose Multiple dende distintas perspectivas. Video: https://youtu.be/uwWZS8r3F50

-l

JACOBO CARUNCHO DRA. ELENA ALVAREZ DR.JOSE RAMON LORENZO

MODERADOR - PERIODISTA JALVARO CUNQUEIRO) [RIBERA POVISA}
AVEMPO ’\ i MRRCK
i, ' NOVARTIS

= 22 xufio: ‘EM compaiiia de mi urélogo’: o doutor Carlos Miiller, urélogo do Hospital Alvaro
Cunqueiro, analizou a incontinencia urinaria nas persoas con Esclerose Multiple. Video:
https://youtu.be/YSiF74D2nEw

EM COMPANIA DE MI UROLOGO
ENCUENTRO DIGITAL #
———

AVEMPO m

Incontinencia urinaria en las personas con
Esclerosis multiple:

Un problema con soluciones

Carlos Miller Arteaga
Hospital Alvaro Cunqueiro - Vigo

SINUG

o —
TN ety s o Goactegs  ©ICS

UCan:I'us Miiller-Arteaga " g 8
H:’:a = Aivaro Cungueiro AV»C-""-"Q_{:.) PARRTK
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10. SUBVENCIONS E AXUDAS RESOLTAS AO LONGO DO 2021

Financiacion Publica:

Conselleria de Emprego e Igualdade. Subvencidns para a contratacion de traballadores desempregados
polas entidades sen dnimo de lucro. Importe concedido: 30.885€. Proxecto: “Atencidn Sociosanitaria
en Esclerose Multiple”. Contratacion de un fisioterapeuta, 28,53 horas semana (75% da xornada) e
unha traballadora social 19,15 horas/semana (50% da xornada), durante 12 meses. Proxecto a
executar dende o decembro 2021 a decembro 2022.

Deputacion de Pontevedra. Cohesion Social e Xuventude. Subvenciéns dirixidas a entidades sen fins de
lucro para actuacidons no dambito dos servizos sociais, sociosanitarios e da xuventude na provincia de
Pontevedra no ano 2021. Importe concedido: 4033,68€. Proxecto “Atencidn psicoldxica e logopédica
en esclerose multiple”. Axuda para os costes derivados do servizo de psicoloxia e logopedia no ano
2021.

Concello de Vigo. Concelleria de Politica de Benestar. Subvencién a entidades e asociacidns de caracter
social, sen dnimo de lucro, para a realizacién “EM casa Fisioterapia” de actividades da area dos
servizos sociais 2021. Importe concedido: 1.534,60€. Proxecto. Axuda para os costes derivados dos
servizo de fisioterapia a domicilio 2021.

Conselleria de Politica Social. Subvencions destinadas a realizar programas de interese xeral para fins de
caracter social con cargo da asignacion tributaria do 0,7% do Imposto sobre a renda das persoas
fisicas, solicitado a través de COGAMI, sendo COGAMI a entidade beneficiaria e AVEMPO a entidade
executante. Importe concedido: 8.500€. Proxecto:” Atencion sociosanitaria a través da Terapia
Ocupacional”. Subvencion solicitada no ano 2020 con resolucién e execucion ao longo do ano 2021.
Axuda para os costes da terapeuta ocupacional dende o 23 de marzo ao 31 de decembro.

Financiacion Privada:

= La Caixa: Importe concedido 5000€. Axuda econdmica para os gastos xerais e de mantemento da
entidade.

= Fundacion ONCE: Concesion de unha axuda para o proxecto. Importe concedido: 10.200€
“Orientacién, apoio social e asesoramento 4 persoa afectada de esclerose miiltiple e o seu
entorno”. Axuda para os costes da traballadora social entre 0 01.01.2022 e 0 31.12.2022.

Outros:

Programa EN RED ARTE: Axuda econdmica de 268,18 € para a compra de material do programa de
Obradoiro de Artesania.

Programa de Axuda a domicilio, a través de AEDEM- COCENFE. Subvencion procedente do 0,7% do IRPF
do Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, xestionado por COCEMFE e executado por
AEDEM. Dende AEDEM, contratouse un fisioterapeuta 8,50 horas a semana, dende o 01 de marzo ao
31 de decembro, para que preste servicios na nosa entidade. Todos os custes do traballador foron
directamente aboados dende AEDEM- COCEMFE.
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11. AVEMPO NOS MEDIOS DE COMUNICACION 2021

NOTICIAS DIXITAIS:

ANIVERSARIO 25 ANOS

Atlantico Diario. 24/02/21

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/pacientes-esclerosis-multiple-celebran-25-anos-
andadura/20210224233522823725.html?utm medium=social&utm source=twitter&utm campaign=share
button

Treintayseis - El Esparfiol. 24/02/21

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-multiple-
cumple-25-anos

Faro de Vigo. 27/02/21

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2021/02/27/llevamos-mochila-cargada-hay-aprender-35754055.html

FONDOS DO 0,7% DEL IRPF

Faro de Vigo. 06/04/21

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2021/04/06/avempo-ofrece-terapia-ocupacional-mejorar-
46109655.html

VigoE. 05/04/21

https://www.vigoe.es/vigo/local/a-xsolidaria-da-renda-permite-a-avempo-abrir-un-servizo-de-terapia-en-

vigo/

ENCONTROS DIXITAIS “EM COMPANIA DE...”

EM COMPANIA DE MIS FISIOTERAPEUTAS
Faro de Vigo. 20/04/21

https://www.farodevigo.es/ocio/agenda/2021/04/20/hoy-vigo-48494629.html

A Movida. 20/04/21

https://amovida.gal/events/encontro-em-compania-de-mis-fisioterapeutas/
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EM COMPANIA DE MIS NEUROLOGOS
Treintayseis — El Espafiol 02/06/21

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/neurologos-vigueses-hablaran-sobre-la-
esclerosis-multiple-en-el-25-aniversario-de-avempo

Faro de Vigo 03/06/21

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2021/06/03/neurologos-debaten-evolucion-esclerosis-multiple-
52557195.html

EM COMPANIA DE MI UROLOGO
Faro de Vigo. 22/06/21

https://www.farodevigo.es/ocio/agenda/2021/06/22/hoy-vigo-54036503.html

DiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE 2021

VigoE 29 /05/21

https://www.vigoe.es/salud/vigo-se-suma-este-domingo-al-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple/

Faro de Vigo 30/05/21 Entrevista a Jorge Cadavid y Nuria Marti

https://www.farodevigo.es/sociedad/2021/05/30/esclerosis-actitud-importa-fisico-52402594.html

Atlantico Diario 31/05/21

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/corazon-enfermos-esclerosis/20210531000105842612.html

Metropolitano.gal 30/05/21

https://metropolitano.gal/extra/vigo-se-vuelca-con-las-personas-con-esclerosis-multiple-en-el-dia-
mundial-de-la-enfermedad/

Radio Vigo 30/05/21
https://cadenaser.com/emisora/2021/05/30/radio vigo/1622395574 888002.html /

VigoE 30/05/21

https://www.vigoe.es/salud/vigo-se-vuelca-con-las-personas-con-esclerosis-multiple/

MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE 2021

VigoE 07/07/21

https://www.vigoe.es/salud/campana-solidaria-mojate-por-la-esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil/
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VigoE 11/07/21

https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil/

Treintayseis — El Espaiol 07/07/21

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-acoge-una-nueva-edicion-de-mojate-
por-la-esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil

Treintayseis — El Espafiol 10/07/21

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/la-playa-de-samil-vigo-acogera-manana-la-
campana-mojate-por-la-esclerosis-multiple

Metropolitano.gal 07/07/21

https://metropolitano.gal/extra/mollate-pola-esclerose-multiple-vuelve-a-samil-para-visibilizar-y-recaudar-
fondos

Metropolitano.gal 10/07/21

https://metropolitano.gal/que-hacer/samil-sera-este-domingo-el-epicentro-en-galicia-de-mollate-
campana-solidaria-por-la-escleroris-multiple/

Metropolitano.gal 11/07/21

https://metropolitano.gal/enfoque/vigo-capital-gallega-de-lucha-contra-la-esclerosis-multiple/

Faro de Vigo 11/07/21 (Agenda)

https://www.farodevigo.es/ocio/agenda/2021/07/11/hoy-vigo-54895504.html

Faro de Vigo 11//07/21

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2021/07/11/vigueses-mojan-esclerosis-multiple-54913743.html

Atlantico Diario 11/07/21

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/rendirse-es-opcion-esclerosis/20210711015006851070.html

Atlantico Diario 11/07/21

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/vigo-moja-apoyo-pacientes-esclerosis-
multiple/20210711232515851243.html

La Voz de Galicia 11/07/21 (Agenda)

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2021/07/11/ultimo-tren-comprar-coche-
motorocasionotras-seis-corales-cantando-dos-plazasbandas-oia-bembrive-paseo-alfonsoargalica-30-anos-
artesaniauxia-lambona-alcabresamil-acoge-campana-mollate-pola-esclerosis-emocion-color-logra-
transmitir-din-matamoro/0003 202107V11C109919.htm
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La Voz de Galicia 11/07/21 (incluye video)

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2021/07/11/repesca-tarde-mojarse-esclerosis-
multiple/00031626003817388987570.htm

La Voz de Galicia 12/07/21

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2021/07/12/multiples-banos-
esclerosis/0003 202107V12C3992.htm

Axencia EFE 11/07/21

https://www.efe.com/efe/espana/gente/samil-acogio-banos-solidarios-para-concienciar-sobre-la-
esclerosis-multiple/10007-4583840

Eldiario.es 11/07/21

https://www.eldiario.es/sociedad/samil-acogio-banos-solidarios-concienciar-esclerosis-
multiple 1 8125707.html

Yahoo noticias 11/07/21

https://es.noticias.yahoo.com/samil-acogi%C3%B3-ba%C3%B1os-solidarios-concienciar-162916873.html

IX CARREIRA SOLIDARIA POLA EM- EU MOVOME 2021

Faro de Vigo 15/10/21

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2021/10/15/inscripcion-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-
avempo-58397418.html

Faro de Vigo 16/10/21

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2021/10/16/avempo-abre-plazo-inscripcion-ix-58426673.html

Vigoalminuto 15/10/21

https://www.vigoalminuto.com/2021/10/15/abierta-la-inscripcion-para-la-carrera-solidaria-eu-movome-
por-la-esclerosis-multiple/

Noticias Vigo 15/10/21

https://www.noticiasvigo.es/abierto-el-plazo-de-inscripciones-de-la-ix-carrera-solidaria-eu-movome-por-la-
esclerosis-multiple/

Metropolitano.gal 17/10/21

https://metropolitano.gal/deportes/running-solidario-en-vigo-para-visibilizar-la-esclerosis-multiple/
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Faro de Vigo 19/11/21

https://www.farodevigo.es/deportes/2021/11/19/ix-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-59735852.html

VigoE 19/11/21

https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-celebra-nueve-dias-de-carrera-virtual-por-la-esclerosis-multiple/

TreintaYSeis 19/11/21

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/este-sabado-arranca-la-ix-carrera-solidaria-
por-la-esclerosis-multiple-en-vigo

Metropolitano.gal 19/11/21

https://metropolitano.gal/deportes/eumoveme?21-la-carrera-viguesa-contra-la-esclerosis-multiple-regresa-
traspasando-fronteras/

Faro de Vigo 24/11/21

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2021/11/24/avempo-celebra-dias-ix-carrera-59887283.html

La Region 26/11/21

https://www.laregion.es/articulo/deporte-local/correr-luchar-esclerosis-
multiple/202111261033021085534 .html

Faro de Vigo 30/11/21

https://www.farodevigo.es/deportes/2021/11/30/exito-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-
60126065.html

Metropolitano.gal 30/11/21

https://metropolitano.gal/deportes/exito-total-de-eumovome21-con-601-participantes-virtuales-contra-la-
esclerosis-multiple/

Atlantico Diario 1/12/21

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/mas-600-solidarios/20211201000406879796.html|

XERAL
La Voz de Galicia. 25/04/21

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/pontevedra/pontevedra/2021/04/25/principio-me-negue-
diagnostico-queria-seguir-estudiando/0003 202104P25C3991.htm
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ANIVERSARIO 25 ANOS

Faro de Vigo. 27/02/21

“La red publica nos tiene abandonados”

La Asociacion Viguesa de Esclerosis Multiple celebra sus 25 afios B Proporciona a unas

80 personas a la semana servicios como fss:oterapua que no les ofrece el sistema samtano

A BLASCO

Un pequeno gnipo de pacientesy
sus famillares, buscando apoyo mu-
two,creson en 1996 s Asociseion Vi
guesa de Esclerosis Miltiple (Averm-
o). Celebran estos"25 anos EM Com-
paivia” Un eslogan con el que quieren
verbalizar ese sentimiento de apoyn,
comprension y complicidad Irdnjca
mente, lega en un aito en ol quese
echan mucho de mencs*Con el OO
VID no podemes coincidizpem antes
aqui nos juntibamos, tenfamos miy
buen ambiente ¢ inlentabas animar a
los que venian do bajon”. explica of
que s o presidente del colectve des
de hace cipco afios, Miguel Angel
Sanchez Prign. Forque, en una enfer
medad en la que no hay cur y que
les ha puesto™una mochila carngada a
la espalda”, lo impotantc*es apren-
dera llevarla®

Miguel cuenta que 1a asociacion
estd “mucho mejor” desde que, en
20055 instald en un local que Ja Xun-
ta le cedio en Bouzas, donde presta
servicios de fisioterapia, logopedia
psicologia, trabajo social tempia ocu-
pacional...No han dejado de hacer
1o ni en pandemia, aunque lo han
adaptado también a la modalidad on-
fine para los que prefieren nosalir de
sus hogares. Con un presupucsto
anual de unos 100,000 euros, hacen
“encaje de bolillos™para poder dar es-
1a atencion a sus socios ~tienen me
dio millar entre alectados y familia:
res—A la semana pasan por alli unas
80 personas. Miguel destaca la labor
*fenomenal”de la trabaiadom social,
Andrea Solio,para conseguir subvesy
ciones. También onganizan eventos,
como su tradicions| carmera solidaria
que,con gran éxito, han reinventado
de forma virtual *La red publica nos
tiene abandonados, como Somos en-
fermos crinicos. Nos dicen que sl nos
cubneran, pnlepmpk:d fisio' satura-
riamos e servicio” lamenta.

En esta®enlermedad de las mil ca-

Memorias 2021

ras”, o 1 le ha locado una de las mis
feas Es uno de los socios mis alects-
dos por esta patologia cronica, s
toinmune y degenertiva del sistema
nervioso central que alects al cersbro
y a la médula espinal.

A @ se la diagnosticaron en el
2000,con 34 afos. Empezo a ver do-
ble. El oculista le dijo que em algo
negrokigicaTras una resonancia mag:
nética,en el hospital ke dieron la no-
ticia"No tenia ni idea”de lo que em Ja
esclerosis miltiple. Pensd en Stephen
Hawking “Yo no estov tan jodido co-
mo ese hombre™, dijo Confundirla
con la esclerosis fateral amiotréfica
(ELA) es un error muy comin,“Es
muy desconocida® senala Su diag-
néstico fue ripido pero no es lo habi-

e, cuenta que ahora llegan
cada vez afectados mas jovenes a la
asoclacion."Muchos de 20 afos™ Tie-
nen pocos tratamientos y solo “fre-
nan’la progresion, asi que cuanto an-

mmm
PRESIDENTE DE AVEMPO
“Llevamos una
mochila cargada;

lo que hay esgue
aprender a llevarla”

“Cada vez estan
dlagnostlcando a

tes se empiece.mejot

Cree que fue ¢l estrés ¢l que des-
pertd algo que tenia latente. Durante
cinco ahos, Miguel casi no notd na-
da. Luego pas6 a necesitar una muke-
ta.Las dos. Una scooter “Ya no soy ca-

pazde manejar lasilla” resalta, Nece
sita ayuda para casi lodas las tareas.
“Foco a poco te vas haciendo cons
ciente y te vas adaptando” explica y
cuents comosiendo previsogpuso en

P
guir adelante, no oculta la realidad:
“Te trunca la vida® A este ingeniero
técnico naval ke encantaba su trabajo,
pera lo tuvo que dejar También Je pa-
56 factur a su matrimonio. Fem siem-
pre sigue su maxima, adapiarse a lo
que viene de la mejor maner "Estoy
siempre entrefenido” asegura. Prepa
ra un libro téenico sobre construc:
citn naval Ha aprendido a maquetar
lo;se hia documentado para autoedi
tarfo e inchiso se ha formado parm ha-
cerunaweb pam promocionario. Uk
timamente le cuesta manejar el orde-
nadocPero no desiste Algin dia.con

N
NG hay
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Faro de Vigo 30/05/21
2-OOCIEDAD RS

"El COVID me ha dejado hecho polvo”, cuenta Je-
stis Cadavid, un vigués de 46 anios con esclerosis
miiltiple desde los 24 e incapacidad permanente
desde hace algo més de una década. La enfermedad

ya conlleva de por si falta de energia y fatiga. Con el
coronavirus, se ha multiplicado v los efectos estan
tardando en pasar. Pese g las dificultades, Cadavid
es superoptimista: “Solo hay un camino, tirar hacia

adelante”. Hoy se conmemora el Dia Mundial de la
Esclerosis Multiple. En Avempo, la asodiacién de Vi-
9o, son unos 70 usuarios, Calculan que unas 4.000
personas con esclerosis en la comunidad gallega.

: SELINA OTERO = Vo

i " 07 e Mk yash peskocts conm

e . ESClerosis: cuando la actitud =i
elm&%ﬁ#ﬁm:ﬁ - e > ::adc i lienes : :hr m;»
remcccinit importa mas que el fisico oo
cuando tenfa 24. Desde entonces, {& después no te levanta nadie! De

“convive"con elio.como se suele de
cicAtraviesas momentos muy distin-

Jests Cadavid, con la enfermedad desde los 24 anos, se

ahi queun tema como el COVID sea

o o especialmente preocupante en estos
iy : iy a: ¥ v fass . s i 3 h A

st recupera del COVID-19, que multiplicd su fatiga habitual =~ casossmuepieie i enersa e
cialistas y el apoyo incondicional de . - - Po necesitas moverte para que tu
1a familia, vas superando las etspas. y B S | ! 4 cuerpo nose estanque” describe Cas
Al finales una condiciort,quiero de- : y david que echa de menos practicar

cirun estado fisico que aceptas. Por
eso digo que lomas importante esla
actitud; las ganas que le pongas.la
fuerza para thar para adelante y man-
tenerte optimista” expresa Jesis.que
acude tres veces a la semana a la

deporte como lo hacia antes,que le
encantaba y le encanta. Conffa en
que los efectos del COVID-19 vayan
pasando poco a poco,como le dicen
los médicos.

“Con los primeros sintomas fisi.

Asociacion Viguesa de Esclerosis o8, hace algo més de una década,
Milltiple (AVEMPO), para actividades me vine abajo,Necesité ayuda. daro.
con fisioterapeutas, logopedas.. Son Y tuve que camblar el chip y nonma-
unos 7 usuarios, cerca de 500 con lizar el lema. Lo
los familiaves Alli se sienten bien"con consegul, ponjue
grandes profesionales™. Lo recalean; “ . aunque tengo mo-
“gente muy buena somos como una Conlos P nl.nems mentos malos, mu-
um‘;:x?mm ; sintomas fisicos chas veces, es algo
nite fioy Se conmemaon untual”, recuerda

o Dia Mundial et Fsclerosis Mk me vine abajo, pero. L pecieue
tiple, una enfermedad del sistema cambié el chjp" sabe que tiene es-
nervioso mds frecuente en jovenes clerosis  practica-
de entre 20y 40 anos.Afecta masa mente hapasadola
mujeres.En Galicia hay alrededor de mitad del iempo (evolucion de la

4.000 casos en total, con un prome
dio de 11 nueves pacientes cada

enfermedad) bien,sin apenas notar-
la.y a olra mitad va con la incapaci-

mes. Después de los accidentes de dad.Ahora, el nbjetivo inmedialo es

trifico es Ja primera causa de disca- volver a las condiciones previas a pa-

pacidad en el mundo occidental. sar el COVID.Los médicos auguran
Cadavid, vigués, casado y con un «que asi serd, pese a no haber dema-

hijo de 12 afios,es uno de ellos Estu- slada informacidninvestigacion so-

dio Publicidad y Relaciones Piblicas bre este tema todavia.

en Pontevedr y muy pronto e diag-  bilisin energfa.Se me haidolavozy  cupa Lo que me prescupa esla fati- — depende mucho de cada paciente, En este Dia Mundial de a Esclero-

nosticaron esclerosis;si bien lospri-  tambien el olfato y el gusto.que voy  ga v a energia”, expresa Cadavid.Evie  Jos efectos son distintos en cada per-  sis Maltiple,los expertos apuntan que

mercs anos pudo llevar una vida  recuperando pocoapocoQue cons  dentementeson pacientes de fiesgo  sona; la enfermedad puede mostrar — a pandermia ha generado un deterio-

practicamente normal “Tenfa algin  t2 que Javoz ya la perdi en alguna  ante el SARSCoV-2.1a esclerosisya  diferentes cars).Lo que siocurre es 1o en la calidad de vida en casi el

mareo pero jo llevaba ensilenciaTra-  ocasion, por la enfermedad. Pero el implica niveles de fatiga falladeener  que con un contagio por COVIDJos  50% de los pacientes con esclerosis

bajaba en una muktinacional farma-  tema voz, gusto y olfato no me prec-  giao falta de i6n (aung sintomas se di De ahiel peli-  mihiple

céuticay viajaba mucho portoda Es 2

pana,sobre todo por el norte. Mon- NURIA MARTI m De 52 anos, con esclerosis multiple desde los 33. Practica natacon y pilates

taba escaparates y toda Fem no de- —

cia nada Tenia mucha fuerza y mu-

cha voluntad.eniz miedo de un des-
pido, si se sabfa” expresa Cadavid.

“Es fundamental

no desanimarse y el apoyo

de la familia”

Después llegarian brotes mas serios Esta enfermedad se genera en i p A.‘, ‘i‘
(marecs, cojera.fatiga infecciones de ¢l sistema nervicso central, afec- < e & ! % ety L .
orina...) ydesde 2009 la incapacidad tando al cerebro v a la médula es- - >, ‘-‘?‘ -
permanente. Asegura gue lo peor lie- pinal. Los principales sintomas i =
+ g6 apartirde 2017"Empeoré mucho son:debilidad muscular alieracio-
yentré en la fase de muletas y silla de nes de la vista, sensacion de hor-
ruedas™. Animicamente, por suerte, migueo, picazon, pinchazos o en-
tengo mucha fuerza de voluntad y o tumecimiento, problemas de me-
tengo muy asimilado Es un problema moria y pensamiento, problemas
quenotienesolucion Tienes dos Op- de coordinacton y equilibrio y/o
ciones:o amargarie o seguir adelan- fatiga “Pero cada persana es un ca-
te For eso es tan importante normali- 50 distinto”, expresa Nuria Marti,
zar Eintentar tirar para adelante y ser de 52 afios de edad y con esclero-
feliz en s condiciones que nitengas sis desde los 33. Asegura que su
encadamomentoy las mias en la ac- fuerza y sus ganas de seguir son
twalidad son estas.Pero me encanta fund: les, Elfa era admini
leersalir a paseay, combinando mu- trativa."Hace seis anos que no tra-
Ietas y silla de ruedas puedo mover- bajo. Hasta ese momento estaba
me por cualquier JugarTengo una fa- bustante bien®, cuenta Nuria. Aho-
milia estupenda y sobre todo mu- ra se mueve con el apovo de un
chas ganas de seguir” expresa Cada- baston.*Hago mucho deporte: pis-
vid. cina y pilates Me viene muy hien. el cerebro no llegara a donde tie-  piemnas (sulado afectadoeselde-  gente a la que no se le nota, va-
Habla con un hilo de voz débil, De hecho el deporte es fundamen-  ne que llegar, For ejemplo,un dia  recho) o que se quede unapierna  mos.En mi caso,ahora,porgue lle-
(Estds albuico? Es que tuve COVID y tal tanto para Ja evolucion de faes-  bajando una cuesta, el cuerpo se  parada, que quieres moverda y no  vo bastén”, cuenta Martl *Es cru-
todavia me estoy recuperanda Me ha clernsis como para sentirte bien  me acelerd, yo querfa parar pero  puedes suele ser algo habitual,co-  cial el apoyo,no desanimarse y ro-
dejado hecho polvaYa hace un mes en el dia a dia”.cuenta Marti. las piernas no me hacian caso”, menta."Algunos ven doble; aun-  dearse de familia y profesionales”
que [0 pasé pero atin estoy muy dé- “Escomo sila orden queenvia  cuenta Marti, Hormigueo en las  que no es mi caso.Y hay mucha  concluye
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Atlantico Diario 11/07/21
DOMINGO, 11 DEJULIO DE 2021 ATLANTICO 11

VIGO

Rendirse no
es una opcion
contra la
esclerosis

La asociacién viguesa Avempo organiza el
domingo “Moéllate pola esclerosis multiple”
en Samil para visibilizar la enfermedad

CHRISTOPHER RODRIGUEZ. VIGO
crodrigusz@atiantico.net

nun"La esclerosis multiple tiene
mil caras, pero ninguna que nos
detenga.” Estees el lema que pre-
side la pagina web de la-Asocia~

organ

ma interdisciplinar en labores de
atencion social para mejorarla ca-
lidad de vida de los afectados por

2T
a

PETTRLI)

que fue diagnosticado hace cin-
co afios delaenfermedad, trasun
largo periodo en el que comenzda
sentirgt 1 i Tian
en su cuerpo. “Pensé que era fru-
to del éstrés, un dia se me dormia
un brazo, al otro se me nublabala
vista... Decidi hacer las maletas
e irme a Bruselas para evadirme”
explica en tono informal. Alli fue
cuando se dio cuenta de que algo
no iba bien, cuando la pérdida de
vision fue més pronunciada. En el
neurélogo le dieron la mala noti-
cia, tenia esclerosis multiple. “El

1 DOME

Jacobo posa con el cartel de esta edicién de "Méllate”.

diagnéstico fue un jarro de agua
fria, pero siempre quise sacar el
lado bueno de las cosas, por eso
: la asociacion’ TP N
da como la enfermedad de las mil
caras debido a que tiene una sin-
tomatologia muy amplia que varfa
iderabl te de un pacient
aotro, por esto ademds de por su
plicado diagnéstico, se mues-
tra como una peligrosa compafie-
rade viaje. En este sentido, Jaco-
bo afirma: "Antes de saber lo que
era, me sentia incomprendido por
todoslos sintomas queteniay que
parccian minucias, la cosa es que
estole pasaamas gente” Laescle-
rosis mas comuin es la remitente/
:emrmme,que%mes- T
icos, por atro que  asegurag q
memhdﬁnw progresiva,que  enespecial secentraen el trato hu-
es la mis discapacitant mano con los pacientes de la en-

ite.
Desde Avempo, tanto él co- fermedad, desde el primer dia que

mo sus compaiieros intentan ha-
cer mas facil lavida a los demas.
“Mientras esté en condiciones in-
tentaré ayudaramés personas,al

45 5 ‘.'_,

tmgendalnam[anaﬂa" ! "anbesdelahandemla.

tancia de visibilizar la patologia
para mejorar la investigacion y la
lidad de vida delos afectados .a

ponen un pic enel recinto, hacién-
dolos sentir como en casa.
Laasociacion destacalaimpor-
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Faro de Vigo 12/07/21

El chapuzon mas solidario del verano

1 Los vigueses volvieron a “mojarse” (y mucho) para dar visibilidad a la esclerosis
mltiple en una playa de Samil llena hasta la bandera i psgs 3435

Banistas que parbioiparon en ¢l chapuzén selidario, ayer por la manana en Samil. / Ata Vil

Los vigueses “se mojan”
por la esclerosis miiltiple

La playa de Samil acoge un chapuzon solidario para recaudar
fondos destinados a las personas que sufren esta enfermedad

cr

La plyavigoesa de Samilse coa
vinld este domng en el epicento
de lacelebracion en Galicia de b
campaha de sensibilzachdn social

Fese a todo, b o nizacidn se
masted satiedecha con la miciatha
y com el nivel de partic pacion lo-
wrada Cre que hemos consequl
dn bastante visihilidad. Espec ik
miente teniendo en cusnta gue el

Con esta imiciatng, la asocio
cidn viguesa quiso visibilizar la
reabdad de una enfermedad que
alecta a mis de 3.700 personas ea
Galicia ¥ alrededor de 55 000 en
Espaha.y recaudar fond os para =l

Megate pev 1 £ et
finda e ln comimidad gallega co
mo dadute Numerosss personas se
acercaesn a o bgo del dia hasta of
aresial para apow kinkci pues
ta en marcha por b Asociacion Vi
guesa de Esclerosis Mdliiple de Fin-
fevedm (Wempal v Dadanse en so
licarkdad com bes perscaas que coe
viven cen b congcida como b en-
ot de dos ol cos

Lax carpa indorrmaliva (nstalady
parlaasociacion en el peseo deSa
il rechid visstares durants toda
ol dia guequisicoun intercsarse por
I inicatha y cobhorar con Avem:
o a e de dooahos vla compm
&l meschandising oficial del Wafa
fe, campana que sz celebid simuk
tineaments en mes de KX puntns.
e Espann

Sibien este 4l st dsvcCion
s que prescindir de 1as activida-
des acudticas yue en anterones e
c1an e 32 oelehrabon en I piseing
del pusnte de Ronde, debido a la
crisks san %33 acwal s que s man-
o el ya terdicasns | baiio ol
110 Decenas de gersoas se suma
o en el arenal a os pacientes fa-
mifares v profesionales de la aso-
crRcyin o gritd de Mafiale par pos
teriormente tarse un chapuzin en
e marAl bano solidana cekebmda
por b maliana se sumb £l alalde
deVisoAvel Cabalier,que 5o acer
o6 al arrnal para mostaT S APoyT
al colectve.Desaformnadamente of
eliena no acampan b por b tarde y
e que suspenderel segunds
chapuzie solidario quetenian plon
teadoal no haber v practicaments
Persooas o0 el arenal vigués

Memorias 2021

B
el evento de lorma virtual debido
a la pandemia”, apuntan desde
Avempa

I a1 de 105 servicios
que olmce oo s vade o las perso-
nas afectada de esclerasis multi-
ple y sus familinses,

£ Wil

El alcabde, junto a una de las sillas snfibias en Samil, <4 Vie

Las sillas anfibias para personas
con discapacidad, ya disponibles

El Concello de Vigo ya ha
puesio en marcha el dispasitr
vo de baiio para personas con
movilidad reducida en los ars-
nales de Samil y en OVia En-
e ambas plavas hay disponk
tiesties sillas anfibias parm ¢
PO SO £5 NECESAND UNA resEl-
i previo. Ademas, también
hay pasarelas flexibles de diex
metros de aceeso hasta la or-
Ita para =) peronal en situs

<idn de discapacidad griastik

draulica para ayudar &l movi-
rmignts de e808 usu anios entre
sillas y carpas lacilitadoras de
sombra

E! akcalds, Abel Caballero,
presentd o dispositivo para
personas con movilidad redo-
cida ayer en Samil, ademas de
i85 pulseras parn |08 nifos,
unos elementas que permiten
localizarinmediatamentea las
familias en 1o de que los pe
uenos se piardan,
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IX CARREIRA SOLIDARIA ‘EU MOVOME POLA EM’ 2021

Faro de Vigo 16/11/21

————— ———

“A mi hljo‘!e dije que su

‘mama ya no iba

CAROLINA SERTAL

Lleva tatuadas en el brazo iz-
quierdo las palabras que le dijo su
neurclogo el mismo dia en el que
le comunico su diagnaéstico:"Vive la
vida y sé feliz".En su brazo derecho,
también con tinta en la piel se apre-
cia la cifra 439, el nimero de habi-
tacion que compartié con Merce-
des Fernandez Caramés,su “salvavi-
das”y companera durante los pri-
meros dias de ingreso.

El 14 de diciembre de 2018, con
32 anos de edad, Lara Gonzalez su-
po que padecia esclerosis miltiple.
La alarma habia saltado unos 15 di-
as antes cuando not6 un cosquilleo
en las manos que inicialmente

%" 1a de antes”

achacé al frio,pero que,lejos de de-
saparecer,se prolongo durante una
semana y se extendio a los pies.

El domingo de esa misma sema-
na estaba trabajando cuando,de re-
pente,su vision se volvio borrosa y
se asustd. Fue entonces cuando la
llevaron al hospital y, aunque al
principio los médicos le dijeron
que podia tratarse de estrés, esta vi-
guesa afirma que al dia siguiente
volvié a manifestar todos los sinto-
mas “multiplicados por diez".

Tras una resonancia y una pun-
cion lumbar,dos dias mas tarde, La-
ra Gonzélez ya conocia el nombre
de su enfermedad y explica que
“no sabia a qué me estaba enfren-
tando y al médico solo le hice dos

Lara Gonzélez. es una

viguesa de 35 afios
que lleva desde 2018
conviviendo con la

esclerosis y relata

Una carrera 2.0
por la esclerosis
muiltiple

Desde el proximo dia 20
y hasta el 28 de noviembre
se celebrard la IX Carrera So-
lidaria por la Esclerosis Mal-
tiple organizada por Avem-
po y que, por segundo ano
consecutivo, tendra lugar de
forma virtual. En la actuali-
dad hay 300 personas inscri-
tas de distintas partes de Es-
pana y,como principal nove-
dad, en esta edicion los par-
ticipantes podran realizar el
recorrido en bicicleta.El pla-
zo continda abierto y los in-
teresados pueden inscribir-
se en Wii.avempo.org.

a'ser’

preguntas:si me iba a morir y si era
hereditario, por si mis hijos la po-
dian padecer. La parte positiva en
comparacion con otros casos fue
que como debuté con unos brotes
muy fuertes y tan seguidos,en solo
dos semanas yo ya conocia el diag-
nostico”.

Su companera de habitacion,
que se enfrentaba a un cancer de
marma metasta-
sico y que el
pasado verano
fallecié como
consecuencia
del mismo, no
dejo de animarla en ningin mo-
mento y antes de que le dieran el
alta se puso en contacto con la Aso-
ciacionViguesa de Esclerosis Multi-
ple de Pontevedra (Avempo),de la
que en la actualidad forma parte
de la junta directiva. Gonzalez cuen-
ta que,"para miy para mi familia,su
ayuda fue fundamental. Tienen un
equipo increible”.

Lara Gonzélez
en la sala de
fisioterapia de
Avempo. // A. Viliar

El dia a dia con sus hijos

Lara Gonzalez abandoné el hos-
pital con hemiparesia,con la movi-
lidad de la parte derecha del cuer-
po incapacitada,y su tinico pensa-
miento era qué iba a pasar cuando
sus hijos la vieran entrar por casa.
Al llegar,se sent6 con el mayor en
su habitacion y se emociona al re-
cordar que“le dije que mama ya no
iba a ser nunca mas la de antes, pe-
ro le prometi que iba a ser mejor”.

Desde entonces,su hijo mayor
aprendio a poner la lavadora o a
abrocharle el uniforme a su herma-
na,porque Lara perdio la sensibili-
dad en las manos y un 70% de vi-
sion en un 0jo.Los pequenos inclu-
so han visitado la sede de Avempo
porque,segin indica esta viguesa,
“queria que conocieran cual es la
realidad de su madre, que cual-
quier dia puede quedarse en silla
de ruedas tras un brote o que luego
puede volver a andar con muletas”.

En su casa y en su vida han cam-
biado muchas cosas desde finales
del 2018:algunas amistades se han
apartado, tuvo que dejar el trabajo...
pero esta viguesa afirma que tiene
“suerte”, porque su familia ha per-
manecido“mas unida que nunca”.
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El gjercicio telematico mas solidario

Avempo celebra esta semana en todo el mundo su cita Eu Mévome para la lucha contra la esclerosis

TEXTOREDACCION
FOTOSAVEMPO
wmaNO importa donde, po-
¢oimporta como, lo real-
mente importante es el por-
qué. Desdeel pasadosibado
vhastael proximo domingo,
todo aquel que lo desee pue-
de apovar la lucha contra la
esclerosis multiple haciendo
departe. Avempo(Asceiacion
Viguesade Esclerosis Multi-
ple) pone en marcha un ano
mis lacita Eu Mévome, que
porsegundoanoconsecutivo
se celebra de forma telemi-
tica, loque amplia el plazo y
elescenario paraafrontarla.

Las modalidades van cre~
ciendo ano tras ano. A las
tradicionales carreras de 5
v 10 kilémetros, se han ido
uniendounaandainay, aho-
ra, unamarcha en bicieleta.
Los interesados en colabo-
rarpueden inseribirse toda-
via hastalamedianoche del
proximodomingo atravésde
laweb ‘laptime’, Despucés, se
bajaran la aplicacion que re-
cogerd laactividad que rea-
licen. Ademis, la organiza-
¢ifm ha establecido también
undorsal 0 paratodos agque-
Tlos que quieran colaborar
sin necesidad de realizar el
gjerciciofisico. Todaslasins-
eripeiones tienen un coste de
6 ¢uros, aunque se pucde re-
servarademas unacamiseta
conmemorativa por otros 6
€Uros mas.

Como viene sucedien-
do desde su nacimiento, la

La inscripcion
sigue abierta
tras haberse
iniciado el
evento el
pasado sabado

respuesta desde la puesta
en marcha de esta edicion
ha sido entusiasta. Avempo
mvita a compartic en redes
fotografiasdeldesarrollo de
la prueba por parte de ca-
da participunte y las mis-
mas estan siendo recogidas
porlaasociacion, formando
un mosaico de solidaridad,
dadoque estos ingresos son
claves para Avempo.s

Memorias 2021
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Los participantes van enviando sus totografias a lo largo de toda la semana larga que durala competicién en la carrera scidaria.

tﬁewovo M

wiLev
A :

Paxina 34

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/

ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98

E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org El ¥ AVEMPO

AVEMPO =

XERAL

La Voz de Galicia. 25/04/21

La Voz de Galicia » Domingo, 25 de abril det 2021 « PONTEVEDRA - L3

Al principi S al diagnostico Mo
«Al principio me negué al diagndstico = contagos
[ i diand I n
porque queria seguir estudiando» T bospilacion
; . — 3 iad en Pontevedra
Una vecina de Marin relata como es convivir con esclerosis multiple PO LA2
La evolucién de la pandemia
CAROLINA SERTAL provocada por el coronavirus
FPONTEVEDRA /LA VOZ en el drea sanitaria de Ponte-
vedra y O Salnés sigue estabi-
Maite Pereira estudiaba el ciclo lizéndase. Este sibado el Ser-
de Administraci6n y Finanzas gas reportaba 21 nuevos conta-
cuando a una comparnera le diag- glos detectados en veinticua-
! lerosi Itipl tro horas (el viernes habian
En aquella época, ella también sido 37) y un ligere descenso
notaba un cosquilleo en toda I en cuanto a hospitalizacion,
mano y podria «quemarse», que ya que bajé de 20 a 16 pacien-
apenas sentirianada Aunque no ‘tes ingresados en planta (on-
tenfa problemas de vision ni de ceenel Complejo Hospitala-
memoria, de algiin modo intuia rio de Pontevedra y cinco en
que estaba desarrollando ague- ¢l Hospital do Salnés). Ade-
1la enfermedad crénica puesto mds, seguia habiendo cinco
que comp diversos sil pacientes en la unidad de cri-
con su compaiiera. Pero se negd - ticos de Montecelo,
a ser diagnosticada. Con los 21 nuevos casos y
Maite Pereira es una vecina de las 18 altas decretadas en las
Marin que lleva conviviendo con tltimas veinticuatro horas, la
la esclerosis miiltiple desde hace cifra total de pacientes en se-
20 afios. En la actualidad tiene 41 guimiento en el drea se eleva-
y explica que al principio se ne- ba ayer a 469, tres mas que el
g6 al diagnéstico «porque que- dfa anterior. De ellos, 448 evo-
ria seguir estudiando y terminar t 2R - lucionan en sus domicilios.
el ciclo, Segui, seguf, hasta que Z SRR 3 SR SN En cuanto a la realizacién
llegé un dia en que me caf y tu-  Maite Pereira, paseando con ayuda de un andador en el muelie de Aguete, en Marin. RAMON LEIRO de pruebas PCR, se realiza-
vieron que llevarme al hospital». ron 1412, que se aiaden a las
Dice que en aquel momentola riordelpieyeltalénnoentraen  ponia a hacer su rehabilitacién.  si tuviera que decirle algo a una 204.925 ya efectuadas desde
esclerosis no le cambi6 la vida, contacto con el suelo, que Mai- Un dia, en aquellos entrena-  persona en su misma situacién elinicio de la pandemia en el
puesto que finaliz6 sus estudios  te Pereira debe hacer uso de un  mientos, mientras haciasus ejer-  seria que «intente, en [a medi- 4rea sanitaria de Pontevedra
con éxito y siguié posteriormen-  aparato ortopédico que le ayu- escuch6 que le empezaban  da de lo posible, hacer algo. Que y O Salnés.
te con Disefio Gréfico hastaque  da a levantar los pies y cami aaplaudir y su fue ma- hagan deporte, que practiquen
seincorpord al mercadolaboral.  «Hace aproximadamente tres  yiiscula al darse cuenta de que  aquelloque les guste, porque hoy | Centros de ensefianza
«Peroamedidaque el estrésiba  afios tuve un brote muy fuerte  estaba caminando: «Me quedé  en dia se sabe que la actividad fi- Asimismo, en el balance rela-
en aumento, el cuerpo también  y me quedé en silla de ruedas. muy scrprendida porque lo ha-  sica es fundamentaly. tivo a centros de ensefianza,
empezd a empeorar y sé que si  Jamas en mi vida habfa pensa-  bfalogrado y porque meestaban  Esta vecina de Marfn entiende desde ¢l Sergas se informé de
hubiera tenido un diagnéstico  do que eso podria pasar, perolo  viendo. Yo pensaba que nadieme  que cuando llega el diagnéstico, la existencia de cuatro aulas
mds precoz, quizés hoy no ten-  que siempre tuve claroesqueno  vefa.. Para mf fue emocionante,  «es muy dificil y aceptarlo pue- cerradas en el 4rea de Ponte-
dria el pie equino tan agudiza- iba a tirar la toallay, cuenta es-  porque un aio ensillade ruedas  de costar mucho tiempo. Tras vedra. El balance oficial re-
dow, relata Pereira. ta marinense. Asi, Pereira expli- es mucho tiempo, tienes que lu- 20 afios conviviendo con la es- porta un aula cerrada y 18 ca-
Fue a rafz de esta deformidad  ca que ella «tuvo suertex, pues  char contra él, pero no desistfy  clerosis pasas por todas las eta- sos positivos en el CPR A In-
del pie, enla que este sumarid: ba a futbol sa-  lo consegui», comenta Pereira,  pas, s por €s0 que me parece maculada, de Marin, aunque
tra permanentemente en unapo-  lay cuando él iba con el equipo,  Maite sabe de buenamanoque  fundamental que la gente conoz- fuentes municipales aseguran
sicion de flexion plantar y al ca-  ella lo acompafaba a los entre-  cuando tiene lugar un brote, «las  ca nuestra realidad y que poda- que en este centro son tres las
minar se apoya la regién ante- namientos y en una esquinitase fuerzas pueden flaguearn, pero  mos hablar de ella lib aulas das. Hay otras dos
en el CEIP Chancelas, de Poio,
- b donde se registran 2 positivos.
D Y un aula cerrada en el CIFP
«Con la pandemia, parece que quedamos en un limbo» | }waiscerdeencicire
positivos.
La esclerosis multiple esunaen-  la hora de lievar a cabo la vacu-  té cogiendo miedo airasumédi-  bia bastantes personas diagnos- En cuanto al balance por
fermedad degenerativay crnica  nacién, si entramos dentrodela  co de cabeceray en muchos ca-  ticadasw, sefiala. municipios, Pontevedra y Ma-
del sistema nervioso, de origen  poblaci6n de riesgo deberi: ip Pereira. Maite considera que la pobla- rin tienen ¢l mismo nimero,
autoinmune, que afecta al cere-  ir antes, pero si nos vacunan de- ci6n estd cada vez més sensibili- 83.En la ciudad del Lérez son
broy lamédulaespinal. Es cono- ~ pendiendo de la edad, esovariz- L importancia de la <o zadaconrealidades comolasuya, | cuatro casos mds que el dia
cidacomo laenfermedad «delas  rd.. no hay mucha informacién Maite decidio formar parte dela  pero sefiala que «todavia queda y en la villa marine-
mil carasy», puesto que en cada al respectoy, indica. Asociaci6n Viguesa de Esclerose  un largo camino que recorrers en ra, uno mis. En Sanxenxo hay
paciente manifiesta unos sinto- Durante el confinamiento las  Multiple de Pontevedra (Avem-  cuanto a accesibilidad en los edi- tres casos menos que dejan la
masy leuones difetentes. de ahi consultas de seguimiento fueron  po) cuando promovieron el reto  ficios de la Administracion piibli- cifraen 24: Y Bueu se mantie-
que los va- telefonicas, mi queellaen dellegar caminando de lamano  cay en recursos sociosanitarios. ne igual que el dia anterior,
rien desde medicamentos inyec-  ningiin momento dejo de acudir  hasta la calle Principe de Vigoy En este sentido, esta marinen- con 6 casos.
ublesymles,hmnmromhr alHoap(ulevhﬁupuam no se consigui6. Cuenta que fue xcexpllnquehssesionesdete Por otro lado, cabe desta-
bilitacién y terapia ocupaci habilitacion. Don-  a partir de ahi cuando empezéa  rapia L, que car que el subcomité clinico
Con la llegada de la de si detects un cambio impor-  integrarse y lo considerauna red mente le permiten «coger una acord6 que a partir del lunes
pmvocad.apotelwvid—l%estos tante fue en Atencidn Primaria:  de apoyo fundamental para po- simple cucharay, no son de ac- subir4n de 10 a 12 los conce-
i jeron g «Llama umcho la aiem:ién que der gestionar la dolencia. ceso universal. «Personalmen- llos del 4rea en nivel médximo,
las precauciones, mas si cabe gy realicen ta en- Avempo es la (inica asociacién m.mcgusmdaquclagemcm alto y medio. En el méximo
la poblacién general. Maite Pe- fermedad por teléfono, porque  de s lapro- i de la gran diferen- seguird ¢ Grove y se sumara
reira apunta que la falta de infor-  hay que tener en cuenta que en vmdayhueimremudaque,m cin que significa para nosotros el lunes Vilanova de Arousa.
macion repercute en el sentido buea!oquedxyelpacmese su momento, se habia constitui- marcar la X’ solidaria en la de- En el nivel alto estarin Ma-
de que «con la pandemia, pare- uotro, dmmaeuladudnddel’omm— claradéndelnrema.ponz\nem- rin, Meis, Meafio y Ribadu-
ce que quedamos en un limbo, éoémouposiblehmumvn- dra, pero final accederaes- mia. ¥ en el medio, Catoira,
porque no nos dejan claro siso-  loracion asi por via telefonica? pozquemduuhuocuuo.lo msmmosygzmrencahdad A llla, Cambados, Vilagarcia,
mos pacientes de riesgpono. A Ademis, creo que la gente lees-  cual esuna pena porque aquiha-  de viday, concluye. Poio y Sanxenxo.
Faro de Vigo 23/05/21
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FARO DEVIGO

PERSPECTIVAS

ENFERMEDADES
QUE NO
SANGRAN

ace apenas una sema-
na, el 12de mayo, fueel
Dia Internacional de la
Enfermera. No quiero
aburriranadie repitién-
dome, recordando o triste que resul-
t6 el especticulo de confundir algo
tan grande como la Libertad -vendi-
daasi, conmayusculas-conalgo tan
lamentable como iracelebrar un bo-
tellon justo delante de una unidad
decuidados intensivos. Estoy seguro
de que a todos se nos ocurre mas de
uneemplo conel que mborizamos,
y comprender que no estuvimes ala
altura delo que nuestras enfermeras
yenfermeros esperaban de nosotros,
Ala alwradelo mucho que les debe-
mos. Baste con decir que fallamos.
Ahora, lo que tampoo deberia-
mos olvidar es que, mientrasno nos
tomemos esto en serio como socie-
dad, el covid seguira estando ahi,
Ocupandolo todo, robandones mu-
chomds espacio del queaestas altu-
ras ke deberia corresponder. Porque
mientras la pandemia siga aduenan-
dose de todo, ofras cugstiones ~tanto
0 mis importantes que el coropavi-
rus- continuardn en la oscuridad, a
muchadistanca delaatencion ycui-
dado que merecen. Al fin y al cabo,
nuestros hospitales ya estaban ahf
muchoantes, ocupdandose de tantas
y tantas otras cuestiones sanitarias
que, desde lallegada del covid. pare-
cen haber pasado @ un segundo pla-
no.Yne esta de mds recordar que no
salo es el coronavirus el que mata,
como tampoco lo esexclusivamente
el cancer, ol ictus o el infarto... Tam-
bién estinesas otras enfermedacles.
Esas otras dolencias tantas veces tan
dificiles de reconocer desde los ojos
del que nolas padece. Todasesasen-
fermedades que no sangran...
Pienso enlas enfermedades men-
tales. Pienso en la depresidn. Pienso
en el autismo. Pienso en el lupus...
Pienso en la esclerosis miltiple. En

Memorias 2021

SILO SE
NO LO CUENTO

PEDROFEIJOO
MUSICO Y ESCRITOR

fantos v @ntos pacientes que, mds
alld del covid, siguen necesitandono
solo de nuestra atencionsino (y sobre
todo) de nuestra comprensidn. Pue-
de que nosotros estemos cansados.
Pero no como ellos. 5i un paciente
de esclerosis multiple de pronto olvi-
da dénde ha aparcado su coche, no
es porque ande muy despisiado, Si
un paciente de esclerosis miltiple
llega a casa sin unzapato no es por-
que se trate de una modema Ceni-
cienta, sino porque el cable que has-
ta es momento llevaba esa informa

ciénasucerebrose hadesconectado.
Siun paciente de esclerosis multiple
nos dice que hoy o siente las pier-
nas, ténganlo en la consideracion

l!ul‘ memce,pl)n]ue lo SUYD noesco-
mn lo del coronel Truman... Siun pa-
ciente de esclerosis midltiple nos dice
gue necesita ser escuchado, haganle
casn. Porque nosotros, Como socie-
dad, no venimos estando ala altura.
Y. como ellos mismos les indicardn,
estamos haciendo que se sientan juz-
gados antes siquiera de haberlos es-
cuchada.

Aunque a veces parezcamos olvi-
darlo, e incluso despreciario, uno de
nuestros principales activos adefen-
der es nuestra sanidad piiblica. Un
sistemamaravilloso porque es pibli-
£ POTCUE €5 TIUESLT0, POTque es uni-
versal. Pero, sobre todo, porque estd
compuesto por unos profesionales
increibles, que sedejan hasta la vida
en todosy cada uno de sus campos.
Como, por ejemplo, los neurdlogos
de los hospitales Alvaro Cunqueiro y
Povisa, hombres y muperes dispues-
tos inclusoa llegar allidonde el siste-

| DOMINGD, 23 DE M&Y 0 DE 221

ma no alcanza, aunque sea casia ti-
tulo personal. Tor fortuna, ellos si-
guen dejandose la piel por ayudara
todos estos enfermos que no san-
gran. Por permanecer al pie del ca-
A6n, por atender ¢ incluso por de-
volver las llamadas cuando no pue-
den llegar a tiempo. Pero, asl'y todo,
las circunstancias hacen que todavia
nosea suficiente. Lanecesidad de es-
t0s pacientes ¢s mayor, mucho ma-
yor, v la solucién, muchas veces, de-
pende de la capacidad que cada uno
tenga para alcanzar cierts servicios
de manera particular. Es aqui, pues,
donde entra en escena un recurso
tan importante como el asociacio-
nismo.Porque ahl, en el marcode las
asociaciones, es donde quienes pa-
decen la enfermedad encuentran el
espacio para recordar que no son
“afectados”, slno personas con nom-
bresy apellidos, hombres y mujeres
que —aunque muchos no lo crean-

i

s
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#EuMdvome20

= AVEMPO,
20
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corren, nadan, reman, ren, sienten,
padecen y aman. Y comparten. En
nuestroentorno, a la ya existente en
Vigo (AVEMPO) viene a sumarse
ahoraunanueva asociacion, EMMO,
conlaintencidn dedarapoyo atodos
quienes lo necesiten en el drea de O
Morrazo. Es una buena noticia ante
la que no cabe mis que felicitarse. Y
cumplir, claro.

Porque, sinceramente, creo que
como soctedad seguimos teniendo
unadeuda pendiente contodas estas
enfermedades que no sangran. Te-
nemosqueaprendera uzgar menos
y colaborar més, contribuyendo, co-
mo poco, en la lucha por la visibili-
dad. Afinde cuentas, como ellos mis-
mos dicen, nohay mejor terapia que
lavoz

La semana que viene, el domingo
30 de mayo, serd el Dia Mundial de la
Esclerosis Miiltiple. Por favor, no fa-
llemos también en esto.
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FONDOS DO 0,7% DO IRPF

Radio Voz. 06/04/21. Programa “Las voces de tu ciudad”. Entrevista a Jorge Villar. Na segunda parte da
carpeta do 6 de abril. Minuto: 24’ 40"

http://radiovoz.com/archivo/8/vocesdetuciudad/

MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE — 2021

Radio Vigo 10/07/21 Programa ‘Hora 14 Vigo'. Declaracions de Lara Gonzélez. Minuto: 09°:37”

https://play.cadenaser.com/audio/ser aso vigo horaldvigo 20210710 141500 143000/#

Cope Vigo 12/07/21 ‘Mediodia Copa Vigo’ Entrevista con Jacobo Caruncho. Minuto 12’50

https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/audios/mediodia-cope-vigo-12-07-2021-
20210712 1521399

Cope Vigo 12/07/21 ‘Informativo local’. Declaracidns de Jacobo Caruncho. Minuto 515"

https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/audios/informativo-cope-vigo-12-07-
2021-20210712 1521563

IX CARREIRA SOLIDARIA POLA EM- EU MOVOME 2021

RadioVigo ‘Ser Deportivos’ 17/11/21 Informacién sobre a carreira e entrevista con Jacobo Caruncho
(25’40”)

https://play.cadenaser.com/audio/ser aso vigo serdeportivosvigo 20211018 152000 160000/#

DiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE 2021

Radio 5 Galicia 31/05/21. ‘Informativo Galicia’. Informacién sobre a carpa informativa e declaracions de
Jacobo Caruncho. Minuto: 11’:35”

https://mediavod-Ivit.rtve.es/resources/TE R15TBTT/mp3/6/3/1622441230336.mp3
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TELEVISION:

MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE 2021

La Sexta 11/07/21

https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/campana-mojate-esclerosis-multiple-vuelve-forma-presencial-
playas-piscinas 2021071160eb260346368f0001d8f9be.html

IX CARREIRA SOLIDARIA POLA EM- EU MOVOME 2021

TeleVigo — Programa ‘Platd Abierto’, entrevista con Jorge Villar, secretario de Avempo (a partir de 1’05”)

https://www.youtube.com/watch?v=fjJZHchbofs&t=65s&ab channel=TeleVigo

TVG — Programa ‘A Revista’, entrevista a Lara Rodriguez e Susana Minguez

https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/ocupamonos-da-esclerose-multiple-e-da-ix-carreira-solidaria-eu-
movome-pola-esclerose-5409248

PAXINAS WEB:

ANIVERSARIO 25 ANOS

AEDEM. 25/02/21

https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3774-vigo-la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-
multiple-cumple-25-anos-apoyando-a-las-personas-afectadas-por-la-enfermedad

FONDOS DO 0,7% DO IRPF

AEDEM. 06/04/21

https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3793-vigo-avempo-pone-en-marcha-el-servicio-de-
terapia-ocupacional-para-personas-con-esclerosis-multiple-gracias-a-la-x-solidaria

ENCONTROS DIXITAIS “EM COMPANIA DE...”

EM COMPANIA DE MIS FISIOTERAPEUTAS
COFIGA. 15/04/21

https://www.cofiga.org/ciudadanos/sala-de-prensa/noticias/1265/Encontro-dixital-sobre-Fisioterapia-e-
Esclerose-Multiple-titulado-organizado-por-AVEMPO
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CGCFE. 15/04/21

https://www.consejo-
fisioterapia.org/noticias/3848 Encontro dixital sobre Fisioterapia e Esclerose Multiple organizado por
AVEMPO.html

AEDEM. 15/04/21

https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3796-vigo-encuentro-digital-em-compania-de-mis-
fisioterapeutas-de-avempo

COGAMI. 20/04/21

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-o-primeiro-encontro-dixital-
para-falar-de-fisioterapia-e-esclerose-multipl/

EM COMPANIA DE MIS NEUROLOGOS
COGAMI 08/06/21

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-analiza-a-evolucion-da-esclerose-
multiple-nun-encontro-dixital/

AEDEM 4/06/21

https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3829-vigo-8-de-junio-encuentro-digital-em-
compania-de-mis-neurologos

EM COMPANIA DE MI UROLOGO
AEDEM 22/06/21

https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3838-vigo-22-de-junio-webinar-em-compania-de-
mi-urologo

MOLLATE POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE 2021

AEDEM

https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3843-vigo-campana-mollate-por-la-em-11-de-julio-
en-la-playa-de-samil

Vigo Plan

https://vigoplan.com/eventos/mollate-pola-esclerose-multiple-evento-solidario/

Memorias 2021 Paxina 39

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/
https://www.consejo-fisioterapia.org/noticias/3848_Encontro_dixital_sobre_Fisioterapia_e_Esclerose_Multiple_organizado_por_AVEMPO.html
https://www.consejo-fisioterapia.org/noticias/3848_Encontro_dixital_sobre_Fisioterapia_e_Esclerose_Multiple_organizado_por_AVEMPO.html
https://www.consejo-fisioterapia.org/noticias/3848_Encontro_dixital_sobre_Fisioterapia_e_Esclerose_Multiple_organizado_por_AVEMPO.html
https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3796-vigo-encuentro-digital-em-compania-de-mis-fisioterapeutas-de-avempo
https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3796-vigo-encuentro-digital-em-compania-de-mis-fisioterapeutas-de-avempo
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-o-primeiro-encontro-dixital-para-falar-de-fisioterapia-e-esclerose-multipl/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-o-primeiro-encontro-dixital-para-falar-de-fisioterapia-e-esclerose-multipl/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-analiza-a-evolucion-da-esclerose-multiple-nun-encontro-dixital/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-analiza-a-evolucion-da-esclerose-multiple-nun-encontro-dixital/
https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3829-vigo-8-de-junio-encuentro-digital-em-compania-de-mis-neurologos
https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3829-vigo-8-de-junio-encuentro-digital-em-compania-de-mis-neurologos
https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3838-vigo-22-de-junio-webinar-em-compania-de-mi-urologo
https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3838-vigo-22-de-junio-webinar-em-compania-de-mi-urologo
https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3843-vigo-campana-mollate-por-la-em-11-de-julio-en-la-playa-de-samil
https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3843-vigo-campana-mollate-por-la-em-11-de-julio-en-la-playa-de-samil
https://vigoplan.com/eventos/mollate-pola-esclerose-multiple-evento-solidario/

AV E MPO ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98
E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org El ¥ AVEMPO

IX CARREIRA SOLIDARIA POLA EM- EU MOVOME 2021

AEDEM

https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3873-vigo-ix-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-
multiple-eumovome?21

COGAMI

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-ix-carreira-solidaria-pola-
esclerose-multiple/

AFAEM BURGOS

https://www.esclerosismultipleburgos.org/ix-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/

FEGADEM

https://esclerosismultiplegalicia.org/ix carrera solidaria eu movome es

PAXINAS GALEGAS

https://www.paxinasgalegas.es/fiestas/carreira-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-vigo-20884.html

IN-PACIENT

https://www.in-pacient.es/enfermedades/esclerosis-multiple/actualidad-en-esclerosis-
multiple/convocatorias-esclerosis-multiple/

FEGADEM

https://esclerosismultiplegalicia.org/600 participantes llegan meta virtual carrera solidaria esclerosis
multiple es

BALANCE DO 0,7% DO IRPF EN 2021

COGAMI. 28/12/21

https://www.cogami.gal/difusion/sala-de-prensa/novas/case-30-persoas-con-esclerose-multiple-recibiron-
este-ano-terapia-ocupacional-en-avempo/

FEGADEM 23/12/2021

https://esclerosismultiplegalicia.org/balance servicio terapia ocupacional avempo es

SOMOS PACIENTES 11/01/2022

https://www.somospacientes.com/noticias/asociaciones/terapia-ocupacional-para-preservar-la-
funcionalidad-en-la-esclerosis-multiple/
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12. BALANCE ECONOMICO DO ANO 2021

ASOCIACION VIGUESA DE ESCLERPSIS MULTI Periodo : 01/01/2021
G36816106 ALAN E DE 31/12/2021
CL CAMILO VEIGA 44 BJ ” Fecha  25/04/2022
SITUACION |~ =
PONTEVEDRA
ACTIVO PATRIMONIO NETO Y PASIVO
DESCRIPCION 2021 2020 DESCRIPCION 2021 2020
MACTNVONOCORRENTE 1.003,38 73142 121.55230 121218
B
il Inmovilizado material 1.003,38 73142 | A-1)Fondos propios 81.755,67 87.755,67
21- INMOVILIZACIONES MATERIALES 5562 44 506344 | | Dotacién fundacionalFondo sacial 52567 1452567
281- AMORTIZACION ACUMULADA DEL INMOVILIZADO 4559.06 433202 | 1 Dotacién FundacicnaliFonda sacial W 52567 14525 67
MATERIAL 101- FONDO SOCIAL 452667 1452667
DRTOTORRE N 15025 8524832 | || pucedunies & epracos antenarss BZ00 6018
V. Deudores comerdalea y otras cuentas a cobrar 58.619,41 29.030,99 120- REMANENTE 71.01328 7101328
470 HACIENDA PUBLICA DEUDORA POR DIVERSOS se6328 290186 | 121 RESULTADOSNEGATIVOS DE EJERCICIOS 221672 1100010
CONCEPTOS ¥ il ANTERIORES
471- ORGANISMOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL, 16.13 1643 |/\V- Bxceden=del gfendo 1321552
DEUDORES 129- RESULTADO DEL EJERCICIO 13216,62
VI Inversiones financieras a coro plaze 239,90 A-3) Subvenciones, donaciones y legades rec bidos 39.796,63 33516,19
565 - FIANZAS CONSTITUDAS A CORTO PLAZD 23990 132- OTRAS SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS ~ 30.79663 3351619
Vill. Efectivo y atros acivos liquidos equivalentes 52.710,9¢4 15621723 | QY RASNOCORRIENTE—— 4.348,00 64.707,88
—
57 - TESORERIA 52710.9¢ 15621733 | (Il Deudasa contoplazo 60.538,45
3. Otras deudas a corlo plazo 60538.45
561- DEPOSTOS RECIBIDOS A CORTO PLAZD 6053845
VI Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 434800 416943
2 Ofros acreedores 434600 416943
410- ACREEDORES POR PRESTACIONES DE SERVICIOS 62597 111745
475 - HACIENDA PUBLICA, ACREEDORA POR CONCEPTOS 117981 87,94
FISCALES
476 - DRGANISMOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL, 254222 249404
ACREEDORES
(1) 7 | N, 11257363 18597974 TOTAL.. 13190030  185979.74
RESULTADO EJERCICIO . worcmmnnn 19.326 67 0,00 RESULTADO EJERCICIO.
IOERCIVOS— 13190030 18507974 IOTSERNIRMONONEIONBASIVORES  131.90030  185579,74
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AVEMPO

Web: www.avempo.org

ASDCIACION VIGUESA DE ESCLEROSES MULTIPLE A Periodo : 01/01/2021
”
536816106 31/12/2021
5 e T CUENTA DE PERDIDAS Y | ... 3k
36208 - VIGQ - GANAN CIAS Pagina: 1de 1
PONTEVEDRA
DESCRIPCION EJERCICIO 2021 EJERCICIO 2020
A1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD (1+42+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12) -19.326,67 13.216,82
1. Ingresos de la adividad propia 86.396,41 69.548,71
a) Cuotas de asociados y afiliados 21.136,32 16.870,70
720 - CUOTAS S0CIOS 21.136,32 16.870,70
b) Apartaciones de usuarios 27.115,03 17.299,32
721 - CUOTA USUARIOS 27.115,03 17.299,32
¢} Ingresos de promodones, patrocinadcres y colaboraciones 840,50 78,00
722 - PROMOCIONES PARA CAPTACION DE RECURSOS 840,50 78,00
d) Subvenciones, donacones y legados imputadas al excedente del gjercicio 37.304,56 35.300,69
740 - SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS A LA EXPLOTACION 37,304,560 35.300,69
2. Ventas y otros ingresos de la actividad mercantil 500,00 400,00
705 - PRESTACIONES DE SERVICIOS 500,00 400,00
7. Otros ingresos de la actividad 12.564,78 25.906,50
75 - OTROS INGRESOS DE GESTION 12.564,78 25.906,50
8.Gastos de personal -102.330,60 -86.208,81
640 - SUELDOS Y SALARIOS -77.666,83 -65.232,62
642 - SEGURIDAD SOCIAL A CARCO DE LA EMPRESA -24.663,77 -20.976,22
9. Otros gastos de |3 actividad -32.798,50 -41.452,41
62 - SERVICIOS EXTERIORES -31.720,51 -41.200,73
6321 - OTROS TRIBUTOS -121,13 -220,18
678 - GASTOS EXCEPCIONALES -866,66 -31,50
10. Amortizadcn del inmovilizado -227,04 -138,63
68 - DOTACIONES PARA AMORTIZACIONES -227,08 -138,63
11, Subvenciones, donaciones y legados de capital braspasados al excedente del ejercicio 16.568,28 45.161,49
746 - SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS DE CAPITAL TRANSFERIDOS AL RESULTADO DEL EJERCICIO 16.568,28 30.740,04
778 - INGRESOS EXCEPCIONALES 14.421,45
A) EXCEDENTE DEL EJERCICIO -19.326,67 13.216,82
B) INGRESOS Y GASTOS IMPUTADOS DIRECTAMENTE AL PATRIMONIO NETO
C) RECLASIFICACIONES AL EXCEDENTE DEL EJERCICIO
1) RESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRIMONIO NETO EN EL EJERCICIO (A.4+D+E+F+G+H) -19.326,67 13.216,82
D) VARIACIONES DE PATRIMONIO NETO POR INGRESOS Y GTOS. IMPUTADOS DIRECTAMENTE AL PATRIMONIO NETO -19.326,67 13.216,82
E) AJUSTES POR CAMBIOS DE CRITERIO -19.326,67 13.216,82
F) AJUSTES POR ERRORES -19.326,67 13.216,82
G) VARTACIONES EN LA DOTACION FUNDACIONAL O FONDO SOCIAL -19.326,67 13.216,82
H) OTRAS VARIACIONES -19.326,67 13.216,82
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