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1. INTRODUCION

O ano 2020, foi un ano de cambio, de reinventarse e seguir prestando servizos con moitas novidades.

Dende xaneiro ata o 14 de marzo a entidade seguiu ofrecendo os mesmos servizos e actividades que en
anos anteriores: fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia, atencién social e psicoldxica, ioga, pilates,
meditacién e o obradoiro de expresién plastica e visual.

A partir de esta data, declarouse o estado de alarma derivado da situacion de pandemia mundial
ocasionada polo virus SARS-CoV-2 e comezamos un arduo traballo para seguir prestando servizos aos
nosos asociados/as.

A metade do equipo (3 traballadores) entraron en ERTE, permanecendo duas persoas en ERTE total e unha
en ERTE parcial dende o 10 de abril ao 14 de septembro.

Ainda asi, e con todas as dificultades vividas pola situacion de pandemia a entidade comezou a:
- Facer videos dos diferentes servizos e actividades para seguir mantendo unha rehabilitacion integral.

- Atencién telefénica 10 horas ao dia para todas aquelas persoas que necesitasen falar ou asesoramento e
informacion.

- Apareceu un novo formato de telesesién de todos os servizos.

E por fin chegou o dia esperado, 1 de xufio retomamos a actividade presencial, seguindo un estrito
protocolo elaborado pola entidade: http://avempo.org/protocolo-general-para-la-reanudacion-de-la-
actividad-y-la-prevencion-del-covid-19/.

A nosa forma de traballar xa non era a mesma: as actividades grupais suspendéronse todo o ano, todos os
servizos pasaron a prestarse nunha modalidade mixta (online e presencial), dependendo das necesidades
de cada persoa usuaria.

A pesar de toda a situacién a entidade non deixou de traballar e prestar servizos e organizar actos de xeito
virtual como foron o “ Mdllate” e a “VIII Carreira Solidaria pola Esclerose Multiple”.

A continuacién procedemos a detallar a labor da entidade durante o ano 2020.
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2. DATOS OFICIAIS DE AVEMPO

Presidente: Miguel Angel Sdnchez Prian. DNI 32650102-S.
Direccidn: Rua Camilo Veiga, 44 Baixo 36208. Bouzas. Vigo.
Teléfono / Fax: 986 29 88 65 — 685 11 33 98.

E-mail: avempovigo@hotmail.com

Facebook: www.facebook.com/avempo

Twitter: www.twitter.com/avempo

Instagram:_https://www.instagram.com/avempovigo/

Web: www.avempo.org

Organo de representacién: Xunta Directiva:

Os seguintes titulares dos érganos de goberno e representacién da devandita asociacion, foron elixidos
pola asemblea xeral de data 17 de outubro de 2020.

ORGANO DE GOBERNO NOME E APELIDOS
PRESIDENTE Miguel Angel Sdnchez Prian
VICEPRESIDENTA Moénica Reguera Troncoso
SECRETARIO Jorge Villar Loureiro
TESOUREIRO Jacobo Caruncho Pérez
VOGAL Lara Maria Gonzalez Otero

Rexistros:

= N2 inscricidn Rexistro de entidades prestadoras de Servizos Sociais. RUEPSS: E- 1111.
®  Rexistro de entidades de accién voluntaria: O-577.

= Acreditacion de inscricion no rexistro de Centros, Servizos e establecementos sanitarios da
Comunidade auténoma de Galicia: C-36-001877. Dende o 01 de Agosto de 2012. Renovacidn en
xullo de 2020.

= Rexistro Provincial: 1996/003990-1.
= Rexistro Municipal do Concello de Vigo: 546-97.

Asociacion adherida a: AEDEM- COCEMFE.
Forma parte de: FEGADEM.
Entidade membro de: COGAMI.
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3. SERVIZOS E ACTIVIDADES

SERVIZO DE FISIOTERAPIA

OBXECTIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Manter a maxima amplitude articular posible.

Manter ou mellorar a forza muscular.

Cinesiterapia: activa, resistida, pasiva e
activo-asistida.

Reeducar e manter os mecanismos posturais
normais.

Utilizacidn de métodos especificos de fisioterapia
neuroléxica como Bobath e Perfetti.

Cando sexa posible reeducar o patrén da marcha.

Traballo da marcha, asi como exercicios de
propiocepcidn e coordinacién.

Manter ou mellorar o estado do solo da pelve.

Exercicios de solo da pelve (Kegel, hipopresivos...).

Reeducar o patrdén respiratorio e a mobilidade
costal.

Exercicios respiratorios ( activos e activo-asistidos).

Manter ou mellorar o estado dos texidos brandos.

Estiramentos miotendinosos e masaxe terapéutica
(analxésico, retorno venoso, relaxante...).

Proporcionar aos familiares e, o coidadores pautas

Exercicios de mobilizacion e transferencias con

para unha correcta mobilizacion do afectado. familiares ou coidadores.

RESULTADOS OBTIDOS:

Ao longo do ano 2020, asistiron ao servizo de fisioterapia 76 persoas das cales: 4 son domicilios, 8
comezaron a realizar fisioterapia online e 64 acudiron ao local.

Novas valoracions: 17 Baixas no servizo: 18

7

Durante o ano 2020 debido & pandemia mundial ocasionada polo virus SARS-CoV-2 a asociacién
permaneceu pechada dende o 14 de marzo ao 1 de xuio respondendo as recomendaciéns das autoridades
sanitarias.

Durante este periodo, o servizo de fisioterapia continuou prestando servizos minimos ofrecendo sesions
en lifla aos usuarios interesados susceptibles de recibir este modelo de telesesidon. Ademais, realizouse
unha serie de recomendaciéns tanto para usuarios como para coidadores de forma telematica.

Este novo modelo de sesidn telematica continuou ofertandose unha vez aberta de novo a asociacién para
ofrecerllo a usuarios que por decisién propia non quixesen acudir ao centro pero si estivesen interesados
en continuar o seu proceso de rehabilitaciéon.
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En canto a descricidn xeral do servizo, ofreceuse fisioterapia de luns a venres. O servizo estivo cuberto por
tres fisioterapeutas a tempo parcial cubrindo unha media de 68 horas semanais (62 no local e 6 horas en
domicilios). Durante o periodo mencionado arriba, foi cuberto por dous fisioterapeutas durante 28h

semanais.

Rehabilitacion no local

® Homes
® Mulleres

SERVIZO DE TERAPIA OCUPACIONAL

OBXECTIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Crear ou facilitar as oportunidades necesarias
para alcanzar a participacion en toda as
actividades incluidas nas Areas da Ocupacion,
moi especialmente AVD e AIVD.

Valoracién da participacién nas Areas Ocupacionais.

Adestramento do desempenfio das actividades das
diferentes dreas ocupacionais nas que a participacion da
persoa usuaria se vexa dificultada.

Manter, restaurar, promover ou compensar as
funciéns sensorio-perceptuais, destrezas
motoras e destrezas cognitivas da persoa
usuaria, mellorando a sta funcionalidade.

Valoracidn de: funcidns sensorio-perceptuais, destrezas
motoras e destrezas cognitivas.

Actividades encamifiadas a manter e mellorar as funcidns
sensorio-perceptuais, destrezas motoras e cognitivas
alteradas.

Promover habitos e rutinas saudables.

Formacioén en Estratexias de Conservacion de Enerxia.

Asesorar e adestrar na colocacion e uso dos
Produtos de Apoio (PA) e/ou adaptacidns que
sexan necesarios e eficaces para manter ou
mellorar a independencia funcional.

Valoracién da necesidade/beneficio do uso de cada PA,
prescripcidn, adaptacion e adestramento do mesmo.
Xestion dos tramites en colaboracién coa traballadora
social e o técnico ortoprotésico.

Adaptacién do entorno fisico da persoa usuaria
especialmente da sua vivenda.

Valoracién do fogar e supresion de barreiras
arquitectdnicas.
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Intervir co entorno social e prioritariamente Asesoramento e formacidn ao entorno social en

cos cuidadores principais coa finalidade de estratexias de promocion da autonomia, estratexias de
promover e mantener adecuadas relaciéons de | comunicacidn, estratexias de conservacion de enerxia,
interdependencia. produtos de apoio e hixiene postural.

Acercar mediante Tecnoloxias da Informacion e
Comunicacion (TIC) o servizo aos usuarios e
usuarias que non poidan acudir ao local a causa
de condicionantes de saude ou sociais.

Uso terapéutico de TIC.

RESULTADOS OBTIDOS: PERSOAS
USUARIAS
Ao longo do ano 2020 ofertouse Terapia Ocupacional (TO) en AVEMPO TOTAIS
cunha periodicidade de tratamento de 4 tardes & semana, de 16:00 a 20:00
a 20:15 horas. ) 47%
HOMES
O servizo estivo cuberto por unha Terapeuta Ocupacional a 16 horas 30 ) 53%
minutos semanais durante todo o ano, organizadas en sesions individuais . MULLERES
de 30 minutos a 1 hora, unha ou duas sesiéns semanais, todo iso en funcion :
das caracteristicas da persoa. : W 73%VviGo
Os primeros meses do ano foron herdeiros da dinamica do ano sainte, g .g%REDOSDELA
cunha frecuencia media programada de 6-8 sesidns/dia. Neste periodo 9% NIGRAN
prestouse atencion en materia de TO a 27 persoas usuarias de forma § | 6% MOS
continuada. : 3% MARIN
A causa da crise sanitaria que supuxo a 35
chegada da COVID-19 e seguindo as 30 -
o . M EN LINA
recomendacidons das autoridades 25
responsables, dende o 14 de marzo ao 31 20
de maio a asociacion permaneceu pechada 15 27
a actividade presencial. Durante este 10
periodo, do mesmo xeito que sucedeu cos 5 -
outros servizos, mantivose a atencion en 0
materia deTO en lifa, de forma TOTAL XANEIRO-MARZO  MARZO-MAIO  XUNO-DECEMBRO
telematica, no marco do programa PERSOAS USUARIAS TO 2020

denominado AVEMPO-Contigo.

- AVEMPO-Contigo TO GRUPAL: gravdronse 2 video-tutoriais con recomendacions e actividades para o
confinamento que se fixeron chegar a todos os usuarios e usuarias do servizo e mesmo a moitas socias
e socios que nese momento non eran perceptores. Tamén se crearon, en colaboracién co resto do
equipo técnico, 9 infografias con recomendacidns, actividades e retos semanais de diversa indole para
estimular o mantemento da vida activa e o estado de animo.

- AVEMPO-Contigo TO INDIVIDUAL: mantivose a atencion semanal en formato telesesion,
a aquelas persoas usuarias perceptoras de algunha modalidade de intervencién susceptible de ser
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abordada por esta via e que posuian os cofiecementos e medios técnicos axeitados. Asi, prestouse
atencién personalizada en lifla en materia de TO de forma continuada a 8 persoas usuarias.

Co proceso de desescalada e o inicio da denominada Nova Normalidade, chegou a reapertura do local
o 1 de xufio, inaugurandose unha nova etapa na que conviviron as sesiéns presenciais coas telesesions.

© A causa da modificacion de horarios imposta polos requisitos do protocolo de prevencion da
COVID19 e a necesidade de coordinacién cos demais servizos no marco das mesmas, a frecuencia
media programada de TO en AVEMPO pasou a ser de 4 sesiéns/dia. Asi, a maioria das persoas
usuarias viron sutilmente incrementada a duracién de cada sesién, pero diminuida a sla frecuencia
de asistencia. Deste xeito, prestouse atencién personalizada en materia de TO a
21 usuarias e usuarios, 18 deles de forma continuada.

o Neste periodo, solo unha usuaria foi atendida exclusivamente de forma telemdtica. Con todo,
realizdronse un total de 23 telesesiéns aoutras persoas usuarias que, ainda que asisten
habitualmente ao local, de xeito puntual non puideron facelo e optaron por esta via alternativa de

tratamento.
VALORACION DESTREZAS CONSERVACION ASESORAMENTO
E SEGUEMENTO MOTORAS DE ENaniA ENTORNO SOCIAL
PERSOAS
USUARIAS POR
ACTIVIDADES
ADESTRAMENTO RESERVA ASESORAMENTO USO TERAPEUTICO
DESEMPENO COGNITIVA PAEADAPTACIONS DETIC

Ao longo de todo o ano fixéronse 5 valoracidns iniciais a novos socios, dos cales 4 pasaron a ser
beneficiarios activos con asistencia periddica. Producironse 7 baixas no servizo directa e exclusivamente
derivadas da decision de non acudir ao centro de alguns socios e socias especialmente vulnerables no
contexto da pandemia e 4 baixas mais por outras causas.

SERVIZO DE LOGOPEDIA

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS

Adquirir e xeralizar a respiracion diafragmatica: Co | Ejercicios respiratorios con velas, pelotas, globos e
obxectivo de aumentar a capacidade vital para asi = incentivadores de soplo.

diminui-la fatiga, aumentar o tempo de fonacién e
intensidade de voz e previr ou trata-la patoloxia
vogal.

Cocienciacion da respiracién diafragmatica en
padiola e sentados.

Estimular e tonificar a musculatura orofacial. Para | Praxias no espello, masaxes, terapia miofascial,
aumenta-la tonicidade da musculatura implicada estimuladores e crioterapia.
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na fala, deglucién e na expresion oral. Terapia miofuncional

Mellorar a fala e articulacion para mellorar o nivel

Lectura de textos.
de intelixibilidade do discurso.

Lectura en voz alta de textos coordinando a

Mellorar a coordinacién fono respiratoria. ., .,
fonacién coa respiracion.

Axustar pardmetros acusticos de voz

. . . Lectura de textos, trabalenguas y poesias.
(intensidade, ton e timbre). guasyp

Previr e tratar dificultades deglutorias.

Pautas deglutorias e exercicios de movilidade do
velo do padal.

Estimular a linguaxe a nivel de expresion e
comprension.

: . o, Pc, tablet y moéviles.
Ofrecer sistemas alternativos de comunicacion.

Mellorar a calidade de vida do paciente.

RESULTADOS OBTIDOS:

® Os trastornos mais frecuentes pertencentes a area da logopedia en pacientes con EM foron:

o Alteraciéns da voz.
o Alteracidns respiratorias. B homes

o Trastornos da fala. m mulleres
o Trastornos da linguaxe oral/ lectoescritura.

© Trastornos da cognicion.

o Trastornos na deglucion.

Dende o departamento de logopedia realizase a avaliacion, diagndstico e tratamento dos devanditos
trastornos co fin de mellorar as funciéns danadas e facilitar a maximizacién das suas posibilidades
comunicativas. O departamento de logopedia estd composto por un profesional que realiza sesions de 30
min, unha ou duas veces por semana. Durante o ano 2020 atendéronse a 13 usuarios ata marzo (9
mulleres e 4 homes). Dende marzo ata xuiio a asociacion pechou polo COVID.

Dende xufio ata decembro coas novas medidas de seguridade atendéronse 8 usuarios (4 homes e 4
mulleres).
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SeRrviIzo DE PsicoLoxia

OBXECTIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Acollemento e exploracién.

Avaliacion e diagndstico clinico.

Dotalo afectado e seus familiares de ferramentas
coas que afrontar con maior estabilidade e
capacidade de integracidn as consecuencias da
EM.

Tratamento ou intervencion clinica de aplicacion
individual e familiar.

Posibilitalo desenvolvemento dos recursos
necesarios para desfrutar dunha calidade de vida

que non queda sometida 3as fases da enfermidade.

Tratamento ou intervencién clinica de aplicacién
individual.

Conseguir unha maior capacidade de control dos
pensamentos negativos, das respostas ante o
estrés e da ansiedade.

Tratamento ou intervencion clinica de aplicacion
individual.

Técnicas de relaxacion e respiracion.

Melloralo estado de animo, incrementar a
valoracion persoal, e desenvolver un enfoque
positivo e construtivo que inflia na capacidade de
accion.

Tratamento ou intervencion clinica de aplicaciéon
individual e familiar.

Optimizacién das relaciéns familiares e sociais.

Adestramento en adquisicidn de habilidades sociais
e comunicativas.

RESULTADOS OBTIDOS:

Debido as circunstancias derivadas da situacién de pandemia producida por SARS-CoV-2, realizaronse
cambios na metodoloxia de traballo, implementando asistencia en lifia e teletraballo cando sexa necesario.

O servizo de psicoloxia realizéuse os martes cubrindo unha media de 6 horas semanais.

Durante o ano 2020 foron atendidas neste servizo 32 personas, das cales 29 eran afectados e 3 familiares.
Atendéronse a mais mulleres que homes, 20 e 12 respectivamente.

Usuarios atendidos

B Afectados

Memorias 2020

Discriminacion por sexo

B Hombres
B Mujeres
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SERVIZO DE ATENCION SOCIAL

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS
Detectar as necesidades existentes nos afectados Informacion e orientacidn a afectados de esclerose
de EM e os seus familiares. multiple e o seu entorno.

Informar e orientar hacia os recursos sociais
existentes necesarios para mellorar a sua situacion
social e persoal.

Informar sobre diferentes cuestions relacionadas Relacidns coa administracion e outros axentes
con: incapacidade laboral, adaptacion da vivenda, sociais.
orientacion formativa laboral, etc.

Xestionar as demandas dos afectados.

Organizacion de campafias de sensibilizacion e Planificacién e execucién de proxectos.
captacion de fondos.

Coordinacidn e organizacion de Grupos de
Autoaxuda xunto coa psicéloga.

Planificacidn e execucién de proxectos. Tramitacién de recursos sociais existentes na zona.

Potenciar a autonomia persoal dos afectados/as.

Fomentar la integracién na Comunidade. Principais solicitudes:
(Ver grafico na paxina seguinte).

Correxir a situacion de falta de informacion,
relacionada coa enfermidade.

Coordinar, xestionar e enviar aos usuarios, toda a Envio de informacidn, videos de servizos,
informacién/materiais realizada polo equipo infografias e outro material as persoas usuarias e
multidisciplinar durante o peche da entidade. socias da entidade.

RESULTADOS OBTIDOS:

O ano 2020 o servizo de atencion social estivo cuberto por dous traballadores sociais: unha a xornada
completa e outro 19,15 horas semana. Dende o 10 de abril ao 14 de septembro a traballadora contratada a
xornada completa entra nun ERTE parcial.
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Realizaronse de xeito presencial 25 entrevistas iniciais e 38 de seguimento e tramitacién de recursos. A
canle mais empregada de comunicacion para solicitar informacidn e orientacién foi a via teléfonica.

Dende o 14 de marzo ao 01 de xufio que a entidade estivo pechada realizaronse:

- 120 chamadas de seguimento.

- 25 chamadas de consultais de recursos sociais.

- 30 chamadas recibidas coa funcioanlidade de acompafiemento.

- Envio de xeito individualizado e continuado do material realizado polo equipo profesional:

- 15 videos do departamento de rehabilitacion: psicoloxia, terapia ocupacional, logopedia e
fisioterapia.

- 3infografias.
. 6retos.
. Informacién da sociedade de neuroloxia.

«  Tramitacion de recursos sociais:

B Informacion e asesoramento
B Solicitude de discapacidade
Revisién discapacidade

M Revision incapacidade
permanente

W Xustificacion libranzas
Solicitude Bonotaxi

Os afectados de esclerose multiple acoden a asociacidn e ao servicio de traballo social derivados polos
neurdlogos e outros servicios sociais tanto comunitarios como sanitarios, o cal facilita un traballo en rede e
en consecuencia, unha mellora a distintos niveis (fisico, social, psicoldxico), tanto do afectado coma do seu

entorno.
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DePARTAMENTO DE COMUNICACION

OBXECTIVOS:

m  Aumentar a visibilidade de Avempo entre os seus diferentes publicos obxectivos: socios de
Avempo, persoas afectadas de Esclerose Multiple que non son socias, persoal sanitario,
administraciéns publicas, entidades privadas e poboacidn en xeral.

m  Amosar, de maneira mais ampla e pormenorizada, a labor que se realiza dende a entidade: difusién
dos servizos ofrecidos, da actividade diaria da asociacién e dos eventos organizados.

m Favorecer unha opinidn positiva da asociacion entre os publicos mais reticentes, como as persoas
recentemente diagnosticadas.

= Aumentar o nimero de socios que se involucran nas actividades propostas.

m  Manter unha imaxe actualizada da asociacidn, que é capaz de adaptarse ds cambios que suceden
no entorno para seguir ofrecendo servizos de calidade e apoio és seus socios.

m Conservar unha comunicacion fluida e préxima cos socios na situacién de crise provocada polo
Coronavirus, aproveitando as novas posibilidades que ofrece o marco dixital.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

m  Realizacidn e maquetacion da “Guia de Comunicacion de AVEMPO”.

m  Xestidn das redes sociais da asociacion: Facebook, Twitter e Instagram.

m Deseno e creatividade de diferentes “landing page” para promocionar os eventos organizados.
m Redaccion e envio de notas de prensa e contacto telefénico cos medios de comunicacién.

m Creatividade e desefio de carteleria (formato “on-line”) para os diferentes eventos e actividades
organizadas pola asociacion.

m Edicidon de videos para a promocidn e apoio dos eventos nas redes sociais.
m Creatividade e desefio de “merchandising” de eventos.
m  Creacién de contidos “on-line” para as redes sociais.

m Desefo e envio de “mailinig” para a promocion dos eventos organizados.
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RESULTADOS OBTIDOS:

= O numero de seguidores nas redes sociais da asociaciéon incrementduse no ano 2020. Twitter
pasou de 507 a 679, Facebook pasou de 2.744 a 2.877 e Instagram rexistrou 518 seguidores.

m  Os medios de comunicacidn (television, radio, prensa escrita e dixital) fanse eco dos diferentes
eventos e actividades organizadas por Avempo. Entre eles cabe destacar a aparicién nos:

- Principais xornais galegos: Faro de Vigo, La Voz de Galicia, Atlantico Diario. Cun seguimento
especial do Atlantico Diario na “VIII Carreira Solidaria pola EM”.

- Radios rexionais mais relevantes: Radio Nacional, La Ser, COPE, Radio Marca.
- Prensa dixital de ambito nacional: El Espafol (“Treintayseis”).

s No 2020 tamén incrementaron as visitas da paxina web da asociacién. A paxina de inicio pasou,
nun ano, de 17.918 a 26.460 visitas. A “landing page” “Eu Mévome pola EM” xerada para
promocionar a “VIll Carreira Solidaria pola EM” tivo 3.987 visitas en dous meses, sendo a paxina
mais visitada dentro da web despois da pdxina de inicio.

loga

A actividade levouse a cabo os mércores de 11:00 a 13:00 horas. Durante o ano 2020 asistiron unha media
de oito persoas.

A actividade foi suspendida en marzo e non se volveu a retomar en todo o ano.
Obxectivos:

m  Ser conscientes das tensions e relaxarse.

®  Estirar e fortalecer os musculos.

= Mellorar a flexibilidade e o equilibrio

OBRADOIRO DE EXPRESION PLASTICA E VISUAL

A actividade levouse a acabo os xoves de 10:30 a 13:30 horas. Esta dirixida a todos os socios da asociacidn
gue o desexen. Durante o ano 2020 asistiron unha media de dez persoas.

A actividade foi suspendida en marzo e non se volveu a retomar en todo o ano.
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Obxectivos:
= Expresar as suas emocions a través do arte.
=  Fomentar a creatividade.
®  Potenciar as destrezas cognitivas e manuais.

= Fomentar as relacidns sociais.

PILATES

A actividade levouse a cabo os luns e martes de 20:00 a 21:00 horas. Hai dous grupos que estdn
compostos de cinco / seis persoas cada un.

A actividade foi suspendida en marzo e non se volveu a retomar en todo o ano.
Obxectivos:

= Aliviar a dor muscular.

=  Mellorar a postura.

= Mellorar o estado fisico xeral e emocional.

4. NUMERO DE PERSOAS QUE ASISTEN OS SERVIZOS E ACTIVIDADES
|

Durante o ano 2020 acudiron aos servizos, que dende AVEMPO se prestan, unha media de 287 persoas.

=  Fisioterapia: 76 persoas.

=  Terapia Ocupacional: 32 persoas.
= |logopedia: 13 persoas.

= Psicoloxia: 32 persoas

= Atencidn social: 105 persoas.

= Pilates: 11 persoas.

= |oga: 8 persoas.

= Pintura: 10 persoas.
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B Fisioterapia

B Terapia Ocupacional
Logopedia

m Psicologia

B Atencion Social

Grafico “Persoas que asisten a servizos de atencion integral”.
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO.
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5. NUMERO DE SOCIOS/AS

TIPOS DE SOCIOS/AS

N¢ total de persoas 252 N2 de homes afectados 83
afectadas Ne de mulleres 169
afectadas
N2 de colaboradores 216 N2 de homes 75
(familiares/entorno) N© de mulleres 141
Outros: (especificar): 1
Empresas

N2 de total de socios/as 469

Tabla “Socios/socias DE AVEMPO a 31 de decembro de 2020”. Fonte: elaboracion propia de AVEMPO.

6. PERSOAL CONTRATADO AO LONGO DO ANO 2020
|

Profesional N2 de horas/semana Tipo de contrato

Traballadora Social 38,5 Contrato indefinido (ERTE parcial do 10 de abril ao
14 de setembro).

Traballador social 19,15 Contrato por obra e servizo. Programa de
Cooperacion.

19,15 Contrato por obra e servizo. Programa de

Fisioterapeutas Cooperacion.

30 Contrato por obra e servizo. De xaneiro a marzo e de
xufio a decembro.

23-25 Auténomo. De xaneiro a marzo e de xufio a
8,50 decembro.
Contratacién por AEDEM COCEMFE.
Terapeuta Ocupacional | 16,50 Contrato por obra e servizo.
Psicéloga 6 Contrato indefinido (ERTE total e posteriormente
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parcial do 10 de abril ao 14 de setembro).

Logopeda 6 Contrato indefinido. (ERTE total e posteriormente
parcial do 10 de abril ao 14 de setembro).

Técnica de 19 Contrato por obra e servizo. De xaneiro a marzo e

Comunicacion de xuio a decembro.

Profesora de Pintura 3 Contrato por obra e servizo (Desde xaneiro ata abril

por finalizacidon do contrato).

Tabla “Profesionais de AVEMPO”. Fonte: elaboracién propia de AVEMPO.

7.0UTROS RECURSOS HUMANOS
-

=  Monitora de loga. Voluntaria 2 horas/semana ( de xaneiro a marzo).

= De febreiro a marzo, alumna en practicas da Universidade de Vigo da Facultade de Ciencias da
Educacion e o Deporte.

= Técnica de comunicacién voluntaria de marzo a xufio 5 horas/semana.
®=  Voluntarios virtuais “Moéllate”.

= Voluntarios virtuais “VIII Carreira Solidaria pola Esclerose Multiple”.

8. ACTIVIDADES DESTACADAS AO LONGO DO ANO 2020

Difusion, sensibilizacion e divulgacion

s 12/07/2021: MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE celebrouse por tercer ano consecutivo e con
mais forza que nunca. En las anteriores edicions a solidaridade inundaba la praia de Samil con
actividades acuaticas e chapuzdns pola Esclerose Multiple. Pero este ano reinventamosnos e
adaptamos o “Mdllate” s novas circunstancias, celebrando a versién mais dixital do evento:
http://avempo.org/mollate-pola-em/
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s 03/12/2020: Participacion na campaiia polo Dia Internacional da Discapacidade “Baixo o mesmo
paraugas”.

m 18/12/2020: Campafia en redes sociais para reivindicar os dereitos das persoas con Esclerose
Multiple: “18 DIC - #DiaNacionalEsclerosisMultiple”.

Captacion de fondos

m 14/01/2020: Donacidn solidaria de duas obras de arte de Diana Cordero: unha delas foi puxada
por importe de 100€ e a outra esta na entidade a espera de algunha persoa interesada.

m 03-11/02/2020: Realizacién de ddas Porras solidarias de Carnaval.
m 24/02/2020: Organizacion cea solidaria de carnaval. Anulacion por falta de asistentes.

m 22-29/11/2020: VIl CARREIRA SOLIDARIA POLA ESCLEROSE MULTIPLE celebrouse por primeira
vez na modalidade virtual con case 700 inscritos. Web:

Outras actividades

m 07/01-12/03: Inicio do Obradoiro de meditacion.

m 07/01- 12/03: Inicio do Obradoiro de merchandising artesanal.

s 01/09- 20/12: Distribucién da Lotaria de Nadal.

m 12/11/20: Sinatura de convenio coa “Clinica de Neurorrehabilitacién Cortex”.

m 12/12/20: Colaboracion na exposicion fotografica “Retrato en la fotografia de conciertos”.

Reunions

m 07/02/2020: Reunidn coa Concelleira da Area de Pdlitica de Benestar Social e Cies Patrimonio da
Humanidade, para presetarlle o proxecto que temos previsto para maio “Barberia Solidaria” (acto
anulado pola pandemia).

m 17/10/2020: Celebracion da Asemblea Xeral Ordinaria, na que se convocaban eleccidns e se
decidiu a nova composicidon da Xunta Directiva.
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9. OUTRAS ACTIVIDADES DERIVADAS DA PANDEMIA. REALIZADAS DE MAIO A XUNO

Debido a nova situacion derivada da pandemia dende a entidade tivemos que adaptarnos rapidamente
para seguir prestando atencion aos nosos usuarios.

9.1. Obxectivos :

ADAPTAR A ENTIDADE AO AMBITO DIXITAL para seguir ofrecendo os servizos que melloren a calidade de
vida das persoas afectadas de Esclerose Multiple.

e MANTER o CONTACTO DIRECTO COAS PERSOAS AFECTADAS asi como cos seus familiares e/o
coidadores, para acompafialas durante o confinamento.

e FOMENTAR A ACTIVIDADE FiSICA E MENTAL.
e OFRECER RECURSOS para afrontar o confinamento.

e Manter a 0s nosos usuarios e usuarias e a a poboacién con EM da ACTUALIDADE INFORMATIVA
SOBRE A COVID-19.

e CONCIENCIAR A LA POBLACION sobre os problemas derivados da Covid-19 para as persoas con
Esclerose Multiple e para as entidades.

e OFRECER DISTINTOS PUNTOS DE VISTA DA ENFERMEDADE: dende o propio paciente, dende os
seus familiares e coidadores, e dende o ambito profesional, para concienciar a sociedade sobre a
‘enfermidade das mil caras’.

9.2. Iniciativas levadas a cabo:

= “AVEMPO CONTIGO” é a adaptacion dos servizos que ofrece a nosa asociacidon ao contexto dixital
para poder seguir ofrecéndolle as persoas con EM durante o periodo de confinamento a través dun
seguimento persoal e individualizado. A través do servizo de videochamada, as persoas afectadas
por EM e os seus familiares contactaron cos distintos profesionais da asociacién para manter
teleconsultas de ATENCION PSICOLOXICA E SOCIAL, asi como recibir sesidéns de servizos tan
imprescindibles como a FISIOTERAPIA, a LOGOPEDIA ou a TERAPIA OCUPACIONAL, que melloran a
calidade de vida dos pacientes.
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Andrea Solifio

Miguel T5 7 . _. \ 2 Campos Alberto 'r. Miguel Alonso

# EsteVirusLoParamosUnidos

En paralelo, o equipo profesional de AVEMPO elaborou diversos videos dirixidos as persoas con EM con
exercicios e consellos para afrontar a rutina durante o confinamento, dende o punto de vista fisico,
emocional e mental.

A iniciativa foi difundida a través das Redes Sociais da asociacidn e via WhatsApp, para explicar as persoas
con EM e os seus familiares o funcionamento do servizo, asi como consellos para afrontar o confinamiento:
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ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA

#YOMEQUEDOENCASA

CONSERVA TUS RUTINAS

Permanecer en casa no tiene ni debe
convertirse en sinénimo de estar inactivo.
Trata de planificar lo que vas a hacer a lo
largo del dia, manteniendo todos tus
hébitos en la medida de lo posible (arreglo
personal, organizacién de la casa, etc.)
o adaptandolos a esta nueva situacidn.

MUEVE TU

NO TE AISLES

la recomendacion actual es limitar al
maximo las  salidas de casa no
imprescindibles y, por tanto, las actividades
sociales. Pero esto no debe impedirte
mantener el contacto con tus personas
cercanas: |llamadas, videoconferencias,
redes sociales... No dejes pasar mds de un
dia sin charlar con alguien.

NO TE COMAS EL COCO

AVEMPO CONTIGO

Para seguir trabajando por vuestro
bienestar, estamos intentando  crear
métodos y recursos que se adapten a la
situacién actual, también novedosa para
nosotfros. Os mantendremos informados de
todas las novedades y, como siempre,
podéis contactar con nosotros en:

(©685113398 Havempovigo@hotmail.com

AVEMPO =
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;Qué es?

LE N B NN N RN R NN NN
El progroma AYEMPO CONTIGO es una
nueva forma de contacto entre los socios
de AVEMPO y los profesionaoles de los
diferentes servicios de la asociacidn

adoptada o las medidas de aislamiento:
la VIDEOLLAMADA,

;Para qué se utiliza?
.'.l.;...‘..'.l.'..

* Seguimiento persenalizade.

* Teleconsultas:
Atencidn Psicolégica

Atencion Socia

* Sesiones on-line:

Fis Yo

1 . Necesitas un ordenador o movil con conexion wifi
y camara delantera.

2 . Liama o envia un WhalsApp al 685113398
= manifestando tu interés en participar y en qus
servicios estarias interesado o interesada.

3. AVEMPO te enviara un enlace para que
¥ descargues la app Skype

4 . Una vez la hayas descargado, te pondremos en
contacte con tus profesionales de referencia.

5 . iTodo preparado para acceder a esta nueva
' experienciainteractival

AVEMPO =
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Ademais, dende AVEMPO fixemos chegar 4s persoas con EM RECOMENDACIONS DE RECURSOS DIXITAIS
para poder estar activas mentalmente durante o confinamento.

EM-LINE

APP PARA epecicaments et B
Pagina web

REHABILITACION AGsiah Wiy
COGNITIVA (e

Requiere registro

de entrenamiento iAumen‘I-G i-u

o reserva

mejorvulur‘udus cO gniﬂva!

NATION
App con 23 juegos de

memoria, velocidad,
razonamiento
y atencién

* Eninglés

ELEVATE

Muy descargada a nivel
mundial y reconocida por
. expertos de google
Exigencia alta

A vez que ofreciamos os servizos, dende o departamento de comunicacion COMPARTIAMOS
INFORMACION FIABLE SOBRE A PANDEMIA da Covid-19 e as distintas publicaciéns que facian referencia a
Esclerose Multiple, sempre basados en fontes oficiais como o Ministerio de Sanidade, a Conselleria de
Sanidade da Xunta de Galicia, a Sociedade Espafiola de Neuroloxia (SEN) ou a Federacién Internacional de
Esclerose Multiple.
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s  “AVEMPO RETOS “: para activar 4s persoas que conviven coa EM e fomentar a sua actividade
durante o confinamento, ao largo do mes de abril e parte de maio lanzamos os ‘AVEMPO retos’,
unha serie de propostas de actividades que animamos a realizar aos nosos usuarios para
acompafialos, activalos e fomentar a sua participacién activa.
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Cada semana, dende a asociacion propuxemos un reto a través das nosas redes sociais, animando aos
pacentes a realizar as actividades propostas e facéndonos chegar unha fotografia ou video da sua
realizacion. Os gafiadores de cada AVEMPO-reto, recibiron un premio. Retos propostos:

Una foto o video = ¢Nos dejamos 1levar
practicando alguno _ " por la Fiebre
de los ejercicios o - ./ Pastelera?
actividades 4 ¢

que os han enviado
nuestros
teletrabajadores

Envianos una foto o
video de tu mejor
postre... iham fam!

= - Déjate llevar por esa
¢Y si echamos VN cancion que siempre

: consigue motivarte y
a volar _ B envianos una foto o
la imaginacién? &7 video cantando,
— haciendo playback,
bailando. ..

iQUE EL RITMO
NO PARE!

e e s
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Envianos una foto o
video practicando
ese hobby que has
descubierto o
retomado.

AR TIENES HASTA EL 6 DE MAYO
PARA PARTICIPAR
~ FiLASMEYORES TENDRAN'PREMIO!

=  “CONECTATE CON AVEMPO”: tivo lugar durante o mes de maio con motivo da celebracién do Dia
Mundial da Esclerose Mdltiple. Sumdmosnos ao tema principal deste Dia Mundial, as CONEXIONS
EM, para dar voz e poier en valor as distintas conexidns que se establecen dende o momento no
qgue unha persoa recibe o diagndstico desta enfermidade e como estas axudan a mellorar a sua
calidade de vida.

Encuentrq

/fl vem/b 0
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A través de catro conexidns, conversamos no noso canal de YOUTUBE con algunhas das persoas que
forman parte da comunidade EM para cofiecer de primeira man a realidade da enfermidade. Persoas
afectadas, familiares e coidadoras e profesionais da asociacion e o hospital conectaronse con AVEMPO
para mostrarnos a cara mais humana da ‘ enfermida das mil caras’.

http://avempo.org/conexionesem/

10. SUBVENCIONS E AXUDAS RESOLTAS AO LONGO DO 2020
|

Financiacion Publica:

= Conselleria de Economia, Emprego e Industria. Secretaria Xeral de Emprego. Subvenciéns para a
contratacion de traballadores desempregados polas entidades sen dnimo de lucro. Importe
concedido: 28.353€. Proxecto: “Atencion Sociosanitaria en Esclerose Multiple”. Contratacién de un
fisioterapeuta, 28,53 horas semana (75% da xornada) e un auxiliar adminitrativa 19,15
horas/semana (50% da xornada), durante 12 meses. Proxecto a executar dende o decembro 2020 a
decembro 2021.

= Deputacion de Pontevedra. Cohesion Social e Xuventude. Subvencidns dirixidas a entidades sen
fins de lucro para actuacidons no ambito dos servizos sociais, sociosanitarios e da xuventude na
provincia de Pontevedra no ano 2020. Importe concedido: 5.223,56€. Proxecto “Rehabilitacidon en
Esclerose Multiple a través da logopedia e a psicoloxia” . Axuda para os costes derivados do servizo
de psicoloxia e logopedia no ano 2020.

= Concello de Vigo: Concelleria de Emprego, Economia, Industria, Voluntariado e Relacién con
Sindicatos. Subvenciéns para o fomento do emprego en entidades sen animo de lucro 2020.
Importe concedido: 9.282,08€. Contratacion de una técnica de comunicacion (19 horas/semana) e
unha fisioterapeuta (30 horas/semana). Proxecto a executar dende xufio a septembro 2020.

=  Concello de Vigo. Concelleria de Politica de Benestar. Subvencidon a entidades e asociacidon de
caracter social, sen dnimo de lucro, para a realizacién“Rehabilitacién en esclerose multiple a través
da fisioterapia a domicilio” de actividades da area dos servizos sociais 2020. Importe concedido:
1278,40€. Proxecto. Axuda para os costes derivados dos servizo de fisioterapia a domicilio 2020.

= Conselleria de Politica Social. Subvenciéns destinadas a realizar programas de interese xeral para
fins de cardcter social con cargo da asignacion tributaria do 0,7% do Imposto sobre a renda das
persoas fisicas, solicitado a través de COGAMI, sendo COGAMI a entidade beneficiaria e AVEMPO a
entidade executante.Importe concedido:10.000€. Proxecto:”Servizo de atencidn sociosanitaria a
través da Terapia Ocupacional”. Subvencién solicitada no ano 2019 con resolucién e execucidon ao
longo do ano 2020.
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Financiacion Privada:

m La Caixa: Importe concedido 5000€. Axuda econdmica para os gastos xerais e de mantemento da
entidade.

m Fundacion ONCE: Concesién de unha axuda par o proxecto “Orientacién, apoyo social y
asesoramiento a la persona afectada de esclerosis multiple y su entorno” Importe concedido:
6000€. . A execucidn do proxecto estara comprendida entre 0 01.01.2021 e 0 31.12.2021.

Outros:

m Programa EN RED ARTE: Axuda econdmica de 400€ para o programa de Artes Plasticas dende
Xaneiro a marzo xestionado por COGAMI.

m Programa de Axuda a domicilio, a través de AEDEM- COCENFE. Subvencion procedente do 0,7% do
IRPF do Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad, xestionado por COCEMFE e
executado por AEDEM. Dende AEDEM, contratouse un fisioterapeuta 8,50 horas a semana, dende
0 01 de marzo ao 31 de decembro, para que preste servicios na nosa entidade. Todos os custes do
traballador foron directamente aboados dende AEDEM- COCEMFE.

Subvencidns denegadas:

m Obra Social La Caixa. “Convocatoria Promocion de la Autonomia personal y atencion del
envejecimiento, a la discapacidad y la enfermedad 2020”. Solicitouse axuda para o programa de
Atencidn Sociosanitaria.

m En Ruta coa Depo: Excursion anulada pola situacién de pandemia.

11. AVEMPO NOS MEDIOS DE COMUNICACION 2020
|

Noticias dixitais:

ENTROIDO
Vigo é.11/02/2020.

https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-acoge-una-cena-solidaria-de-carnaval-por-la-esclerosis-multiple/
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VISITAS GUIADAS A FAVOR DE FEGADEM
Metropolitano. 18/02/2020.

https://metropolitano.gal/planes/dos-visitas-guiadas-gratuitas-en-vigo-para-hacer-turismo-en-tu-propia-

ciudad/
A Movida. 21/02/2020.

https://amovida.gal/events/visitas-guiadas-polo-dia-internacional-do-guia-turistico/

DiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE 2020
Faro de Vigo. 30/05/2020.

https://www.farodevigo.es/sociedad/2020/05/30/afectados-vigueses-esclerosis-multiple-
505/2294547.htm|?utm_source=rss

La Voz de Galicia. 30/05/2020.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2020/05/30/avempo-pide-respaldo-social-apoyo-
economico-instituciones/0003 202005V30C2992.htm?
utm_source=twitter&utm medium=referral&utm_campaign=twvigo

MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE 2020
VigoE. 10 /07/2020.

https://www.vigoe.es/solidaridad/la-campana-mojate-por-la-esclerosis-multiple-celebra-su-edicion-mas-
digital
Faro de Vigo. 11/07/2020.

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2020/07/11/chapuzones-solidarios-esclerosis-multiple-
samil/2312447.html?utm_source=rss

Faro de Vigo. 13/07/2020.

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2020/07/13/vigo-moja-chapuzones-
digitalesrecaudar/2313366.htm|?utm_source=rss

A Movida. 13/04/2020.

https://amovida.gal/chapuzons-dixitais-contra-a-esclerose-multiple/

CARREIRA SOLIDARIA POLA EM- EU MOVOME 2020
Faro de Vigo. 11/07/2020.

https://www.farodevigo.es/deportes/2020/10/13/carrera-solidaria-esclerosis-multiple-
pasa/2353361.html?utm_source=twitter

A Movida. 13/10/2020.

https://amovida.gal/events/viii-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
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VigoE. 13 /10/2020.

https://www.vigoe.es/solidaridad/abierto-el-plazo-de-inscripciones-de-la-carrera-solidaria-por-la-
esclerosis-multiple-2/

Vigo al minuto. 14/10/2020.

https://www.vigoalminuto.com/2020/10/14/abierta-la-inscripcion-para-la-7a-carrera-por-la-esclerosis-

multiple/
Vigo plan. 17/10/2020.

https://vigoplan.com/eventos/viii-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
Atlantico Diario. 18/11/2020.

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/peloton-soledad/20201118005842806306.html?
fbclid=IwAROTpcjaKGDekSbPcaodAtCLPWQpzCigEGQAXkY4dIUG _K7mgQTfoSmabo

VigoE. 20/11/2020.

https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-arranca-este-
domingo-traspasando-fronteras/

Faro de Vigo. 21/11/2020.

https://www.farodevigo.es/deportes/2020/11/21/arranca-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-
24080528.html

Atlantico Diario. 21/11/2020.

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/inscritos-suecia-italia-iran-carrera-
esclerosis/20201121001025806771.html

Atldntico Diario. 25/11/2020.

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-avempo-supera-500-
inscritos/20201125003355807550.html

VigoE. 25/11/2020.

https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-acoge-un-concierto-en-movimiento-por-una-buena-causa/

El Espafiol. “TreintaySeis”. 25/11/2020.

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/adrian-timms-dara-un-concierto-en-directo-
mientras-realiza-una-carrera-solidaria-en-vigo

Metropolitano.gal. 25/11/2020.

https://metropolitano.gal/que-hacer/un-concierto-en-movimiento-en-vigo-por-una-causa-solidaria/

A Movida. 26/11/2020.

https://amovida.gal/adrian-timms-sumase-a-carreira-pola-esclerose-cun-concerto-en-movemento/

La Voz de Galicia. 27/11/2020.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2020/11/27/adrian-timms-canta-corre-5-kilometros-
esclerosis/0003 202011V27C10998.htm?
utm_source=twitter&utm_ medium=referral&utm campaign=twvigo
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Atlantico Diario. 29/11/2020.

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/caminante-hace-camino-
andar/20201129005122808178.html

Vigo al minuto. 30/11/2020.

https://www.vigoalminuto.com/2020/11/30/la-solidaridad-se-impuso-al-formato-virtual-en-la-viii-carrera-
solidaria-por-la-esclerosis-multiple/

Faro de Vigo. 01/12/2020.

https://www.farodevigo.es/deportes/2020/12/01/detiene-lucha-esclerosis-multiple-25790362.html
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Noticias medios impresos:
DIA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE 2020
Faro de Vigo. 30/05/2020.

Los gallegos con esclerosis mltiple y los colecti-
vos que trabajan con estos pacientes han echado
mano del ingenio durante el estado de alarma pa-
ra evitar que la enfermedad gane terreno. Ante la

imposibilidad de seguir las terapizs que precisan
para mantener su capacdad funcional y evitar el
agravamiento de los sintomas de esta patologia
neuradegenerativa crénica, estos enfermos han
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continuada su rehabilitacion en casa con la ayuda
del personal de sus asociaciones. Tras dos meses
de confinamiento, tienen ganas de volver a la nor-
malidad, Eso si, sahraguardanrtm del virus.

. . cesse me cayd el rrundoencima Es
in ceder un palmo a la esclerosis et
ko mésendneo que se puede hacer.
, . . , , . \ Para mi fue peor navegar por inter-

La pandemia ha obligado a Jorge Viller a renunciar a sus sesiones de fisioterapia, pilates y = netque el disgndasico” econece.
Su primera reaccion fie la nega-
terapla ocupacional, necesarias para paliar su dolent:ta » Mas de 4.000 gallegos la padecen cién. Reconocs que la pimera vez
que fue a AVEMPOy vio a personas
AGATHA DESANTOS = Vige muy a por esclemsis milti-
ple salic huyendo. Sin embargo,
En tiempos d2 confinamiento, la cuandn comenzd a comorender su
disciplina es la aliada més valiosa enfermedad y a convivir con efla,re-
greso ysegiin £],es A mejor decision

de Jorge Villar, vigués de 4] afcs
diagnosticado de muiltiple
(EM) desde 2009, Ante la imposibi-
lidad de ira fisicterapia, dedica una

que pudo tomar Tanto los profesio-
nales como los usuarics son un gran
apoyo’,afirma.

hora diarta a hacer ejercicio, cons- Aungue la esclerosis milltiple es
ciente de que crabquier paréntesis, una enfermedad con mil cams y
por pequeno que sea significa un cursa de forma distinta en cada pa-
revis en e control dela evolucida clente Jorge hace un Namambznio
de su enfermedad. Lo sabe porque al positivismo.”Es una enfermedad
lo experimenta cada vez que tiene dura, pero hay maneras de plantar-
un brote ytiene que ser hospitalizs- le cara” defiende.£l,al menos, hace
do,algo que ke sucede cada afio o muchos afics que tomd osa postura,
afoy medio " Siempre que me dan que no piensa abandonar.

@l ala an ol hospital, coma he esta. Con mothio del Dia Mundial de
do parado unos dias, me cuesta mu- I Esclerosis Miltiple,que se celebra

choarmnear. afima.
Como é,otros 4,500 gallegos con
esclerasis miltiple esperan b llega-

hos AVEMPO ha paesto en marcha
Ia campaia ‘Conéctate con Avem-
pa”a través de su péaging web,en la

da de la conocida como nueva nor que participan pacientes familiares
malidad para poder refomar sus se- ¥ profesionales, para acercarsea las
siones de rehabilitacion y fisioters- personas que comviven con la enfer-
pia,y la interaccion con oros e Jorge Villar, enfermo de esclerosis miittiple, ayer en Vige. / Marta G. Biea medad y evitar su aislamianto.La en-

ciertes de esclerosis miltiple, una
patologia crénica delsistema ner
vioso central, potenclalmente invi-

que ahora estd, como cieniosdega-  no tengo que salira la calle”,afirma.

legos, en ERTE."Nome gusia estar

Reconoce queel diagnostico fue

en ERTE, como a nadle pero,por  “un jarro de agua fria”y que su pri-

lidante y para lz que en la actuali-
dad no sedisp de
CUrRtive.

Fero mientras esta llega con la
ansiada apertura de los centros de
las ssociaciones de enfermas, pre-
vista parael | de junio,la rehabil-
taciin so iraslada a cata En ol caso
de Jorge, los miércoles, el fisiotera-
peuta de la Asociacion Viguesa de
Esclerosis Maltiple de Ponteve-
cdra(AVEMPO) les propone, via onli-
ne,una sere de ejercicios, que eje
cutacon los maeriales disponibles
en casa,como botellas de agua o el
palo de la escoba. Ante iempos ex-
cepeionales, oca tirar de ingenio,

ora p s parg

i, tras sallr de la con-

JOSE MARIA PRIETO
w Presidente de la Sociedad Galege de Neuroloxia

“Seria inadmisible frenar
todo lo que estamos
haciendo por el Covid-19”

“Hoy contamos con 14 farmacos para tratar

sulta del neurdlogo, e acedir a in-
ternet a ampliar la infoymacion so-
bre una patologia que, reconoce,
desconocia por compleia”Enton-

tidad, alesta también de la grave si-
tuaciin que atraviesa a causa de la
ialta de ingresos y el retraso de las
subvenciones,y pide un mayorapo-
o trasla crisls del Covid19.

parie, por una reaccicn inmune
muy exagemda,loque so llama‘tor
menta de croquinas”. Fero nodeja
e seruna hipdtesie No e trata el
Covid19 con tratamientos de EM,
pero puede que estos enfiermos no
hayanido mal porque los tratamien-
tos que estin rechiendo evitan o
atentan la “tormenta de citoqui-
nas”_Fero no dejade ser una hipd-
tesis, aunque muy interesante por-
que nos puede dar pistas a la hora
de desarrollar Farmacos futurms si

El restode la semana, i : o Tt M sucede parecido al Covid-19,
Wl cnopicomuen ipariog la EM, todos disponibles en Galicia _J;,‘g“th ovls
garon en la asociacionantes de que las investigaciones en marcha®
e cerrase la sede delrido a la emes AGATHA DE SANTOS = Vigo los pacientes gue van a las asocia- —Ese: mieho skempre va a existin,
gencia sanitaria,que, trs dos meses cicnes de enfermos y que tienea pero seria inadmisible fenar todo
de confinamiento, se ha aprendido Con cerca de 4500 enfermos,Ga- una relacidn social @ aislamiento lo que hemaos estado haciendo por
de memorna“Laenfermedad ha he licia es la comunidad con la preva-  noles favorece Dejar de hacer fisio- el Covid-19.4 mi me doleria mucho
choque aprenda a serdisciplinado lencia de esclercsis miltiple (EM)  terapia, desde luego que empeom decira los pacientss que no se pue-
v a no defarme levar por la desidia”, més alta de Espafia,con erllle 15y  la funcionalidad, pero creo que es- den poner en marcha los provectos
Teconoee. 20 MieVes casos i toes ible por el resgo que se ponue estamaos centrados en el co-

Jarge reconoce que sobrel] dames S b d e comfa.El miedo que hemes tenids José Maria Prieto, |/ Fav ronavinus, aungue, obviamente o di-
bien el confinamiento,aunque reca- el porqué Bl doctor José Maria Prie-  ha sido que cogieran el Covid-19ya nero no es infinita
noce que tiene ganas de volver a la to, presidente de la Sociedad Gale-  que son enl ancont  mas hayan que- —;Cudnto se ha avanzado en el
sade de AVEMPO donde ademés de qadeNEumlmiayiel'edel Servicio  tamientos mrmnodwwmmym dado encasagporbo tanto, havan  tratamiento de esta patclogia?
fisicterapia, acude a pilates y a tera- de N del C jo Hospi b cdmo ibar a d mdnmnmarmﬂ virus Para -ﬁohablzmemnmunadelas
pia ocupacional, dos veces por se talario de Santiago ({ Jasegura  ande el evo o Ante es el dades neuroldgicas en las
mana."Hay que ser conscientes de que se ha avanzado muchoen el te temorlo que hicimos fue que no maﬁaunsmmdeenmad\} que mas se ha avanzado. En este
quela norma esesta ¥ que tenemas mangjo de esta ]mduy‘ayespe:a se movieran de casa, evitar darles dela fun-  diagniosti un por
que ser responsables y mas noso- que el Covid-19 no paralis i i ciona muy bien y que q.xeremos centaje muy alto de EM que estabi-

tros,que por nuestros tratamientos

dios en marcha"No todo en la vida
gira en oo a este bicho” alimma.

primir para que1no tﬁ'baiasen les
delensasy esperar a que acabe Lo-

que coatintie Ahon bien,en lzlia
ha habido mds de 500 pacientes de

lizamos con los tratamientos y un
poncentaje mporknie nejors. He

launpocorrmarenlcshunni ten- —Como estd afectando a estos dompmlumcmrhsm,ﬁué EM en tatamiento por Covid-19ysu - mos ganado 10 afos funcionales,
goganas de volverala i 1 fi Fento? wisto? Que los pr evolucion no ha sido mala. A dia de hoycontamos con 14 far-
afirma. —Ha habido cosas pesitiasen tlo- menfe-ide EM de toda Galicia,y me macos,todos disponibles en Galicia

Jorge trabaja desde octubre en do esto,aunque no me creay cosas,  atreveria & decir de toda Espana, o Lo que sstbemos es que lospa- algo que nosucede en todos los s
un centrosocial de empleo de lu- obviamente, negativas El confina-  han tenico ninglin especial proble  cientesen general que han falleci-  tios de Espafia. Tenemos que mejo-

nion, pertenaciente a kb ONCE, aur-
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miento no es bueno para nadie A

madurarte esta epidemia.La causa

do por Covid-19 lo han hecho,en

rar en la rehabilitacion.
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MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE 2020

Faro de Vigo. 13/07/2020.

CARREIRA SOLIDARIA POLA EM - EU MOVOME 2020
Atlantico Diario. 29/11/2020.

DEPORTESICARRERA POR LA ESCLEROSIS

Caminante, se hace
camino al andar

RRERA LA ESCLEROSIS

BB FBRAEEE

JDSE ALBERTOBASTOS. Liderde lacarrera

"0jald me superen,
sera una buena seiial"

Ao
WA
o e Probablenente, la primers po-
LaCarrera por la Esclerosis Mltiple se convierte en un acto ER ATl MY e e MK
solidarioy enun desafio vital para los afectados por la enfermedad maimm-imw# hine;: ;
o o - I Carrera por Ls Esdloresis Mk
il tignelt,discribe. Mo obstante, en e v Bl b istacia de
= _ LaraGonzalez s easo, acumiln dos sk de difi- 10 kit “Me nnoté porque
aminante nehay e, cultades y o el sfvadido do tenes sadoe ot atios voy 4 esta carreri
sehacccaminoalandar, | "Percilla sensibilidad  desnifes pequefinsigme Tpasan de A vodas Jus de Vigga quie ]
eseribi6 Antoeio Maudinds i : e
an las manos it s nsaedre estar bien asalie el
A mbazrmmapumn Me
sremta fonn Munuel Se- | ©) rornirnletny sl sen
rivt. T el et realiado o n BIESTTRIOL o i e lafinalie P ugehis
momeriio; cas ingvisar tomnuna | QIBENCSHCANGN rAIDD,  que ok o poder sentirlos
Lwll?mw?_:mu Pere es un palo dure®  afisdelivipic. A st w afiadi
veinte, Cured N, s 'Wm' ot ble
loh:luwmlnbn&deummﬁr :|n "hh.ma TR o
i - fue i porque mi lifjo el mayor
Md_ﬂm_mll:nl_mnﬁm Jorge Villar asncihnunn enfersedid grave af
dleesclersis mltih: "D deser- 5 3 ineerparque I kahis teida s
tirlastinis, alasemanalosples | *Terming la 'andaina),  madre de an sompian do chse.
- ;.ddhmw,mdmhnjnu_y con dificultades, L cactd entenuder I quc pasn s
nnméamm-].uﬁ_sewlé poraue el r e que ve que estoy de o ¥
. todn Melo descubrieson ripido, | fuve que. meforbustior b lleva mar, expli- e afectados porlas e
! poofucun paloduroporquenuoen. | PATEF Varias veces en Lars Gonjiler. En s ens, sl dammmuluplr "Lofmportante. | YA pcta carers =
{‘;‘;ﬂﬂq\'ﬁrc:ﬂdia;;ﬁ;ﬂrlm para descansar’ dinsigutiente de salir del fospital, ‘e coluborr pagsndo b inscrip- tengo un cafif
2 Gzl : PR cifm, Fst 11 | || ST
IEn s cas, atrentd b Carrern blatng st A e v | eSpecial porgue 1a
: plidek e Mﬂ7ﬂwmnr|alllumdus n-hnl:.ammnmu]nw:k | gané dos veces, es
eokilimetrosy "tormind, perrhoy | Belén Ferreira dificryiste porgue leva desd i 2008 i .
slay paganels un pocn las eonse- | 3 entadir cantra B esckaasis mill- &
cuenclas, e el reto queteng, un | M2 Spunts porgue gl Explica oue oy grocins que,
" ot Cnaue g ianmint, | i packe tiene el plaze
e f fisilln. Parshors, poedo £ 70 para cub
ma posiciin, Jocuil para miyues | 122 Skt camina st que te siento fati- E : h?mcﬁm
una alegria pargue crel quethaa | COIRD0A0 CON AVEIMIDD o, Me rviss el cuerpa, perade el
serln dltina. Al s, sse pecs- | e Lo que pusdo” o e era ml vida anies 1 1o g hoyy aver habla
0 ym 00 e To quita nadie’, aiia- 5 e ahon SEa & s ambicnte. Bl Covid loimpide | registrados 652
e unan. que Iud’mmlmmm .. a0 pase, relictn queestis bieny, de IRELA G e URR CATTEER SO participantes
et g 2
2, eammbid este sl annaversidn  Esclerasts Mgl El plazoparn . el hespital,to dan corticaidesy te todes Jos alios juntarfan a mucha
ﬂTNmI;n?zhxpurﬁci[m!es cubrirln ﬂnsllxahmmniqe:ﬁﬁc euperss, Logue sucedees queyann S Laddhm;]poumr
Bl > g i La prnca g ﬂllmbecadangduuw .
ot 5, 1 it 2ok Ky cad i
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Tambifin T eubeld Jorgs Villir:  Batce lot u s i b
4 sy e e i I hickeran estia s z i
fo ey 1t ol o e bt o Lt o o i
s & pin, Lo pri ehorvala recomiendn s todn afee- ‘hmm_ _Mdo’w a!aﬂmack&az
o Al o ulw‘iralammmnpmmus ‘Ilﬂﬁ i refatuela
@ te A paartic e
s : juntas. “To hiee T by ba acame  puedesor i pocod e menes froenencneAn-
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Atlantico | osus o

- DAVID FERNAND

<
¢
.
LaCarreraporlaEsclerosis Mﬁrtiple deVigo se disputa este afio reivindicativo. "Es el reto que tengo, un desafiopersonaly, mientras I
demaneraindividualyendiferentes dfas, debido ala pandemia pueda, lo haré”, afirma Lara Gonzalez, de 34 afios. "Terminé la ‘andain:
de coronavirus, perosigue teniendo el mismo carécter solidarioy condificultades",afiade Jorge Villar. PAGS. 50y 51
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Television

CARREIRA SOLIDARIA POLA EM- EU MOVOME 2020

Televigo. 20/11/2020. Programa “Platd Abierto”. A partir do minuto 12’ 30”. Entrevista a Miguel Sanchez e
Jacobo Caruncho.

https://www.youtube.com/watch?
list=PLGXWbOFNyA2yyQNvZaVcWplyYR54UED8v&v=vaNGI29AX80&feature=emb logo

Televigo. 27/11/2020. Programa “Platd Abierto”. A partir do minuto 18’. Conexidns con Adrian Timms
mentras realiza a andaina-concerto en directo.

https://www.youtube.com/watch?v=r30EtL8n1jl
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12. BALANCE ECONOMICO DO ANO 2020

ASOCIACION VIGUESA DE ESCLERPSIS MULTI Periodo : 01/01/2020
(36816106 311212020
CL CAMILO VEIGA 44 BJ Fecha : 30/03/2021
! SITUACION |~ =
PONTEVEDRA
DESCRIPCION 2020 2019 DESCRIPCION 2020 2018
AJACTINONOCORRIENTE 734,42 870,05 121.271.86 108.656,73
I, inmoviizado matenal 731,42 870,05 | A-1) Fondos proplos 8775567 T74.538,85
21 - INMOVILIZACIONES MATERIALES 506544 506344 | L Dotacian fundacionalFondo social 14.525.67 14.52567
281 - AMORTIZACION ACUMULADA DEL INMOVILIZADO 433202 -4.193,39 | 1. Dotacion FundacionaliFondn social 14.525,67 14,525,867
MATERIAL 101 - FONDO SDCIAL 1452557 14.525,67
BVASTIVOEORRIENIENIN 18524832 1348780 | . Eypadentes de efericios anteriores c03iE 568722
IV. Doudores comarciales y ofras cusntas a cobrar 29.030,99 51.087,11 120 - REMANENTE 7101328 7101328
470 - HACIENDA PUBLICA. DEUDORA POR DIWERSOS o 014 85 sngasds | 121- RESULTADOS NEGATIVOS DE EJERCICIOS -11.000,10 -14.466,06
CONGEFTOS ' o o ANYERIDRE S )
471 - ORGANISMOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL. 18,13 paxsn | TV Excecenis detesioiic b i) SABS
DEUDORES 126 - RESULTADO DEL EJERCICIO 1321682 348588
Vill, Efactivo y ofros aclives iquidos equivalonies 156.217,33 62.400,49 | p-3) Subvenciones, donacicnes v legadas recibidos 33.516,19 34.118,88
57 - TESORERIA 156.217.33 6240049 | 132 OTRAS SUBVENCIONES, DONACIONES ¥ LEGADDS  33516.18 34.110,88
CIPASWOCORRIENTE  gayaree 5.898,92
Wl Deudas & corte plaze 60.538 45
3. Otras deudas a corto plazo 60.538 45
561 - DEPOSITOS RECIBIDOS A CORTO PLAZO 60,538.45
. Acresdores comerciales y oiras cuenias a pagar 416943 5.698,92
2. Otros acreedores 4169423 5.698,%2
410 - ACREEDORES POR PRESTACIONES DE SERVICIOS 111745 1.867,28
465 - REMUNERACIONES PENDIENTES DE PAGO 8245
475 - HACIENDA PUBLICA, ACREEDORA POR CONCERTOS 55704 1.610,84
FISCALES
476 - ORGANISMOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL, 248404 203824
ACREEDORES
[OTACHCTNORIE e 18507974 11435785 FOTAUPATRIMONIONETO FBABINGIIE soorare 11436768
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ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSES MULTIPLE A

i CUENTA DE PERDIDAS Y

36208 - VIGO - GANANCIAS

PONTEVEDRA

DESCRIPCION

A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD (1+2+3+4+5+6+7+B+3+10+11+12)

L. Ingresos de |a actividad propla

a} Cuptas de asociados vy afiliados

720 - CUOTAS SOCIOS

b} Aportaciones de usuarios

721 - CUOTA USUARIOS

c} Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones

722 - PROMOCIONES PARA CAPTACION DE RECURSOS

d} Subvenciones, donaciones y legados imputados al excedente del ajercicio

740 - SUBVENCIONES, DONACIONES ¥ LEGADOS A LA EXPLOTACION

Wentas y otros ingresos de la actividad mercantil

705 - PRESTACIONES DE SERVICIOS

. Otros ingresos de la actividad

75 - OTROS INGRESOS DE GESTION

.Gastos de perscnal

640 - SUELDOS Y SALARIOS

642 - SEGURIDAD SOCIAL A CARGO DE LA EMPRESA

649 - OTROS GASTOS SOCIALES

Otros gastos de la actividad

62 - SERVICIOS EXTERIORES

631 - OTROS TRIBUTOS

G7B - GASTOS EXCEPCIONALES

10, Amertizacidn del Inmovilizado
68 - DOTACIOMNES PARA AMORTIZACIONES

11. Subvenclones, donaciones y legados de capital traspasadoes al excedente del ejercicle
746 - SUBVENCIONES, DONACIONES ¥ LEGADOS DE CAPITAL TRANSFERIDOS AL RESULTADOD DEL EJERCICIO
778 - INGRESDS EXCEPCIONALES

A) EXCEDENTE DEL EJERCICIO

1o

=~

n

B) INGRESOS ¥ GASTOS IMPUTADOS DIRECTAMENTE AL PATRIMONIO NETO

C) RECLASIFICACIONES AL EXCEDENTE DEL EJERCICIO

1) RESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRIMONIO NETO EN EL EJERCICIO (A 4+D+E+F+G+H)

e e e e e Sz
D} VARIACIONES DE PATRIMONIO NETO POR INGRESOS ¥ GTOS, IMPUTADOS DIRECTAMENTE AL PATRIMONIO NETO

B e e
E} AJUSTES POR CAMBIOS DE CRITERIO

—_—
F) AJUSTES POR ERRORES

G) VARIACIONES EN LA DOTACION FUNDACIONAL O FONDO SOCIAL

H} OTRAS VARIACIONES

Memorias 2020

Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98
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13.216,82

69.548,71
16.870,70
16.870,70
17.299,32
17.299,32
78,00
78,00
35.300,69
35.300,69
400,00
400,00
25.9086,50
25.9086,50
-86.208,84
-65.232,62

-20.976,22

-41.452,41
-41.200,73
-220,18
-31,50
-138,63
-138,62
45.161,49
30.740,04
14,421,45
13.216,82

13.216,82
13.216,82
13.216,82
13.216,82
13.216,82
13.216,82
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3.465,96
80.112,94
15.695,45
15.695,45
31.849,26
31.849,26
133,00
133,00
32.435,23
32.435,23

45.237 .48
45.237,48
-89.566,58
-67.820,88
-21.371,37
-374,33
-49.333,20
-49 188,47
144,26
-0,47
138,63
118,63
17.153,95
17.153,95

3.465,96

3.465,96
3.465,96
3.465,96
3.465,96
3.465,96
3.465,96
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