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m Familia Mumerosa B Supresion de Barreiras
Libranzas no entomo Familiar ® Respiro familiar

B Informacion Dependencia Asistencia Xuridica gratuita

B Inserccion laboral Coidadores de barrio

B Transporte Termalismo
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Bono Social Eléctrico
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Grafico:dDerivacion a servizo sociosanitarios de AVEMPO en 2023
Fonte:elaboracién propia de AVEMPO.

Outra das actividades fundamentais nas que traballa o departamento social son as relaltivalgacion e
sensibilizaciora través de diferentes campafas polo dia mundial (30 de maio) e nacional da esclerose mt(
GALX S o6my RS RSOSYONRUOU S 2 dasfftldaS LRfF 9a0f SN
Dende o departamento tamén se traballa a participaciéaetividades ludicasales comab Picnic de Veran

e unha excursioas lllas @s.
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https://www.atlantico.net/articulo/agenda/que-plan-hacer-domingo-9-julio-vigo/20230708202437991071.html
https://www.farodevigo.es/visado/agenda/2023/07/09/hoy-vigo-89641231.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/07/09/vigo-vuelve-mojar-esclerosis-multiple/00031688903670994816130.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/07/09/vigo-vuelve-mojar-esclerosis-multiple/00031688903670994816130.htm
https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2023/07/09/chapuzon-solidaridad-esclerosis-multiple-vigo-samil-89674969.html
https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2023/07/09/chapuzon-solidaridad-esclerosis-multiple-vigo-samil-89674969.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/07/09/vigo-da-chapuzon-mollate-esclerosis-multiple-89674180.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/mollate-vigo-epicentro-de-una-campana-de-sensibilizacion-sobre-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/mollate-vigo-epicentro-de-una-campana-de-sensibilizacion-sobre-esclerosis-multiple
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http://www.avempo.org/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/mollate-vigo-epicentro-de-una-campana-de-sensibilizacion-sobre-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/mollate-vigo-epicentro-de-una-campana-de-sensibilizacion-sobre-esclerosis-multiple
https://www.vigoe.es/solidaridad/la-playa-de-samil-se-inunda-de-solidaridad-en-el-mollate-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/solidaridad/la-playa-de-samil-se-inunda-de-solidaridad-en-el-mollate-por-la-esclerosis-multiple/
https://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/107686-samil-encheuse-de-solidariedade-no-mollate-pola-esclerose-multiple/
https://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/107686-samil-encheuse-de-solidariedade-no-mollate-pola-esclerose-multiple/
https://www.galiciapress.es/articulo/movimientos/2023-07-09/4363390-playa-samil-llena-solidaridad-mollate-esclerosis-multiple
https://www.galiciapress.es/articulo/movimientos/2023-07-09/4363390-playa-samil-llena-solidaridad-mollate-esclerosis-multiple
https://cadenaser.com/galicia/2023/07/09/avempo-inunda-de-solidaridad-la-playa-de-samil-en-vigo-con-mollate-radio-vigo/
https://cadenaser.com/galicia/2023/07/09/avempo-inunda-de-solidaridad-la-playa-de-samil-en-vigo-con-mollate-radio-vigo/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/07/10/samil-moja-esclerosis-multiple-89679573.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/chapuzon-solidario-samil-poner-foco-esclerosis-multiple/20230709203247991203.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/chapuzon-solidario-samil-poner-foco-esclerosis-multiple/20230709203247991203.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/personas-con-esclerosis-multiple-de-vigo-y-pontevedra-tendran-atencion-social
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/personas-con-esclerosis-multiple-de-vigo-y-pontevedra-tendran-atencion-social
https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/08/06/primeros-pasos-nueva-vida-90701980.html
https://metropolitano.gal/que-hacer/abre-el-plazo-para-participar-en-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-mutiple-de-vigo/
https://metropolitano.gal/que-hacer/abre-el-plazo-para-participar-en-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-mutiple-de-vigo/
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http://www.avempo.org/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/10/05/carrera-solidaria-esclerosis-multiple-sera-92944112.html
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-undecima-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-undecima-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://cadenaser.com/galicia/2023/10/20/ultimos-dias-para-inscribirse-en-la-carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple-de-avempo-radio-vigo/
https://cadenaser.com/galicia/2023/10/20/ultimos-dias-para-inscribirse-en-la-carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple-de-avempo-radio-vigo/
https://www.atlantico.net/articulo/entrevista-a/entrevista-avempo/202310230500211004657.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/10/23/avempo-pide-apoyo-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-93684746.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/10/23/avempo-pide-apoyo-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-93684746.html
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/avempo-pide-mas-apoyo-social-para-la-undecima-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/avempo-pide-mas-apoyo-social-para-la-undecima-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-lanza-un-llamamiento-para-participar-en-la-carrera-eu-movome-pola-esclerose-multiple-en-vigo/
https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-lanza-un-llamamiento-para-participar-en-la-carrera-eu-movome-pola-esclerose-multiple-en-vigo/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/10/23/avempo-pide-apoyo-social-xi-carrera-solidaria-esclerosis-multiple/00031698087429506996659.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/10/23/avempo-pide-apoyo-social-xi-carrera-solidaria-esclerosis-multiple/00031698087429506996659.htm
https://vigohoy.es/avempo-organiza-o-vindeiro-domingo-29-de-outubro-la-xi-edicion-da-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://vigohoy.es/avempo-organiza-o-vindeiro-domingo-29-de-outubro-la-xi-edicion-da-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://www.farodevigo.es/deportes/2023/10/25/avempo-pide-apoyo-carrera-esclerosis-93758064.html
https://metropolitano.gal/que-hacer/mas-de-1-200-personas-correran-por-la-esclerosis-multiple-este-domingo-en-bouzas/
https://metropolitano.gal/que-hacer/mas-de-1-200-personas-correran-por-la-esclerosis-multiple-este-domingo-en-bouzas/
https://metropolitano.gal/deportes/vigo-se-llena-de-solidaridad-con-mas-de-1-200-personas-que-corrieron-por-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/deportes/vigo-se-llena-de-solidaridad-con-mas-de-1-200-personas-que-corrieron-por-la-esclerosis-multiple/
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http://www.avempo.org/
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/mas-de-1-200-personas-llenan-bouzas-de-solidaridad/
https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-mejores-imagenes-carrera-solidaria-avempo-esclerosis-multiple/202310291843311005613.html#photo-1
https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-mejores-imagenes-carrera-solidaria-avempo-esclerosis-multiple/202310291843311005613.html#photo-1
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/mas-de-1-200-personas-corren-en-vigo-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/mas-de-1-200-personas-corren-en-vigo-por-la-esclerosis-multiple
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/10/30/1200-corredores-esclerosis-multiple/0003_202310V30C6993.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/10/30/1200-corredores-esclerosis-multiple/0003_202310V30C6993.htm
https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2023/10/29/vigo-mueve-esclerosis-multiple-93958379.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/ana-perez-carlos-enrique-gutierrez-ganan-carrera-avempo-esclerosis-multiple/202310291359241005575.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/ana-perez-carlos-enrique-gutierrez-ganan-carrera-avempo-esclerosis-multiple/202310291359241005575.html
https://www.atlantico.net/video/deporte-local/carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-toma-bouzas/202310291811481005606.html
https://www.atlantico.net/video/deporte-local/carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-toma-bouzas/202310291811481005606.html
https://www.vigoalminuto.com/2023/10/30/mas-de-1-200-personas-llenaron-bouzas-de-solidaridad-en-la-xi-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2023/10/30/mas-de-1-200-personas-llenaron-bouzas-de-solidaridad-en-la-xi-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.diariodepontevedra.es/opinion/clara-aldan/domingo-mucho-deporte/202310301308561276939.html
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http://www.avempo.org/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/santiago/2023/12/13/gala-premios-grupo-cenor/0003_202312S13C2992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/santiago/2023/12/13/gala-premios-grupo-cenor/0003_202312S13C2992.htm
https://www.vigoe.es/solidaridad/la-asociacion-viguesa-avempo-gana-el-primer-premio-de-los-galardones-solidarios-cenor/
https://www.vigoe.es/solidaridad/la-asociacion-viguesa-avempo-gana-el-primer-premio-de-los-galardones-solidarios-cenor/
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/diagnostico-esclerosis-requiere-ayuda-psicologica/202312150245571011498.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/diagnostico-esclerosis-requiere-ayuda-psicologica/202312150245571011498.html
https://www.comarcasnarede.com/e-noticia/a-xunta-destaca-o-traballo-de-avempo-coas-persoas-con-esclerose-multiple/
https://www.comarcasnarede.com/e-noticia/a-xunta-destaca-o-traballo-de-avempo-coas-persoas-con-esclerose-multiple/
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FARO DE VIGO
MARTES, 30 DE MAYO DE 2023

Avempo reivindica
mas apoyo

para las personas
con esclerosis
miltiple

REDACCION
VIGo

La Asociacién Viguesa de Es-
derosis Miiltiple (Avempo) se su-
ma hoy a la celebracion del Dia
Mundial de la Esclerosis Miltiple
(EM) para visibilizar la enferme-
dad,concienciar a la poblaci6n
de la situacion actual de las per-
sonas que conviven con lacono-
cida como “enfermedad de las
mil caras"y redlamar més apoyo
institucional para el manteni
miento de los servicios que ofre-
ce la entidad, que ha visto redu-
cidossusingresos en los tltimos
anos.

Ademas, Avempo instalara
informativa manana
en el Centro Comercial Gran Via
y celebrara unajornada informa-
tiva junto a profesionales de Neu-
rlogia del Hospital Alvaro Cun-
queirodeVigo el proximo 8 de ju-
nio en la Fundacion Sales.

La entidad,que cuenta con
mis de 500socios y da servicioa
més de 80 personas semanal-
‘mente, reclama un mayor apoyo
através de las instituciones pabli-
cas.La actual falta de fondos difi-
culta el mantenimiento de servi-
cias tan basicos como la fisiote-
rapiala psicologia la logopedia,
la terapia ocupacional o el traba-
josocial,imprescindibles para la
mejora de la calidad de vida de
las personas afectadas de Escle-
rosis Miiltiple y sus familiares.
Discapacidad

Las personas con EM urgen
también el reconocimiento del
33% de discapacidad con el diag-
ndstico y hacen un llamamiento
a las empresas para reclamar
adaptaciones de los puestos de
trabajoy el cumplimiento del 2%
que exige la legislacion en la
contratacion de personas con
discapacidad.

Ensu manifiesto las personas
alectadas reclaman también un
mayorapayo gubemamental a la
investigacion de la esclerosis
miiltiple, el acceso a un trata-
miento rehabilitador integral, per-
sonalizado,gratuito y continua-
do,equidad en el acceso al tra-
tamiento farmacolégico y acce-
s0a una informacién completa,
accesible y transparente sobre la

de la mesa informa-
tiva que celebrard manana el
Centro Comercial Gran Via para
recaudar fondos para el mante-
nimiento de los servicios que
ofrece, también celebrara una
jomada informativa el proximo 8
dejunio (Fundacion Sales, 17:20)
enlaque distintos profesionales
del Hospital Alvaro Cunqueiro
de Vigo dardn respuesta a mu-
chas de las preguntas de las per-
sonas afectadas por la enferme-
dad
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Piden mas apoyo
asistencial para
personas con
esclerosis multiple

VIGO / LA VOZ

La Asociacion Viguesa de Fs-
clerosis Multiple (Avempo)
se suma hoy a la celebracion
del Dia Mundial de la Escle-
rosis Multiple para visibilizar
la enfermedad, concienciar a
la poblacién de la situacion
de las personas que conviven
con la enfermedad y reclamar
mas apoyo institucional pa-
ra el mantenimiento de servi-
cios tan basicos parala mejo-
rade la calidad de vida como
la fisioterapia, la psicologia,
la logopedia, la terapia ocu-
pacional o el trabajo social,
que ofrece la entidad, que ha
visto reducidos sus ingresos.
Instalaran mafiana una mesa
informativa en el Centro Co-
mercial Gran Via.
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VIGO

La unidad de Esclerosis Multiple
atiende a mas de 700 pacientes

Esta area, que depende del servicio de Neurologia, fichd a una biéloga para participar
enmas ensayos clinicosy a una neuropsicéloga para tratar el deterioro cognitivo

R.SUAREZ./IGO

rsuarez@atlantico.net

unn El dreade Esclerosis Multiple
del Alvaro Cunqueiro se reforzé
con una neuropsicologa contrata-
da para atender de forma especi-
fica los problemas cognitivos de
estos pacientes y con una biéloga
que permitié ampliar la partici-
pacién del hospital en los ensayos
clinicos que tratan de descubrir
nuevos tratamientos.

Actualmente, es una unidad
formada por tres neurélogas, un
enfermeroy desde un afo se in-
corporaron la bidloga ylaneurop-
sicologa. Atienden a mas de 700
pacientes del drea sanitariavigue-
saydiagnostican entre 25y 30 ca-
SOS nuevos Z\l ano.

El Cunqueiro colabora actual-
mente en unos 15 ensayos clinicos
relacionados con la esclerosis mil-
tiple y es de los pocos de Espaiia
enlos que participan también pa-
cientes pediatricos.

Eldiaadiadeestaactividad in-
vestigadorarecae sobre un enfer-
mero y una biéloga de la unidad.
“Los pacientes con esclerosis miil-
tiple estan muy predispuestos a
participar en los ensayos cuando
selo ofrece laneurdloga, saben que
la investigacién es importante, que
la enfermedad no tiene cura y to-
do lo que sea aportar un granito
de arenales pacece bien. Muy po-
cosdicen que no. Ademas, se hace
contodaslas garantias éticasy de
seguridad, nuncase van a quedar
sin medicacién y sisabemos quea
un paciente le puede ir mal no se
le va a ofrecer”, explica el enfer-

HJTH

mero César Sanchez. El se ocupa
de las analiticas, los electros, de
meter todos los datos en el orde-
nador, de permanecer en contacto
con la industria o la farmacéuti-
ca que promueve el ensayo, entre
otros cometidos. La faceta inves-
tigadorase increment6 desde hace
unafioconel fichaje dela bicloga.

Al margen de esto, el papel de

la enfermeria no se centra solo en
la investigacion, sino que ejerce
una importante labor asistencial
y hace funciones administrativas
y de gestién de citas dentro de la
unidad. En consulta ofrece infor-
macién de la enfermedad y de los

yhace de enlace con el neurélogo.
César Sanchez dio el paso de po-
ner a disposicién de los pacientes
un teléfono directo al que pueden
llamar unas horas al dia y un co-
rreo electronico que cada vez se
usamas. “Mejoré mucho, cuando
llegué habia una centralita y mu-
chagente no conseguiaponerse en
contacto con nosotros. Aparecian
enlaconsultasin cita, lasobrecar-
gaban. Ahora tienen un teléfonoy
un correo cuando necesitan algo.
Se evitan muchas cosas asi, a lo
mejor una visita a Urgencias por
preocupaciones que no eran para
preocuparse”, explica. Preguntado
porlos avances, recuerda que hace
25 anos no habianadaparatomar
yahorahay tratamientos que van
evolucionado y que sientan mejor
alos pacientes.

Laesclerosis multiple es una en-
fermedad crénica, autoinmune y
degenerativa del sistemanervioso
central queafectaal cerebroyala
médula espinal. Es una de las en-
fermedades neurolégicas mas co-
munes entre la poblacién de 20 a
30 aios, con mas de 55.000 perso-
nasafectadasen Espaiia. Setrata
delasegunda causa de discapaci-
dad neurolégica en adultos jove-
nesy afecta predominantemente
alas mujeres. Los sintomas mas
habituales son lafatiga, problemas
de vision, hormigueos, vértigos y
mareos, debilidad muscular, es-
pasmosy problemas de equilibrio
ycoordinacion. Muchas manifes-

i que vanapar do, re-

taci delaenfermedad son ‘in-

suelve dudas sobre el manejoy la
prevencion de efectos secundarios,

visibles’, peroinciden en el dia adia
de las personas afectadas.u

Avempo ofrece
una charla con
sanitarios sobre
esta dolencia

snaProfesionales del area de Es-
clerosis Miiltiple del Cunqueiro
resolveran las principales dudas
sobre esta dolencia en unajor-
nadaquese celebra este jueves
en la Fundacién Sales (17:20
horas). Es un acto informati-
vo para pacientes y familiares
organizado por la Asociaciéon
Viguesa de Esclerosis Muiltiple
(Avempo), en la que la neuré-
loga Elena Alvarez hablari de
la comunicacién entre médico
y paciente, el enfermero César
Sanchez explicara su papel en
el abordaje de la llamada “en-
fermedad de la mil caras”y la
neuropsicéloga Marta Torrente
se centrard enlossintomas cog-
nitivos que afectan a un gran
nimerodepacientes y en lama-
yoria de los casos se invisibili-
zan. Alterminarlas charlaslos
asistentes podran formularlas
preguntas sobre estos asuntos.

Las personas que quieran
participar deben inscribirse
previamente en la asociacién,
por correo, por teléfonoo de for-
mapresencial. Lajornada, que
estd patrocinada porla farma-
céutica Merck, forma parte de
la celebracion del Dia Mundial
de la Esclerosis Multiple.

La Asociacion Viguesade Es-
clerosis Miiltiple de Pontevedra
esunaentidad sin animo de lu-
cro que naci6 en 1996 para me-
jorar la calidad de vida de es-
tos pacientes y sus familiares.
Ademas de ofrecer un espacio
donde centrar la bisqueda de
soluciones y compartirsus pre-
ocupaciones con otras personas
con lamisma enfermedad, dis-
ponen de servicios como fisio-
terapia, logopedia, psicologia,
terapia ocupacional, trabajo so-
cial y pilates.a
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La Fundacién Sales
acoge una jornada
sobre esclerosis muiltiple
La Asociacion Viguesa de Es-
clerosis Miiltiple (Avempo) or-
ganiza el jueves 8 una jornada
dirigida a personas con esclero-
sis multiple y sus familiares en la
que profesionales de Neurologia
del Hospital Alvaro Cunqueiro
de Vigo daran respuesta a las
principales dudas en tomo a la
relacion médico-paciente, el pa-
pel de la Enfermeria y los sinto-
mas cognitivos de la enferme-
dad. La cita seré en la Funda-
ci6n Sales a las 17.20 horas.
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El deterioro cognitivo
afecta a entre el 40

y el 70% de pacientes
con esclerosis muiltiple

Neuropsicélogos de la Fundacién Biomédica
Galicia Sur incluyeron en un afio a 50
personas en un programa de rehabilitacion

CAROLINA SERTAL

Se trata de una de las afectacio-
nes que mas pasa desapercibida y,
enmuchas ocasiones,incluso llega
a estar infradiagnosticada.Profesio-
nales del Hospital Alvaro Cunquei-
ro aseguran que entre el 40y el 70%
de los pacientes con esclerosis mul-
tiple sufren deterioro cognitivo y
desde la implantacion del progra-
ma para su rehabilitacion y segui-
miento el ano pasado,neuropsic6-
logos de la Fundacion Biomédica
Galicia Sur han incluido a medio
centenar de pacientes para desa-
rrollar diferentes dinamicas de esti-
mulacién y recuperacion de sus fa-
cultades cognitivas, si bien en el
80% de los casos dicha afectacion
es de caracter leve.

Lo explica asi la neuropsicéloga
del Hospital Alvaro Cunqueiro Mar-
ta Torrente, quien esta tarde resolve-
ra dudas a los pacientes en el mar-
co de la jornada que organiza la
Asociacién Viguesa de Esclerosis
Muiltiple de Pontevedra (Avempo)
en la Fundacion Salesy en la que
también se abordara la relacion

HJTH

médico-paciente,de la mano de la
doctora especialista en Neurologia
Elena Alvarez,y el papel de la enfer-
meria a la hora de prestar asisten-
cia a las personas con esta patolo-
gia, en este caso,a cargo del enfer-
mero del hospital vigués César San-
chez.Por su parte, Marta Torrente
acercara el trabajo que desarrollan
los profesionales como ella enVigo,
porque tal y como comenta, hasta
hace poco no se le daba tanta im-
portancia a la afectacion cogniti-
va como consecuencia de la escle-
rosis miultiple, que incide en las
areas de la velocidad de procesa-
miento,la memoria y la atencién o
concentracion”.

Ala hora de tratar el deterioro
que llegan a presentar estos pa-
cientes,MartaTorrente afirma que
su recuperacion pasa por “llevar
una vida saludable y entrenarse
cognitivamente,o sea, mantenerse
activo para tener una mayor reser-
va cognitiva y que estas alteracio-
nes tengan una menor afecta-
cion”.En este sentido, esta neuro-
psicologa viguesa hace referencia
a que ejercicios de simulacién

La 6 del |

Alvaro Ci
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Avempo celebra esta
tarde una jornada
con profesionales
del Cunqueiro en

la Fundacién Sales

cognitiva como trabajar sobre un
cuaderno,jugar al ajedrez,a las da-
mas o a las cartas, entre otros, y
buscar actividades que a los pa-
cientes les gusten,son algunos de
los ejemplos que contribuyen a
mantener la mente activa.

En los dltimos dos anos, Marta
Torrente senala que han pasado
por las consultas especializadas en

este diagnéstico un total de 230 pa-
cientes,de los cuales 50 se han de-
rivado al programa especifico de
rehabilitacion, y a este respecto la
profesional menciona que “noso-
tros efectuamos una valoracién de
sus funciones cognitivas y en aque-
llos que detectamos determinadas
alteraciones en estas funciones y
cumplen una serie de criterios, es-
tos pueden pasar a formar parte del
programa de rehabilitacién duran-
te seis meses.Se trata de una inves-
tigacion que esta en proceso de es-
tudio, participan en grupos reduci-
dos,y durante el tiempo en el que
estan incluidos se conectan a un
programa desde casa, dos dias a la
semana,a través del cual realizan
ejercicios de estimulacién cogniti-
va.De momento,todavia es pronto

FARO DE VIGO
JUEVES, 8 DE JUNIO DE 2023

Marta Torrente. // Javier Teniente

para evaluar los resultados, pero si
que tenemos constancia de que a
los pacientes les esta gustando”.

Una de las preguntas que mas
suelen hacerse las personas con es-
clerosis miltiple en este ambito es
la de si es precisa una evaluacion
neuropsicoldgica en el momento
del diagnéstico.Marta Torrente ex-
pone que,‘aunque no tengan sinto-
mas de deterioro cognitivo,lo ideal
es,siempre y cuando sea factible,
llevar a cabo dicho analisis desde
las fases iniciales, porque esto nos
permitira obtener un nivel basal de
partida del propio paciente,de ma-
nera que sera una referencia a la
hora de analizar la evolucién de la
persona desde el principio”, con-
cluye la neuropsicéloga del Hospi-
tal Alvaro Cunqueiro.
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La Voz de Galicia « Lunes, 10 de

El chapuzén solidario de la mafana fue

c

seguido por un gran nimero de bafistas. 6SCAR VAZQUEZ

Vigo se remoja en Samil a 18
grados por la esclerosis multiple

Avempo visibiliza una dolencia con 3.700 pacientes en Galicia

VIGO / LA VOZ
La Asociaciéon Viguesa de Es-
clerosis Multiple de Ponteve-
dra (Avempo) celebré ayer por
sexto afio consecutivo en Vigo la
campaiia solidaria «Mobjate por
la Esclerosis Multiple», acufia-
da en Galicia como «Mollatey.

La playa de Samil se convir-
ti6 este domingo en el epicen-
tro de la celebracion en Galicia
de la campana. Cientos de per-
sonas se acercaron a lo largo del
dia hasta el arenal paraapoyarla
iniciativa y mojarse en solidari-
dad con las personas que convi-
ven con la conocida como «en-
fermedad de las mil caras.

La intencion de todas estas ac-
tividades se centra en visibilizar

H

la realidad de una enfermedad
que afecta a mas de 3.700 per-
sonas en Galicia y alrededor de
55000 en Espaiia,y recaudar fon-
dos para el mantenimiento de los
servicios que ofrece en su sede
alas personas afectada de Escle-
rosis Multiple y sus familiares.

La carpa informativa instala-
da por laasociacion en los alre-
dedores de la piscina del paseo
recibio visitantes durante todo
el dia, que quisieron interesarse
por la iniciativa y colaborar a tra-
vés de donativos y la compra del
merchandising oficial del Mdjate,
que se celebro simultineamen-
te en mas de 900 playas y pisci-
nas de toda Espaiia.

El buen tiempo acompaiié a

la campaiia en Vigo, lo que per-
miti6 la vuelta de actividades li-
dicas y deportivas a la piscina,
en las que participaron nume-
rosas personas de todas las eda-
des. Entre las novedades de esta
edicion, Avempo instal6 una ru-
leta solidaria que tuvo una gran
acogida por parte de los baiis-
tas y paseantes.

La asociacion viguesa celebro
también el ya tradicional chapu-
zénsolidario porla EMen la pla-
va. Decenas de personas se su-
maron en el arenal a los pacien-
tes, familiares y profesionales de
la asociacion al grito de «iMolla-
te!» para posteriormente darse
un bafio en el mar, que alcanzd
los 18 grados .
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FARO DE VIGO
LUNES, 10 DE JULIO DE 2023

CARLOS PONCE

La playa viguesa de Samil se
convirtié este domingo en el epi-
centro de la celebracion en Galicia
de la campana de sensibilizacion
social Mojate por la Esclerosis Miilti-
pleacunada en la comunidad galle-
ga como Mollate. Cientos de perso-
nas se acercaron a lo largo del dia
hasta el arenal para apoyar la inicia-
tiva puesta en marcha por la Asocia-
cién Viguesa de Esclerosis Miltiple
de Pontevedra (Avempo) y mojarse
ensolidaridad con las personas que
conviven con la conocida como en-
fermedad de las mil caras.

La carpa informativa instalada
por la asociacién en los alrededo-
res de la piscina Samil San Remo
recibié visitantes durante todo el
dia, que quisieron interesarse por
la iniciativa y colaborar con Avem-
po a través de donativos y la com-
pra del merchandising oficial del
Mollate,campana que se celebré
simultaneamente esta jornada en
mas de 900 playas y piscinas de to-
da Espana.

Elbuen tiempo acompai6 a la
campana en Vigo,lo que permitié
la vuelta de actividades lidicas y
deportivas a la piscina Samil San
Remo, en las que participaron nu-
merosas personas de todas las
edades.Entre las novedades de es-
ta edicién,Avempo instal6 una ru-
leta solidaria que tuvo una gran
acogida por parte de los banistas
y paseantes.

La asociacién viguesa celebré
también el ya tradicional chapuzén
solidario por la esclerosis miltiple
en la playa.Decenas de personas se
sumaron en e] arenal a los pacien-
tes, familiares y profesionales de la
asociacion al grito de Mdllate para
posteriormente darse un bano en el
mar para visibilizar la Esclerosis
Multiple.Entre las personas asisten-

HJTH

Samil “se moja” por la esclerosis miiltiple

-

tes se encontraba la concejala de
Politica Social del Concello deVigo,
Yolanda Aguiar,que quiso apoyar la
causa.

La accion se repiti6 por la tarde,
esta vez con un chapuzén solidario
en la piscina San Remo de la playa
viguesa,al que sigui6 otra de las no-
vedades de esta edicion,la gran ver
bena mollada con bailes para toda
la familia en la piscina.

La campana Mallate por la Es-
clerosis Miiltiple cumple este ano
su sexta edicion en Galicia. Desde
que se inici6 la campana en 1994

en Cataluna,cada ano
se celebra este evento
solidario a lo largo de
toda la geografia espa-
nola.Este ano, la iniciativa tiene lu-
garen més de 900 playas y piscinas
detodo el pais,en las que se prevé
que se mojen mas de 100.000 per-
sonas y participen alrededor de
3.000 voluntarios en esta accion so-
lidaria para visibilizar la Esclerosis
Multiple.

Con esta iniciativa,Avempo qui-
so visibilizar larealidad de una en-
fermedad que afecta a mas de

Chapuzén solidario,
ayer en Samil.
// Ricardo Grobas

o=

3.700 personas en Ga-
licia y alrededor de
55.000 en Espana,y re-
caudar fondos para el
mantenimiento de los servicios
que ofrece en su sede a las perso-
nas afectada de esclerosis muiltiple
y sus familiares.

La sexta edicion del Mdllate
cuenta con el patrocinio de la Con-
selleria de Politica Social e Xuven-
tude de la Xunta de Galicia y la co-
laboracion del Concello de Vigo,la
Asociacion Viguesa de DJ'S, la mar-
ca de banadores Dolores Cortés y la
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marca de geles Dr.Tree.

Los expertos han insistido en es-
tos diversos actos en la importancia
de invertiren investigacion sobre la
esclerosis miiltiple porque,“pese a
que a dia de hoy existen muchas I
neas de estudio y varios tratamien-
tos posibles para combatirla, estos
frenan la evolucion de la enferme-
dad,pero no la curan”.Es una pa-
tologia autoinmune, crénica y neu-
rodegenerativa que afecta mayori-
tariamente a mujeres (78%) y que
suele manifestarse entre los 20y 40
anos.

M N

tt Eayl

/ LG¥cyomc mnc K

b®od

wS3IA &GN

t NE @ kynQamyltiTyY

odd


http://www.avempo.org/

AVEMPO

'{h/L!'/Ljb LD!9{! 59 9{/[9wh{L{
Ik JFYAfe BAAlI/AENMDocSHigyicY Hd yy cp K
ol HPE Y LR OA T2 X K220SYobE 6 oD Y LIFI2 D at h

a" [ ¢L
Cyp M1

Atl 8ntit®/ O7/a20 D3

8ATLANTICO

LUNES, 10 DEJULIO DE 2023

VIGO

Un chapuzén solidario
para poner el foco en
la esclerosis multiple

»SE MIULTIFAR

Mas de 3.700 personas en Galicia y alrededor de 55.000 en ] R

Espafa padecen esta enfermedad, para la que no hay cura

REDACCION. /0
redaccionad@atiantico.net

wan La esclerosis miltiple esuna
enfermedad neurologica, que
afecta al sistema nervioso cen-
tral. El sistema inmunitario nor-
malmente protege al cuerpo, pero
enla esclerosis miltiple atacaala
mielina de las células nerviosas
(neuronas) por error. Sus sinto-
mas son muy diversos, por lo que
sela suelellamar “la enfermedad
de las mil caras”. La mayoria de
los casos se diagnostican en per-
E tre 20y 40 afos deedad,
pero también puede aparecer en
nifios, adolescentes y ancianos.
Esla segunda causa de discapa-
cidad entrelosjévenes despuésde
los accidentes de coche, segtin la
Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia. De momento, no tiene cura,
pero si existen tratamientos que
retrasan su avance.

Como todos los afios por es-
tas fechas, la playa de Samil fue
ayer el epicentro en Galicia de la
campaiia “Méllate pola Esclero-
se Miltiple”, que en Vigo lidera
laasociacion Avempoy que tiene
como objetivo sensibilizar sobre
esta dolencia.

Actividades ladicas en la pis-
cina para todas las edades, una
ruleta solidaria -la gran nove-
dad este afio-, con premios pa-
ra quienes realizasen donativos,
clases defitnessy gimnasia acué-
tica y una gran ‘verbena molla-
da’ fueron algunas de las accio-
nes desarrolladas por pacientes,
familiaresy profesionales de es-
ta entidad. Con ellas, animaron
alos visitantes de este arenal a
participary a tomar conciencia
sobre el problema que supone esta
enfermedad, que solo en Galicia
afecta a mas de 3.700 personas,
delos55.000 que hay en Espaiia.

CAMPANA NACIONAL

Avempo también habilité una
pégina web(https://avempo.org/
mollate/) para informarsobre el
programa ‘Méllate’. Desde que
se inici6 la campaia en 1994 en
Cataluiia, cada afio se celebra el
‘Mojate por la Esclerosis Multi-
ple’alolargo de todala geografia
espaiiola. Este 2023, lainiciativa
tuvp lugar en mas de 900 playas
y piscinas de todo el pais. u
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Solidaridad

JORNADA "MOLLATE POR A
ESCLEROSE MULTIPLE"
EN LA PLLAYA DE SAMIL

La Asociaciéon Viguesa de Esclero-  rolégica que afecta a mas de 8.700
sis Multiple de Pontevedra (Avem-  personas en Galiciay alrededor de
po) celebré en Vigo, por sexto afio  55.000 en Espana. Alolargode to-
consecutivo, la campaiia solidaria  do el dia, Avempo celebré distintas
“Mollate por a Esclerose Miltiple”.  actividades lidicas enlapiscina pa-
Una campaiadesensibilizacion so-  ratodaslas edades. Comonovedad,
cial que tiene porobjetivo acercara  la asociacion instalo este afio una S a0
la sociedad una enfermedad neu-  ruleta solidaria. Todos los participantes conel slogan.

Elenay Diego. Jacoboy Jacobo.
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Primeros pasos hacia una nueva vida

El servicio de atencion social de la Asociacion Viguesa de Esclerosis Multiple prestara
este afio ayuda técnica y recursos a mas de 300 personas para afrontar esta patologia

AGATHA DE SANTOS
ViGo

Tras el impacto inicial que supo-
ne un diagnéstico de esclerosis
multiple (EM),toca reorganizar la
vida,y buscar apoyo para afrontar
esta patologia degenerativa.Andrea
Solino, trabajadora social, intenta
que estos enfermos encuentren res-
puestas a todas las dudas que pue-
dan albergar sobre la enfermedad,
desviarles alos servicios que preci-
seny aligerarles la carga que supo-
ne buscary tramitar las prestacio-
nes a las que puedan tener dere-
cho.

Ella es la primera toma de con-
tacto, la puerta de entrada que tie-
ne el recién diagnosticado con la
Asociacion Viguesa de Esclerosis
Muiltiple de Pontevedra (AVEMPO),
pero también quien se encarga de
atender las nuevas situaciones que
los usuarios puedan tener como
consecuencia de la progresion de
la enfermedad.Este ano, el “Servicio
Especializado en Atencion Social
para personas con Esclerosis Multi-
ple”de Avempo prestara ayuda a
mas de 300 personas afectadas de
EMy sus familiares enVigo y la pro-
vincia de Pontevedra con el propé-
sito de mejorar su calidad de vida.

El primer paso es escuchar a la
persona que se sienta al
otrolado de la mesa “
para saber como
se encuentra,
cual es su gra-
do de afecta-

IAGO VAZQUEZ
39 ANOS

cionysitiene ~  Hay que aprender

alguna nece- a adaptarse a la

sidad que re- enfermedad.

quiera la trami- s 2

tacion y gestion Si _no,_ es.t,as atravesé por primera
de recursos socia- deIdO vez la puerta de Avem-

les."Nuestra labor es
apoyar,acompanar y bus-

car recursos que les pueda ayudar
a mantener su autonomia personal
y mejorar su calidad de vida”, expli-
ca.

Elmiedoy laincertidumbre son
dosrasgos que presentan los recién
diagnosticados. La propia patolo-
gia,conocida como la enfermedad
de las mil caras,y los falsos estereo-
tipos que persisten acerca de ella
alientan el temor."Son conscientes
de que hay muchos ientos y

po en 2011 no era, ni mu-
cho menos un recién diag-
nosticado.Tenia 24 anos cuando el
neurélogo le puso nombre a los
mareos que tenfa de vez en cuan-
do.“No sabfa nada de la enferme-
dad.Cuando me lo dijeron, pensé
que era una sentencia de muerte”,
reconoce.

La EM le permiti6 seguir traba-
jando hasta 2009.El estrés laboral —
era comercial farmacéutico y viaja-
ba constantemente- no le ayud6

que en cada caso la evolucién es
diferente, pero sigue habiendo ese
miedo a tener un grado de depen-
dencia que les haga necesitar la
ayuda de terceras personas”,expli-
ca.

Sin embargo, Solino percibe que
los recién diagnosticados llegan ca-
da vez con un mayor nivel de cono-
cimiento sobre la enfermedad.’An-
tes no habian oido ni hablar de la
enfermedad. Hoy, a casi todo el
mundo le suena.Creo que las cam-
panas divulgativas para sensibilizar
a lasociedad estan dando sus fru-
tos”,sostiene.

Cuando Jestis Cavavid (48 anos)

aSY2NAbD& HAH

preci: ar arayala
EM, que cuando dio la cara real-
mente lo hizo con virulencia,con
brotes frecuentes con secuelas fi-
sicas.

Dos afios después,en 2011,deci-
de acercarse a Avempo.Es un mo-
mento que recuerda perfectamen-
te a pesar del tiempo transcurrido.
“Vas con un poco de miedo porque
nosabes qué te vas a encontrar,pe-
ro me senti escuchado y muy bien
acogido”, afirma.

La necesidad de sentirse arropa-
do es algo que refieren con fre-
cuencia estos pacientes."Cuando te
diagnostican la enfermedad te sien-
tes muy solo y tienes miedo.Como

Tantos pacientes distintos como
caras tiene la enfermedad

La Esclerosis Mdltiple (EM)
es una enfermedad crénica, au-
toinmuney degenerativa del sis-
tema nervioso central,de causa
desconocida,que afecta al cere-
bro y a la médula espinal.Tiene
miltiples manifestaciones y
puede afectar a cada persona
de forma diferente, de ahi que se
la conozca como “la enferme-
dad de las mil caras”.Es una de
las patologias neurologicas mas
comunes entre la poblacion de
20a30anosy es la segunda cau-
sa de discapacidad en adultos
jovenes ~tras los accidentes de
trafico-.

Galicia es la comunidad au-
ténoma con la prevalencia mas
alta de EM, con cerca de 4.500
pacientes y una incidencia
anual de 5 afectados por cada
100.000 habitantes, lo que signi-
fica que cada mes se diagnosti-
can nueve NUEVos casos.

A través del“Servicio Especia-

lizado en Atenci6n Social para
personas con Esclerosis Multi-
ple”, proyecto presentado a tra-
vés de la Confederacion Espa-
nola de Personas con Discapaci-
dad Fisica y Orgéanica (CO-
CEMFE), Avempo busca infor-
mar, asesorar y tramitar los
recursos existentes para estos
pacientes,asi como acompanar
y apoyar a la persona afectada y
a su familia en todo el proceso
de adaptacion a la enfermedad.
“La escleroris miiltiples se
manifiesta de mil maneras dife-
rentes. Por lo tanto,las necesida-
des de las personas afectadas
también son muy diferentes y
puede cambiar a lo largo de su
vida. Nuestro trabajo es propor-
cionar a cada usuario y a su fa-
milia toda la ayuda que necesi-
tan en los diferentes momentos
vitales para afrontar la enferme-
dad de la mejor manera posi-
ble”,asegura Andrea Solifo.

yo no tenia sintomas visibles,sélo
alglin mareo,no se lo dije a nadie
en mi trabajo por miedo a que pu-
dieran despedirme.Cuando llegué
ala asociacion y vi que habfa mas
gente en mi misma situacion fue un
alivio.A mf me senté muy bien,ya
no mesentia tan solo porque tenfa
con quién hablary en quien mirar-
me", afirma.
También tener ayuda
para realizar los tré-
‘ ‘ mites burocrati-

cos para soli-

JESUS CADAVID citar  las

49 ANOS prestacio-

“Alivia saber que i R

. afrontar la

hay masgenteentu cpferme-
misma situacion; dad y las
no te sientes nuevas s
tuaciones

”
tan solo que puedan ir

surgiendo.“Es una

enfermedad que te in-

capacita para trabajar.Si no pides

recursos te quedas sin nada”, afir-
ma.

El pasado mes de febrero, lago
Vazquez (39 anos) repetia el mis-
mo ritual que Adalid hizo hace do-
ce anos.Fue su neuréloga quien le
hablé de Avempo, asi que apenas
unos dias después del diagndstico,
pidio cita y se presenté en la aso-
ciacion viguesa, de cuya junta di-
rectiva es uno de los vocales:“La es-
clerosis es una putada, hay que vi-
virla, pero no nos podemos dejarYo
en la asociacion he encontrado
otra familia” afirma este vigués,an-
tiguo trabajador del sector de la au-
tomocion.

La asociacion nosélo le propor-
ciona servicios de rehabilitacion y
atencion psicolégica,sino que le
sirve para mantenerse activo.“Yo tra-
bajaba, hacia artes marciales...No
puedo estar sin hacer nada. Por eso,
colaboro en todo lo que me piden.
Mientras estoy ocupado no le doy
vueltas a la cabeza y me siento ttil.
Hay que aprender a adaptarse la
enfermedad.Si no,estés jodido por-
que es algo que te va aacompanar
toda la vida”,afirma.

A lago,conocer a otras personas
con EM le ayuda a mantenerse po-
sitivo.“Veo a gente que estd en una
situacién mas complicada que la
miay que esta siempre con la son-
risa en la cara. ;Voy a ponerme yo
mal por la esclerosis? No.Estas per-
sonas me han hecho ser mas fuer-
te”, afirma.

La enfermedad le sorprendié es-
tando en paro y cuando le diagnos-
ticaron la enfermedad ya habia
agotado la prestacion y buena par-
te de sus ahorros.“Mi problema fue
que no tenia sintomas. Comenza-
ron de dos anos a esta parte, cuan-
do comencé a arrastrar el pie iz-
quierdo si estaba mucho tiempo
caminando, pero mientras daban
con lo que tenia he agotado el pa-
roy lo que tenia ahorrado”,explica.

En estos momentos, lago estudia
oposiciones y esta a la espera de
que se le conceda una discapaci-
dad."Lo primero que hicieron en la
asociacion fue tramitarme esta ayu-
da.Yo vivo solo y ahora mismo es-
toy tirando de la ayuda de mis pa-
dres. Para alguien que lleva traba-
jando desde los 20 anos verse asi es
muy duro”,asegura.
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El miedo yla incertidumbre son dos rasgos que presentan las personas recién
diagnosticadas de esclerosis multiple // Los falsos estereotipos alientan el temor

Desde laizquierda, lago Vazquez y Jests Cadavid, en los locales

AGATHA DE SANTOS

Tras el impacto inicial que supone
un diagndstico de esclerosis multi-
ple (EM), toca reorganizar la vida,y
buscar apoyo para afrontar esta pa-
tologia degenerativa. Andrea Solifio,
trabajadora social, intenta que estos
enfermos encuentren respuestas a
todas las dudas que puedan alb

El miedo y la incertidumbre son
dos rasgos que presentan los recién
di icados. La propia logi
conocida comola enfermedad delas
mil caras, y los falsos estereotipos
que persisten acerca de ellaalientan
el temor. “Son conscientes de que
hay muchos tratamientos y que en
cada caso la evolucion es diferente,
pero sigue habiendo ese miedo a te-

de Avempo / ALBA VILLAR

Primeros pasos haciaunanuevavida

nerungradode dependencia que les
haga necesitar la ayuda de terceras
personas”, explica.

Sinembargo, Solifiopercibe quelos
recién diagnosticados llegan cada vez
con un mayor nivel de conocimiento
sobre laenfermedad. “Antesnohabian
oido nihablar de la enfermedad. Hoy,
acasitodo elmundole suena.Creoque

g

C sensi-

sobre laenfermedad, desviarles alos
servicios que precisen y aligerarles
la carga que supone buscar y trami-
tar las prestaciones a las que puedan
tener derecho.

Ella es la primera toma de contac-
to, la puertade entradaque tiene el re-
cién diagnosticado con la Asociacion
Viguesa de Esclerosis Miltiple de
Pontevedra (AVEMPO), pero también
quien se encarga de atender las nue-
vas situaciones que los usuarios pue-
dan tener como consecuencia de la
progresion de la enfermedad. Este
afio, el “Servicio Especializado en
Atencion Social para personas con Es-
clerosis Multiple” de Avempo presta-
raayuda a masde 300 personas afec-
tadas de EMysusfamiliares en Vigoy
laprovinciade Pontevedracon el pro-
posito de mejorar su calidad de vida.

El primer paso es escuchar a la
persona que se sienta al otro ladode
la mesa para saber como se encuen-
tra, cudl es su grado de afectaciény
sitienealgunanecesidad que requie-
ra la tramitacion y gestion de recur-
sos sociales. “Nuestra labor es apo-
yar, acompaar y buscar recursos
que les pueda ayudara mantener su
autonomia personaly mejorarsu ca-
lidad de vida”, explica.

HJTH

de trafico-.

nueve nuevos Casos.

TANTOS PACIENTES DISTINTOS
COMO CARAS TIENE
LA ENFERMEDAD

La Esclerosis Miltiple (EM) es una enfermedad cronica, autoinmune y
degenerativa del sistema nervioso central, de causa desconocida, que
afecta al cerebroy a la médula espinal. Tiene muiltiples manifestacionesy
puede afectar a cada persona de forma diferente, de ahi que se la conoz-
ca como "la enfermedad de las mil caras”. Es una de las patologias neu-
rologicas mas comunes entre la poblacion de 20 a 30 afios y esla
segunda causa de discapacidad en adultos jévenes -tras los accidentes

Galicia es la comunidad auténoma con la prevalencia mas alta de EM,
con cercade 4.500 pacientes y una incidencia anual de 5 afectados por
cada 100.000 habitantes, lo que significa que cada mes se diagnostican

A través del “Servicio Especializado en Atencién Social para personas con
Esclerosis Miltiple”, proyecto presentado a través de la Confederacion
Espafiola de Personas con Discapacidad Fisicay Organica (COCEMFE),
Avempo busca informar, asesorar y tramitar los recursos existentes para
estos pacientes, asi como acompanar y apoyar a la persona afectaday a
su familia en todo el proceso de adaptacion a la enfermedad.

“La escleroris mdltiples se manifiesta de mil maneras diferentes. Por lo
tanto, las necesidades de las personas afectadas también son muy dife-
rentes y puede cambiar alo largo de su vida. Nuestro trabajo es propor-
cionar a cada usuario y a su familia toda la ayuda que necesitan en los
diferentes momentos vitales para afrontar la enfermedad de la mejor
manera posible”, asegura Andrea Solifio.

bilizar a la sociedad estdn dando sus

frutos”, sostiene.

Cuando Jesus Cavavid (48 afos)
atravesépor primera vez la puerta de
Avempo en 2011 no era, ni mucho
menos un recién diagnosticado. Te-
nia 24 anos cuando el neurélogo le
puso nombre a los mareos que tenia
de vez en cuando. “No sabia nada de
laenfermedad Cuando melodijeron,
pensé que era una sentencia de
muerte”, reconoce.

LaEM le permitié seguir trabajan-
do hasta 2009. El estrés laboral -era
comercial farmacéutico y viajaba

P
mente a mantener a raya laEM, que
cuando dio la cara realmente lo hizo
con virulencia, con brotes frecuentes
con secuclas fisicas.

Dos afos después, en 2011, deci-
de acercarse a Avempo. Es un mo-
mento que recuerda perfectamen-
te a pesar del tiempo transcurrido.
“Vas con un poco de miedo porque
no sabes qué te vas a encontrar, pe-
ro me senti escuchado y muy bien
acogido”, afirma.

Lanecesidad de sentirse arropado
esalgoque refieren con frecuencia es-
tos pacientes. “Cuando te diagnosti-
can la enfermedad te sientes muy so-
loy tienes miedo. Como yo no tenia
sintomas visibles, sélo algiin mareo,
nose lodije a nadie en mi trabajo por
miedo a que pudieran despedirme.
Cuandollegué ala asociaciény vique
habia mas gente en mi misma situa-
cion fueunalivio. Ami me senté muy
bien,ya no me sentia tan solo porque
teniacon quién hablar yen quien mi-
rarme”, afirma.

También tener ayuda para realizar

Jesus Cadavid

49 ANOS

“Alivia saber que hay mas
gente en tumisma
situacion; no te sientes
tan solo”

lago Vizquez

39 ANOS

“Hay que aprender
aadaptarseala
enfermedad. Sino,
estas jodido”

los tramites burocraticos para solici-
tar las prestaciones para afrontar la
enfermedad y las nuevas situaciones
que puedan ir surgiendo. “Esunaen-
fermedad que te incapacita para tra-
bajar. Sino pides recursos te quedas
sin nada”, afirma.

El pasado mes de febrero, lago
Vizquez (39 afios) repetia el mismori-
tual que Adalid hizo hace doce afos.
Fue su neurdloga quien le hablé de
Avempo, asique apenas unos dias des-
puésdel diagnéstico, pidiocitay sepre-
sentd en la asociacion viguesa, de cu-
yajuntadirectivaes unodelosvocales.
“La esclerosis es una putada, hay que
vivirla, pero no nos podemos dejar. Yo
enlaasociacion heencontrado otra fa-
milia”, afirmaeste vigués, antiguo tra-
bajador del sector de la automocion.

Laasociacion no solo le proporcio-
na servicios de rehabilitacion y aten-
cion psicolégica, sino que le sirve pa-
ra mantenerse activo. “Yo trabajaba,
hacia artes marciales... No puedo es-
tar sin hacer nada. Por eso, colaboro
entodo lo que me piden. Mientras es-
toy ocupado no le doy vueltas a la ca-
beza y me siento util Hay que apren-
der aadaptarse la enfermedad. Si no,
estas jodido porque es algo que teva
a acompanar toda la vida”, afirma.

Alago, conoceraotras personascon
EM le ayuda a mantenerse positivo.

mas complicada que la miay que es-
ta siempre con la sonrisa en la cara.
+Voy a ponerme yo mal por la escle-
rosis? No. Estas personas me han he-
cho ser mas fuerte”, afirma.

La enfermedad le sorprendidestan-
doenparoycuandolediagnosticaron
la enfermedad ya habia agotado la
prestacion y buena parte de sus aho-
rros. “Mi problema fue que no tenia
sintomas. Comenzaron de dos afos
aestaparte, cuandocomencé aarras-
trar el pie izquierdo si estaba mucho
tiempo caminando, peromi d
ban con lo que tenia he agotado el pa-
roy lo que tenia ahorrado”, explica.

En estos momentos, Iago estudia
oposicionesy estia laesperade que se
le conceda una discapacidad. “Lo pri-
mero que hicieron en la asociacion fue
tramitarme esta ayuda. Yovivo soloy
ahora mismo estoy tirando de la ayu-
da de mis padres. Para alguien que lle-
va trabajando desde los 20 afios verse
asies muy duro”, asegura.

/ LG¥cyomc mnc K

NE

t NE @ kynQamyltiTyY

tt BRI

odd


http://www.avempo.org/

AVEMPO

' {h/
! K

LI/ Ljb %L

D! 9{! 509

9{ /[ 9wh{L{
I YAt 32 @ /At MDbcSHidPysicY Hd yy

cp

K

ol HPE Y LR OA T2 X K220SYobE 6 oD Y LIFI2 D at h

a" [ ¢L

cyp

M N

L /! ww9lLlLw! {h[ L5! wlL! 9! aj +
Cl N2 Ri&m xkh H/RH o
La Carrera Solidaria por
la Esclerosis Muiltiple
solo sera presencial

Cl
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La Asociacion Viguesa de
Esclerosis Miiltiple (AVEMPO)
abri6 el plazo para las inscrip-
ciones inscripciones para la XI
Carrera Solidaria por la Escle-
rosis Multiple que este ano so-
lo se celebrara en la modali-
dad presencial con el fin de al-
canzar la normalidad del even-
to deportivo y fomentar la par-
ticipacién social en la alameda
de Bouzas.La carrera se cele-
bra el préximo 29 de octubre.

NP2 RSk HE~2H o

Vivir con la enfermedad de las mil caras

Nuria Marti lleva dos décadas conviviendo con la esclerosis maltiple y Avempo es su pilar,
por lo que pide a los vigueses que participen en la carrera solidaria que organiza la entidad

CAROLINA SERTAL

“Me pillas en un buen dia” Toda-
via falta media hora para que Nuria
Martfinicie su sesion semanal de fi-
sioterapia en la asociacion y sen-
tada en una sala, porque caminar
es lo que peor lleva y dice que ne-
cesita cargar pilas,cuenta que uno
de los aspectos en los que mas le
ha cambiado la vida su diagnésti-
coesenque‘nunca puedo quedar
para manana, cualquier dia normal
es un nuevo reto para mi lleno de
obstaculos”.Y suma ya mas de dos
décadas con esos desafios diarios.

Esta viguesa llevaba una vida
normalizada hasta que un dia la
parte derecha de su rostro se ador-
meci6.“;En qué lo notas?”, le pre-
guntaban los médicos, y ella res-
pondia que se palpaba la cara y
existia mucha diferencia con res-
pecto al lado izquierdo. Durante
un tiempo,lo primero que hacia al
levantarse cada manana era situar-
se frente al espejo y mirar si su ros-
tro se habia deformado:“Me ma-
reaba mucho también, me costaba
levantar los brazos o bajando las
cuestas se me dormia una parte de
la pierna...era muy raro.Al princi-
pio me lo trataron como si fueran
vértigos hasta que, finalmente, me
dieron el diagnéstico de la escle-
rosis multiple.Tenia 33 anos,aho-
ra, 55,y aqui estoy,luchando todos
los dias haciendo mucho ejercicio,
que para mi es vital”.

Desde que los profesionales del
Hospital Alvaro Cunqueiro, para
quienes solo tiene buenas palabras,

HJTH

Nuria Marti r j de

le dieron el diagnéstico y le reco-
mendaron natacién, Nuria Marti
afirma que se plantaba en la pisci-
naa primera hora y alas siete de la
manana estaba en el agua, para
después ir a trabajar. “‘Hacia media
horasin parar,me duchaba,tomaba
un café y entraba como una reina
por el trabajo. Llevo 22 anos yendo
a piscina y ahora tengo que hacer
mas tipos de ejercicios, porque so-
lo nadar no es suficiente y para mi
el deporte es fundamental”.

Si bien reconoce que en un pri-
mer momento no not6 demasia-

pia esta

dos cambios en surutina, la evolu-
cion de la enfermedad fue llevan-
dola por nuevos caminos: “Hace
casi diez anos que dejé de trabajar,
tengo contratada a una chica que
me ayuda en casa y con los reca-
dos, porque vivo sola,y ahora ten-
go que caminar con un bastén si-
lla,porque muchas veces necesito
parar a recuperarme si me agoto.
El calor es horroroso para nosotros
e incluso tengo que usar hasta dos
bastones para caminar”.

Una de las situaciones con la
que empez6 a ser consciente de

en la sede de Avempo en Vigo. // Alba Villar

cémo la esclerosis condicionaba su
vida fue al poco tiempo de recibir
su diagnostico.Sus amigas habian
organizado un fin de semana en
Ourense y ella intentaba sacar to-
das las fuerzas del mundo para ir,
pero no era capaz,se agotaba y re-
cuerda haberle dicho a su padre
muy agobiada que no podiay que
no podia.“Me agobié mucho por-
que habian hecho aquello por miy
no concebia no i, pero ahora voy al
dfa y;si no me encuentro bien, les
aviso y ya me tranquilizan o me di-
cen que vaya sin prisa, que me es-
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peran”.En este sentido, Marti sena-
la que tiene mucha suerte porque
desde un primer momento su en-
torno familiar y de amistades la
apoyarony a la hora de resumir c6-
mo es convivir con ladenominada
enfermedad de las mil caras,pues-
to que a cada persona le afecta de
una forma distinta,esta viguesa de-
fine a su esclerosis miiltiple como
“ejercicio,entorno y Avempo”.
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NURIA MARTI
PACIENTE CON ESCLEROSIS

“Yo nunca puedo
quedar para
manfana, un dia
normal es un nuevo
reto para mi”

“Ahora camino
con un bastén
silla, muchas veces
necesito parar
arecuperarme”

Precisamente, Avempo se en-
cuentra inmersa en la actualidad
en la recta final de inscripciones de
la carrera solidaria que organiza
anualmente en Vigo y que se cele-
brara el préximo 29 de octubre, por
lo que Nuria Marti pide la colabo-
racién ciudadana,ya que todo lo
recaudado sera destinado a finan-
ciar los diferentes servicios que
Avempo presta a pacientes como
ella. Asi, esta viguesa indica que
“hay diferentes modalidades y esta
muy bien organizada,aportando to-
dos nuestro granito de arena siem-
pre podemos construir una playa”,
concluye con una sonrisa.
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