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h ŀƴƻ нлно Ŧƻƛ ǳƴ ŀƴƻ ŘŜ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝ ƴƻǾƻǎ ƭƻƎǊƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ƴƻǎŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΦ 5ǳǊŀƴǘŜ ŜǎǘŜ ŀƴƻ ŀ ƴƻǎŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ 
ǎŜƎǳƛǳ ǇǊŜǎǘŀƴŘƻ ƻǎ ƳŜǎƳƻǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ǉǳŜ Ŝƴ ŜȄŜǊŎƛŎƛƻǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎ ǇŀǊŀ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀ ŎŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀ Řŀǎ 
ǇŜǊǎƻŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ŘŜ ŜǎŎƭŜǊƻǎŜ ƳǵƭǘƛǇƭŜ Ŝ Řƻǎ ǎŜǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΥ CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀΣ ¢ŜǊŀǇƛŀ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭΣ [ƻƎƻǇŜŘƛŀΣ 
!ǘŜƴŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ Ŝ tǎƛŎƻƭƻȄƝŀ Σ ŎƻƳōƛƴŀƴŘƻ ŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭƛŘŀŘŜ ƴŀ ƴƻǎŀ ǎŜŘŜ ŘŜ .ƻǳȊŀǎ Ŏƻŀǎ ǎŜǎƛƽƴǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƻ 
ǾƛǊǘǳŀƭΦ  

¢Ǌŀǎ ŀ ƳŜƭƭƻǊŀ Řŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ Řŀ ŎǊƛǎŜ ǇǊƻǾƻŎŀŘŀ Ǉƻƭŀ /ƻǾƛŘπмфΣ ǇǵƛŘƻǎŜ ǾƻƭǾŜǊ ŀ ƭŜǾŀǊ ŀ Ŏŀōƻ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ 
ƎǊǳǇŀƛǎ ŘŜ ŎŀǊłŎǘŜǊ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ŎƻƳƻ ƻ ǇƛƭŀǘŜǎ ƻǳ ƻ ƴƻǎƻ ǘŀƭƭŜǊ ŘŜ ŀǊǘŜǎŀƴƝŀΣ Ŝ ƳŀƴǘƛǾŞǊƻƴǎŜ ŀǎ ǎŜǎƛƽƴǎ 
ŎƻƴȄǳƴǘŀǎ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳƻ ŀ CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀΦ 

bƻ ŀƴƻ нлно Ŝƴ !±9ath ǇǳƛŘŜƳƻǎ ŘƛŎƛǊ ŀŘŜǳǎ ł ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜ ǾƛǊǘǳŀƭ Řŀ ƴƻǎŀ ŎŀǊǊŜƛǊŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛŀΣ ǉǳŜ ǇǳȄŜƳƻǎ 
Ŝƴ ƳŀǊŎƘŀ ǇƻǊ ƳƻǊ Řŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀΣ Ŝ ǇƻǊ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǾŜȊ ǇǳƛŘŜƳƻǎ ǊŜǘƻƳŀǊ ŀƻ млл҈ ŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭƛŘŀŘŜ Ŏƻŀ ·L 
/ŀǊǊŜƛǊŀ {ƻƭƛŘŀǊƛŀ Ψ9ǳ aƽǾƻƳŜ Ǉƻƭŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜΩ ǉǳŜ ǘƛǾƻ ƭǳƎŀǊ ƴŀ ŀƭŀƳŜŘŀ ŘŜ .ƻǳȊŀǎΦ 

bŜǎǘŜ ŀƴƻ ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ŎƻƴǎŜƎǳƛǳ ǎŜǊ ŘŜŎƭŀǊŀŘŀ ŘŜ ǳǘƛƭƛŘŀŘŜ ǇǵōƭƛŎŀΣ ƻ ǉǳŜ ǎǳǇǳȄƻ ǳƴƘŀ ƎǊŀƴŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽƴ 
Ǉƻƭƻ ǊŜŎƻƷŜŎŜƳŜƴǘƻ Řŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊŀƳƻǎ ƴƻ ƴƻǎƻ ŘƝŀ ŀ ŘƝŀΦ 

hǳǘǊŀ Řŀǎ ōƻŀǎ ƴƻǘƛŎƛŀǎ Řƻ ŀƴƻ ŎƘŜƎƻǳ ŀƻ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǇǊŜƳƛƻ ƴŀ ·L ŜŘƛŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ tǊŜƳƛƻǎ 
{ƻƭƛŘŀǊƛƻǎ ǉǳŜ ƻǳǘƻǊƎŀ /ŜƴƻǊ ŜƭŜŎǘǊƻŘƻƳŞǎǘƛŎƻǎΦ 

bƻƴ ǇƻŘŜƳƻǎ ǇŀǎŀǊ ǇƻǊ ŀƭǘƻ ǉǳŜ ƻ ŀƴƻ нлно ǊŜǎǳƭǘƻǳ ǳƴ ŀƴƻ ŎƻƳǇƭƛŎŀŘƻ ǇŀǊŀ ŀ ƴƻǎŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ƴƻ łƳōƛǘƻ 
ŜŎƻƴƽƳƛŎƻΣ ŘŜōƛŘƻ ł Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŀȄǳŘŀǎΣ ł ŎŀƝŘŀ Řƻǎ ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻǊŜǎ Řƻǎ ƴƻǎƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ Ŝ ƻ ŀǳƳŜƴǘƻ Řƻǎ Ŏǳǎǘƻǎ 
Řƻǎ ƳŜǎƳƻǎΦ 

tŜǎŜ ŀ ǘƻŘƻΣ ƎǊŀȊŀǎ ŀƻ ŜǎŦƻǊȊƻ Ŏƻƴǘƛƴǳƻ Ŝ ƻ ŀǇƻƛƻ ǎƻŎƛŀƭΣ ŎƻƴǎŜƎǳƛƳƻǎ ǎŀƝǊ ŀŘƛŀƴǘŜ Ŝ ŦŀŎŜǊ ŦǊƻƴǘŜ łǎ 
ŀŘǾŜǊǎƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŘŀǊ ƻ ƳŜƭƭƻǊ ŘŜ ƴƽǎΦ 

! ŎƻƴǘƛƴǳŀŎƛƽƴ ǇǊƻŎŜŘŜƳƻǎ ŀ ŘŜǘŀƭƭŀǊ ŀ ƭŀōƻǊ Řŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ŀƴƻ нлноΦ 
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tǊŜǎƛŘŜƴǘŀΥ [ŀǊŀ aŀǊƝŀ DƻƴȊłƭŜȊ hǘŜǊƻΦ 5bL ромулуотπCΦ 

5ƛǊŜŎŎƛƽƴΥ wǵŀ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп .ŀƛȄƻ оснлуΦ .ƻǳȊŀǎΦ ±ƛƎƻΦ 

¢ŜƭŞŦƻƴƻǎΥ фус нф уу ср ς сур мм оо фуΦ 

9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

CŀŎŜōƻƻƪΥ ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκŀǾŜƳǇƻ 

¢ǿƛǘǘŜǊΥ ǿǿǿΦǘǿƛǘǘŜǊΦŎƻƳκŀǾŜƳǇƻ 

LƴǎǘŀƎǊŀƳΥ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴǎǘŀƎǊŀƳΦŎƻƳκŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻκ 

²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ 

jǊƎŀƴƻ ŘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴΥ ·ǳƴǘŀ 5ƛǊŜŎǘƛǾŀΥ 

hǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎ ǘƛǘǳƭŀǊŜǎ Řƻǎ ƽǊƎŀƴƻǎ ŘŜ ƎƻōŜǊƴƻ Ŝ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ Řŀ ŘŜǾŀƴŘƛǘŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΣ ŦƻǊƻƴ ŜƭƛȄƛŘƻǎ Ǉƻƭŀ 
ŀǎŜƳōƭŜŀ ȄŜǊŀƭ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛŀ ŘŜ Řŀǘŀ мс ŘŜ ȄǳƷƻ ŘŜ нлноΦ 

 

jwD!bh 59 Dh.9wbh bha9 9 !t9[L5h{ 

tw9{L59b¢! [ŀǊŀ aŀǊƝŀ DƻƴȊłƭŜȊ hǘŜǊƻ 

±L/9tw9{L59b¢! aƽƴƛŎŀ wŜƎǳŜǊŀ ¢ǊƻƴŎƻǎƻ 

{9/w9¢!wL! .ŜƭŞƴ CŜǊǊŜƛǊŀ wŜƎǳŜǊŀ 

¢9{h¦w9Lwh WŀŎƻōƻ /ŀǊǳƴŎƘƻ tŞǊŜȊ 

±hD![ LŀƎƻ ±łȊǉǳŜȊ tǊŀŘŀ 

 

wŜȄƛǎǘǊƻǎΥ 

 bȏ ƛƴǎŎǊƛŎƛƽƴ wŜȄƛǎǘǊƻ ŘŜ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ǇǊŜǎǘŀŘƻǊŀǎ ŘŜ {ŜǊǾƛȊƻǎ {ƻŎƛŀƛǎΦ w¦9t{{Υ 9π ммммΦ 

 wŜȄƛǎǘǊƻ ŘŜ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŀŎŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀΥ hπрттΦ 

 !ŎǊŜŘƛǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƛƴǎŎǊƛŎƛƽƴ ƴƻ ǊŜȄƛǎǘǊƻ ŘŜ /ŜƴǘǊƻǎΣ {ŜǊǾƛȊƻǎ Ŝ ŜǎǘŀōƭŜŎŜƳŜƴǘƻǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ Řŀ 
/ƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŀǳǘƽƴƻƳŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΥ /πосπллмуттΦ ±ƛȄŜƴǘŜ ŀǘŀ нлолΦ 

 wŜȄƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ мффсκллоффлπмΦ 

 wŜȄƛǎǘǊƻ aǳƴƛŎƛǇŀƭ Řƻ /ƻƴŎŜƭƭƻ ŘŜ ±ƛƎƻΥ рпсπфтΦ 

 5ŜŎƭŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǳǘƛƭƛŘŀŘŜ ǇǵōƭƛŎŀΦ 

!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŀŘƘŜǊƛŘŀ ŀΥ !959aπ /h/9aC9Φ 

CƻǊƳŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜΥ C9D!59aΦ 

9ƴǘƛŘŀŘŜ ƳŜƳōǊƻ ŘŜΥ /hD!aLΦ 
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оΦ {9w±L½h{ 9 !/¢L±L5!59{ 

 

{9w±L½h 59 CL{Lh¢9w!tL! 
 

h.·9/¢L±h{ !/¢L±L5!59{ w9![L½!5!{ 

aŀƴǘŜǊ ŀ ƳłȄƛƳŀ ŀƳǇƭƛǘǳŘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊ ǇƻǎƛōƭŜ /ƛƴŜǎƛǘŜǊŀǇƛŀΥ ŀŎǘƛǾŀΣ ǊŜǎƛǎǘƛŘŀΣ ǇŀǎƛǾŀ Ŝ ŀŎǘƛǾƻπ
ŀǎƛǎǘƛŘŀ aŀƴǘŜǊ ƻǳ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀ ŦƻǊȊŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊ 

/ŀƴŘƻ ǎŜȄŀ ǇƻǎƛōƭŜ ǊŜŜŘǳŎŀǊ ƻ ǇŀǘǊƽƴ Řŀ ƳŀǊŎƘŀ ¢Ǌŀōŀƭƭƻ Řŀ ƳŀǊŎƘŀΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ŜȄŜǊŎƛŎƛƻǎ ŘŜ 
ǇǊƻǇƛƻŎŜǇŎƛƽƴ Ŝ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽƴ 

wŜŘǳŎƛǊ ŀ ǎŜƴǎŀŎƛƽƴ ŘŜ ŦŀǘƛƎŀ ǎŜ Ş ǇƻǎƛōƭŜ Ŝκƻ 
ŜƴǎƛƴŀǊ ŀ ȄŜǎǘƛƻƴŀƭŀ ŘŜ ƳŀƴŜƛǊŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ 

¢Ǌŀōŀƭƭƻ Ŏƻŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀǎ ŘŜ ŎŀŘŀ 
ǳǎǳŀǊƛƻ Ŝ ƻŦǊŜŎŜǊ Ǉŀǳǘŀǎ ǇŀǊŀ ȄŜǎǘƛƽƴ Ŝƴ ƳƻƳŜƴǘƻǎ 
ŘŜ ǇƛŎƻ ŘŜ ŦŀǘƛƎŀ 

aŀƴǘŜǊ ƻǳ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ƻ ŜǎǘŀŘƻ Řƻ ŎƘŀƴ ǇŞƭǾƛŎƻ 9ȄŜǊŎƛŎƛƻǎ ŎƘŀƴ ǇŞƭǾƛŎƻ όYŜƎŜƭΣ ƘƛǇƻǇǊŜǎƛǾƻǎΦΦύ 

wŜŜŘǳŎŀǊ ƻ ǇŀǘǊƽƴ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƻ Ŝ ŀ ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜ 
Ŏƻǎǘŀƭ 

9ȄŜǊŎƛŎƛƻǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƻǎ ό ŀŎǘƛǾƻǎ Ŝ ŀŎǘƛǾƻπŀǎƛǎǘƛŘƻǎύ 

LƴŎƻǊǇƻǊŀǊ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘƻ łǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Řŀ 
ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀ Ŏƻ Ŧƛƴ ŘŜ ǊŜŦƻǊȊŀǊ ŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽƴ 

9ƴǎƛƴŀǊ Ǉŀǳǘŀǎ ǘŀƴǘƻ ŀƻ ǳǎǳŀǊƛƻ ŎƻƳƻ ł ǎǵŀ 
ŎƻƴǘƻǊƴŀ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ƻǎ ōŜƴŜŦƛŎƛƻǎ Řŀ 
ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽƴ 

aŀƴǘŜǊ ƻǳ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ƻ ŜǎǘŀŘƻ Řƻǎ ǘŜŎƛŘƻǎ ōǊŀƴŘƻǎ 9ǎǘƛǊŀƳŜƴǘƻǎ ƳƛƻǘŜƴŘƛƴƻǎƻǎ Ŝ ƳŀǎŀȄŜ ǘŜǊŀǇŞǳǘƛŎƻ 
όŀƴŀƭȄŞǎƛŎƻΣ ǊŜǘƻǊƴƻ ǾŜƴƻǎƻΣ ǊŜƭŀȄŀƴǘŜΦΦΦύ 

tǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ŀƻǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ Ŝ ŎƻƛŘŀŘƻǊŜǎ Ǉŀǳǘŀǎ 
ǇŀǊŀ ǳƴƘŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀ ƳƻōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ Řƻ ŀŦŜŎǘŀŘƻ 

9ȄŜǊŎƛŎƛƻǎ ŘŜ ƳƻōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ Ŝ ǘǊŀƴǎŦŜǊŜƴŎƛŀǎ Ŏƻƴ 
ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ƻǳ ŎƻƛŘŀŘƻǊŜǎ 

 

w9{¦[¢!5h{ h.¢L5h{Υ 

 !ƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŀƴƻ нлноΣ ŀǎƛǎǘƛǊƻƴ ŀƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ум ǇŜǊǎƻŀǎ Řŀǎ ŎŀƭŜǎΥ р ŦƻǊƻƴ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻǎΣ п 

ǎŜǎƛƽƴǎ ŘŜ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ƻƴƭƛƴŜ Ŝ тн ŀŎǳŘƛǊƻƴ ŀƻ ƭƻŎŀƭ όм ǇŜǊǎƻŀ ǊŜŀƭƛȊƻǳ ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜ ƳƛȄǘŀΣ м ǎŜǎƛƽƴ 

ƴƻ ƭƻŎŀƭ Ŝ ƻǳǘǊŀ ƻƴƭƛƴŜύΦ ! ƳŜŘƛŀ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǳǎǳŀǊƛƻǎ Ş ŘŜ рсΦ 

 9ƴ Ŏŀƴǘƻ ŀ ŘŜǎŎǊƛŎƛƽƴ ȄŜǊŀƭ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻΣ ƻŦǊŜŎŜǳǎŜ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ŘŜ ƭǳƴǎ ŀ ǾŜƴǊŜǎΦ h ǎŜǊǾƛȊƻ ŜǎǘƛǾƻ ŎǳōŜǊǘƻ 

ǇƻǊ ǘǊŜǎ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀǎ ŀ ǘŜƳǇƻ ǇŀǊŎƛŀƭ ŎǳōǊƛƴŘƻ ǳƴƘŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜ ун ƘƻǊŀǎ ǎŜƳŀƴŀƛǎ όтн ƴƻ ƭƻŎŀƭΣ с 

ƘƻǊŀǎ Ŝƴ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻǎ Ŝ п ƻƴƭƛƴŜύΦ 

 wŜŀƭƛȊłǊƻƴǎŜ нт ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ƛƴƛŎƛŀƛǎ ŀ ƴƻǾƻǎ ǳǎǳŀǊƛƻǎΣ Řƻǎ ŎŀƭŜǎ мс ǇǊŜŎƛǎŀǊƻƴ ŀŎǳŘƛǊ ŀƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ 
ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŎƻƴǘƛƴǳŀŘŀ Ŝ с ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǘŜƳǇƻǊŀƭΦ tǊƻŘǳŎƝǊƻƴǎŜ ф ōŀƛȄŀǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻΦ 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ с  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

 
DǊłŦƛŎƻΥ ά¦ǎǳŀǊƛƻǎκŀǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ Ŝƴ нлно ǎŜƎǳƴŘƻ ŀ ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜέ 

CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9ath 
 
 
 
 
 
 
 
 

tL[!¢9{ 

 

5ŜƴǘǊƻ Řŀ #ǊŜŀ ŘŜ CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ŜǎǘŜ ŀƴƻ ǊŜǘƻƳƻǳǎŜ ƴƻ ƳŜǎ ŘŜ ŦŜōǊŜƛǊƻ ƻ ƳŞǘƻŘƻ tƛƭŀǘŜǎΣ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ ƴŀ 
ǇǊłŎǘƛŎŀ Řǳƴ ŎƻƴȄǳƴǘƻ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛŎƛƻǎ ŘŜ ōŀƛȄƻ ǊƛǎŎƻΣ ǉǳŜ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ǘŀƴǘƻ ƻ ŜǎǘŀŘƻ ŦƝǎƛŎƻ ŎƻƳƻ ƻ 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ Řŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘƻǎ ŘŜ 9ǎŎƭŜǊƻǎƛǎ aǵƭǘƛǇƭŜΦ 

 

! ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜ ƭŜǾƻǳǎŜ ŀ ŀŎŀōƻ ƻǎ ƳŀǊǘŜǎ ŘŜ мнΦпр ŀ мпΦлл Ŝ ƻǎ ƳŞǊŎƻǊŜǎ ŘŜ муΦнл ŀ мфΦорΦ 9ǎǘł ŘƛǊƛȄƛŘŀ ŀ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǎƻŎƛƻǎ Ŝ ǎƻŎƛŀǎ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ƻ ŘŜǎŜȄŜƴΣ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎΣ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ Ŝ ǇŜǊǎƻŀǎ ŎƻƛŘŀŘƻǊŀǎΦ 

 

! ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜ ǊŜŀƭƛȊƻǳǎŜ ŘŜ ȄŜƛǘƻ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ƴŀ ǎŜŘŜ ŘŜ !±9ath Ŝ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊƻƴ ф ǇŜǊǎƻŀǎΦ 

 

h.·9/¢L±h{Υ 

 

¶ CƻǊǘŀƭŜŎŜƳŜƴǘƻ ƳǳǎŎǳƭŀǊ ȄŜƴŜǊŀƭΣ Ŏƻƴ ƳŀƛƻǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀ ƴŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ Řƻ ƭƻƳōƻ Ŝ ŀōŘƻƳƛƴŀƭΦ 

¶ !ǳƳŜƴǘƻ Řŀ ŦƭŜȄƛōƛƭƛŘŀŘŜΦ 
¶ aŜƭƭƻǊŀ Řƻ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ Ŝ Řŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ Řƻ ƳƻǾŜƳŜƴǘƻΦ 
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{9w±L½h 59 ¢9w!tL! h/¦t!/Lhb![ 

h.·9/¢L±h{ !/¢L±L5!59{ w9![L½!5!{ 

/ǊŜŀǊ ƻǳ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀǎ 
ǇŀǊŀ ŀƭŎŀƴȊŀǊ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ Ŝƴ ǘƻŘŀǎ ŀǎ 
ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ƛƴŎƭǳƝŘŀǎ ƴŀǎ #ǊŜŀǎ Řŀ hŎǳǇŀŎƛƽƴΣ 
Ƴƻƛ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ !±5 Ŝ !L±5Φ 

±ŀƭƻǊŀŎƛƽƴ Řŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ƴŀǎ #ǊŜŀǎ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƛǎ 

!ŘŜǎǘǊŀƳŜƴǘƻ Řƻ ŘŜǎŜƳǇŜƷƻ Řŀǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Řŀǎ 

ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ łǊŜŀǎ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƛǎ ƴŀǎ ǉǳŜ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ Řŀ 

ǇŜǊǎƻŀ ǳǎǳŀǊƛŀ ǎŜ ǾŜȄŀ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀŘŀΦ 

aŀƴǘŜǊΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀǊΣ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ƻǳ ŎƻƳǇŜƴǎŀǊ ŀǎ 

ŦǳƴŎƛƽƴǎ ǎŜƴǎƻǊƛƻπǇŜǊŎŜǇǘǳŀƛǎΣ ŘŜǎǘǊŜȊŀǎ 

ƳƻǘƻǊŀǎ Ŝ ŘŜǎǘǊŜȊŀǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀǎ Řŀ ǇŜǊǎƻŀ 

ǳǎǳŀǊƛŀΣ ƳŜƭƭƻǊŀƴŘƻ ŀ ǎǵŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘŜΦ 

±ŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜΥ ŦǳƴŎƛƽƴǎ ǎŜƴǎƻǊƛƻπǇŜǊŎŜǇǘǳŀƛǎΣ ŘŜǎǘǊŜȊŀǎ 

ƳƻǘƻǊŀǎ Ŝ ŘŜǎǘǊŜȊŀǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀǎΦ 

!ŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŜƴŎŀƳƛƷŀŘŀǎ ŀ ƳŀƴǘŜǊ Ŝ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀǎ ŦǳƴŎƛƽƴǎ 

ǎŜƴǎƻǊƛƻπǇŜǊŎŜǇǘǳŀƛǎΣ ŘŜǎǘǊŜȊŀǎ ƳƻǘƻǊŀǎ Ŝ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀǎ 

ŀƭǘŜǊŀŘŀǎΦ 

tǊƻƳƻǾŜǊ Ƙłōƛǘƻǎ Ŝ Ǌǳǘƛƴŀǎ ǎŀǳŘŀōƭŜǎΦ CƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝƴ 9ǎǘǊŀǘŜȄƛŀǎ ŘŜ /ƻƴǎŜǊǾŀŎƛƽƴ ŘŜ 9ƴŜǊȄƝŀΦ 

!ǎŜǎƻǊŀǊ Ŝ ŀŘŜǎǘǊŀǊ ƴŀ ŎƻƭƻŎŀŎƛƽƴ Ŝ ǳǎƻ Řƻǎ 

tǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ !Ǉƻƛƻ όt!ύ Ŝκƻǳ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴǎ ǉǳŜ 

ǎŜȄŀƴ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎ Ŝ ŜŦƛŎŀŎŜǎ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜǊ ƻǳ 

ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭΦ 

±ŀƭƻǊŀŎƛƽƴ Řŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜκōŜƴŜŦƛŎƛƻ Řƻ ǳǎƻ ŘŜ ŎŀŘŀ t!Σ 

ǇǊŜǎŎǊƛŎƛƽƴΣ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴ Ŝ ŀŘŜǎǘǊŀƳŜƴǘƻ Řƻ ƳŜǎƳƻΦ 

·Ŝǎǘƛƽƴ Řƻǎ ǘǊłƳƛǘŜǎ Ŝƴ ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ Ŏƻŀ ¢ǊŀōŀƭƭŀŘƻǊŀ 

{ƻŎƛŀƭ ȅ Ŝƭ ¢ŞŎƴƛŎƻ hǊǘƻǇǊƻǘŞǎƛŎƻΦ 

!ŘŀǇǘŀŎƛƽƴ Řƻ ŜƴǘƻǊƴƻ ŦƝǎƛŎƻ Řŀ ǇŜǊǎƻŀ ǳǎǳŀǊƛŀ 

ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Řŀ ǎǵŀ ǾƛǾŜƴŘŀΦ 

±ŀƭƻǊŀŎƛƽƴ Řƻ ŦƻƎŀǊ Ŝ ǎǳǇǊŜǎƛƽƴ ŘŜ ōŀǊǊŜƛǊŀǎ 

ŀǊǉǳƛǘŜŎǘƽƴƛŎŀǎΦ 

LƴǘŜǊǾƛǊ Ŏƻ ŜƴǘƻǊƴƻ ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ǇǊƛƻǊƛǘŀǊƛŀƳŜƴǘŜ Ŏƻǎ 
ŎƻƛŘŀŘƻǊŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ Ŏƻŀ ŦƛƴŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ǇǊƻƳƻǾŜǊ Ŝ ƳŀƴǘŜǊ ŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ǊŜƭŀŎƛƽƴǎ ŘŜ 
ƛƴǘŜǊŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀΦ 

!ǎŜǎƻǊŀƳŜƴǘƻ Ŝ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŀƻ ŜƴǘƻǊƴƻ ǎƻŎƛŀƭ Ŝƴ 
ŜǎǘǊŀǘŜȄƛŀǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻŎƛƽƴ Řŀ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀΣ ŜǎǘǊŀǘŜȄƛŀǎ ŘŜ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘǊŀǘŜȄƛŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀŎƛƽƴ ŘŜ ŜƴŜǊȄƝŀΣ 
ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻƛƻ Ŝ ƘƛȄƛŜƴŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭΦ 

¦ǎƻ ŘŜ ¢ŜŎƴƻƭƻȄƝŀǎ Řŀ LƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝ 
/ƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ό¢L/ύΦ 

¦ǎƻ ǘŜǊŀǇŞǳǘƛŎƻ Řŀǎ ¢L/Φ /ƻƳƻ ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀ ǇŀǊŀ ƳŜƭƭƻǊŀǊ 
ŀǎ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀǎ Ŝ ŦƝǎƛŎŀǎ Řŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎΦ 

 

 

w9{¦[¢!5h{ h.¢L5h{Υ 

¶ !ƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŀƴƻ нлно ƻŦŜǊǘƻǳǎŜ ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ό¢hύ Ŝƴ !±9ath ŎǳƴƘŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǘǊŜǎ ŘƝŀǎ ŀ 
ǎŜƳŀƴŀΦ 

¶ h ǎŜǊǾƛȊƻ ŜǎǘƛǾƻ ŎǳōŜǊǘƻ ǇƻǊ ǳƴƘŀ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ŀ мс ƘƻǊŀǎ Ŝ пр Ƴƛƴǳǘƻǎ ǎŜƳŀƴŀƛǎΦ 5ǳǊŀƴǘŜ 
ǘƻŘƻ ƻ ŀƴƻ ǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊƻƴ ǎŜǎƛƽƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƛǎ ŘŜ ол ƳƛƴΣ пр Ƴƛƴ ƻǳ м ƘƻǊŀΣ ŎǳƴƘŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎƛŘŀŘŜ ŘǳƴƘŀ 
ǾŜȊ ŀ ǎŜƳŀƴŀΦ 

¶ !ǎ мс ƘƻǊŀǎ пр Ƴƛƴǳǘƻǎ ǎŜ ǊŜǇŀǊǘŜƴ Řŀ ǎŜƎǳƛƴǘŜ ŦƻǊƳŀΤ ƭǳƴǎ ŘŜ мсΥллƘ ŀ нлΥллƘΣ ƳŞǊŎƻǊŜǎ ŘŜ ммΥррƘ ŀ 
мпΥолƘ Ŝ мрΥмрƘ ŀ мфΥррƘΣ ȄƻǾŜǎ ŘŜ млΥллƘ ŀ мрΥолƘΦ 

¶ /ǳƴƘŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ƳŜŘƛŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀŘŀ ŘŜ рπу ǎŜǎƛƽƴǎκŘƝŀΦ bŜǎǘŜ ǇŜǊƝƻŘƻ ǇǊŜǎǘƻǳǎŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ Ŝƴ ƳŀǘŜǊƛŀ 
ŘŜ ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ŀ ол ǇŜǊǎƻŀǎΦ 
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     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ у  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

 

 

 
DǊłŦƛŎƻΥ άtŜǊǎƻŀǎ ǳǎǳŀǊƛŀǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ !±9ath нлно 

CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9ath 

 
 

¶ !ƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎǘŜ ŀƴƻ ǊŜŀƭƛȊłǊƻƴǎŜ у ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴǎ ƛƴƛŎƛŀƛǎΦ ¢ǊŜǎ ŘŜƭŜǎ ǇŀǎŀǊƻƴ ŀ ǎŜǊ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛƻǎ ŀŎǘƛǾƻǎ Ŏƻƴ 
ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ǇŜǊƛƽŘƛŎŀΣ Řǵŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŝǎǘłƴ ł ŜǎǇŜǊŀ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ƭƛōŜǊŜ ǳƴ ŜǎǇŀȊƻ ǇŀǊŀ ŀŎǳŘƛǊ ŀƻ ǎŜǊǾƛȊƻ Ŝ ŀǎ 
ǘǊŜǎ ǊŜǎǘŀƴǘŜǎ ǎƽ ǉǳŜǊƝŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƻ ǘǊŀōŀƭƭƻ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊŀ ƻ ¢hΦ 

¶ {Ŝ ƴƻǘƛŦƛŎŀǊƻƴ н ōŀƛȄŀǎ ǇƻǊ ƳƻǘƛǾƻǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜ Ŝ ǳƴŀ ǘŜǊŎŜƛǊŀ ǇƻǊ ƳƻǘƛǾƻǎ ǇŜǊǎƻŀƛǎΦ 

¶ !ǎŜǎƻǊƻǳǎŜ ŀ н ǳǎǳŀǊƛŀǎ ǎƻōǊŜ ŀ ŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽƴ ŘǳƴƘŀ ŎŀŘŜƛǊŀ ŘŜ ǊƻŘŀǎ ŜƭŞŎǘǊƛŎŀΦ 

¶ ±ŀƭƻǊƻǳǎŜ ŀ ǎǳǇǊŜǎƛƽƴ ŘŜ ōŀǊǊŜƛǊŀǎ ŀǊǉǳƛǘŜŎǘƽƴƛŎŀǎ ƴǳƴ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻΦ 

¶ wŜŀƭƛȊƻǳǎŜ ǳƴŀ ǎŜǎƛƽƴ ŦƽǊŀ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΦ hƴŘŜ ǎŜ ŀŎƻƳǇŀƷƻǳ ŀ ǳƴƘŀ ǳǎǳŀǊƛŀ ł ƻǊǘƻǇŜŘƛŀ ŀ ƳŜǊŎŀǊ ǳƴ 
ŎƻȄƝƴ ǾƛǎŎƻŜƭłǎǘƛŎƻ ŀƴǘƛŜǎŎŀǊŀǎΦ 

 

 

DǊłŦƛŎƻΥ ά¦ǎǳŀǊƛƻǎκŀǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ǎŜƎǳƴŘƻ ǇǊƻŎŜŘŜƴŎƛŀέ 
CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9ath 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ ф  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

SERVIZO DE LOGOPEDIA 

 

h.·9/¢L±h{ ·9w!L{ !/¢L±L5!59{ w9![L½!5!{ 

tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ 5ŀǊ ŀ ŎƻƷŜŎŜǊ ƽǎ ǳǎǳŀǊƛƻǎ ŘŜ !±9ath ŎƻƳƻ ŀ ƭƻƎƻǇŜŘƛŀ 

ǇƻŘŜ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀ ǎǵŀ ŎŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀΣ Ŝ ŎƻƳƻ ŀ 

ǎƛƴǘƻƳŀǘƻƭƻȄƝŀ Řŀ ŜǎŎƭŜǊƻǎŜ ƳǵƭǘƛǇƭŜ ǇƻŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊǎŜ Ŝ 

ƳŜƭƭƻǊŀǊ Ŏƻƴ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽƴΦ 

5ŀǊ ŀ ŎƻƷŜŎŜǊ ƻǎ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ ōłǎƛŎƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ƳŀƴŜȄŀƴ ƴƻ 

ǎŜǳ ŘƝŀ ŀ ŘƝŀΣ ŎƻƳƻ ƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ǎƝƴǘƻƳŀǎ Řŀ ŜǎŎƭŜǊƻǎŜ 

ƳǵƭǘƛǇƭŜ ǘŀƭŜǎ ŎƻƳƻ ŀ ŘƛǎŀǊǘǊƛŀΣ ŘƛǎŦŀȄƛŀΣ ŘƛǎŦƻƴƝŀΣ ŜǘŎΦ ǇŀǊŀ 

ǉǳŜ ǎŜȄŀƴ ŎƻƷŜŎŜŘƻǊŜǎ Ŝ ŜƭŜǎ ƳŜǎƳƻǎ ǎŜȄŀƴ ƻǎ ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ 

Ŝƴ ŀŎǳŘƛǊ ŀ ǳƴ ƭƻƎƻǇŜŘŀ ŀƴǘŜ ŀ ǎƻǎǇŜƛǘŀ ŘŜ ǉǳŜ ŀƭƎƻ ǇƻŘŜ 

ŜǎǘŀǊ ŎŀƳōƛŀƴŘƻΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ άǘǳǎƛǊ ǎŜƳǇǊŜ ŎŀƴŘƻ ǎŜ 

ōŜōŜ ŀǳƎŀέΣ άǇŜǊŘŜǊ ǇƻǘŜƴŎƛŀ ǾƻŎŀƭέΣ άŜƴƭŜƴǘŜŎŜƳŜƴǘƻ ƻǳ 

ŘƛŦƛŎǳƭǘŀŘŜ ƴŀ ŦŀƭŀέΣ ŜǘŎΦ 

±ŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀŘŀ /ŀŘŀ ǳǎǳŀǊƛƻΣ ŘŜōŜǊł ǇŀǎŀǊ ǇƻǊ ǳƴŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ 

ƭƻƎƻǇŞŘƛŎŀ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŀ Řŀǎ ŦǳƴŎƛƽƴǎ ǇǊŜǎŜǊǾŀŘŀǎ Ŝ 

ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ 

wŜǾƛǎŀǊ Ŝ ǊŜǇŜǘƛǊ ŎŀŘŀ ŎŜǊǘƻ ǘŜƳǇƻ ŀ 

ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ 

tŀǊŀ ǇǊŜǎǘŀǊ ŀ ƳŜƭƭƻǊ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǇƻǎƛōƭŜ ƽǎ ŎŀƳōƛƻǎ 

ŦǳƴŎƛƻƴŀƛǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇǳƛŘŜǊŀƴ ǇǊƻŘǳŎƛǊΣ Ş ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 

ŀŎǘǳŀƭƛȊŀǊ ŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ Řƻǎ ǳǎǳŀǊƛƻǎ ŎŀŘŀ ŎŜǊǘƻ ǘŜƳǇƻ ƻǳ 

ŀƴǘŜ ŎŀƳōƛƻǎ ŜǾƛŘŜƴǘŜǎΦ bƻƴ ŘŜōŜƳƻǎ ŜǎǉǳŜŎŜǊ ǉǳŜ ƴƻǎ 

ŀǘƻǇŀƳƻǎ ŀƴǘŜ ǳƴŀ ǇŀǘƻƭƻȄƝŀ ŘŜȄŜƴŜǊŀǘƛǾŀ 

5ŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǘŜǊŀǇŞǳǘƛŎƻ ǇŀǊŀ ŎŀŘŀ 

ǳǎǳŀǊƛƻ 

5Ŝ ŀŎƻǊŘƻ Ŏƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ƻōǘƛŘƻǎ ƴŀǎ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴǎΣ ŎǊŞŀǎŜ 

ǳƴ Ǉƭŀƴ ǘŜǊŀǇŞǳǘƛŎƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŝ ǎŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜ ǳƴ 

ŘƛŀƎƴƽǎǘƛŎƻ 

LƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ƭƻƎƻǇŞŘƛŎŀ ! ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ƭƻƎƻǇŞŘƛŎŀ ŜǎǘŀǊł ŎƻƳǇƻǎǘŀ ǇƻǊΥ  

π LƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ƽ ǇŀŎƛŜƴǘŜ Ŝκƻǳ ł ŦŀƳƛƭƛŀ ƻǳ ŎƻƛŘŀŘƻǊΦ 

π wŜǎƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜ ŘǵōƛŘŀǎκǇǊƻōƭŜƳŀǎ Ƴłƛǎ ƛƴƳŜŘƛŀǘƻǎ ǉǳŜ 

ǇƻƛŘŀƴ ȄǳǊŘƛǊ ƴŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴΦ 

π wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽƴΦ 

 

9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9Υ t!¢h[h·N!{ 

a#L{ Cw9/¦9b¢9{ 

{Nb¢ha!{ 

5ƛǎŀǊǘǊƛŀ ƳƛȄǘŀ ƻǳ ŜǎǇłǎǘƛŎŀ 5ƛŦƛŎǳƭǘŀŘŜ ƴŀ ŦŀƭŀΣ ŜƴƭŜƴǘŜŎŜƳŜƴǘƻ ƻǳ Ŧŀƭŀ ǊłǇƛŘŀ 

ƛƴƛƴǘŜƭƛȄƛōƭŜΣ ǾƻƭǳƳŜ ŘŜ ǾƻȊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜΣ ǾƻȊ ǘŜƴǎŀ ƻǳ ƴŀǎŀƭ 

tŀƭƛƭŀƭƛŀ Cŀƭŀ Ƴƻƛ ŜƴƭŜƴǘŜŎƛŘŀ ǇƻǊ ǘƻǊǇŜȊŀ ƭƛƴƎǳŀƭ 

5ƛǎŦŀȄƛŀ 5ƛŦƛŎǳƭǘŀŘŜ ǇŀǊŀ ƭŜǾŀǊ ƻ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ŘŜƴŘŜ ŀ ŎŀǾƛŘŀŘŜ ƻǊŀƭ ƽ 

ŜǎǘƽƳŀƎƻ 

!ƭǘŜǊŀŎƛƽƴǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŀǎ LƴŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀŎƛƽƴ ǇǳƭƳƻƴŀǊ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƻǊƛŀΣ ŦŀǘƛƎŀ 

ƽ ŦŀƭŀǊ Ŝ ƽ ƳƻǾŜǊǎŜ 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ мл  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

!ƭǘŜǊŀŎƛƽƴǎ Řŀ ǾƻȊ LƴŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽƴ Řŀ ǾƻȊ Ŏƻŀ ǊŜǎǇƛǊŀŎƛƽƴΣ ŘƛǎŦƻƴƛŀǎΣ 

ŀƭǘŜǊŀŎƛƽƴǎ ƭŀǊƝƴȄŜŀǎ Ŝ Řŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ ŎƻƴǘƛƎǳŀΣ ŜǘŎΦ 

5ƛǎǇǊƻǎƻŘƛŀ !ƭǘŜǊŀŎƛƽƴ Řƻ ŘƛǊŎǳǊǎƻ 

 

a9¢h5h[h·N!Υ 

/ŀƴŘƻ ƻ ǳǎǳŀǊƛƻ Ş ǾŀƭƻǊŀŘƻ Ŝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀŘƻ Ǉƻƭƻ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ [ƻƎƻǇŜŘƛŀΣ ŎƻƳŞȊŀǎŜ ƻ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴΣ ƻ Ŏŀƭ ǎŜǊł ƻǳ ōŜƴ ƴŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΣ ƻǳ ƴƻ ŜƴǘƻǊƴƻ Řƻ ǳǎǳŀǊƛƻ ǎŜ ƛǎƻ ŦƻǎŜ ǇƻǎƛōƭŜ Ŝ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻΦ  

h ƻōȄŜŎǘƛǾƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Řŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǎŜǊł ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀ ŎŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀ Řƻ ǳǎǳŀǊƛƻΣ Ŝ ƳŀƴǘŜǊ Ŝ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀ 

ŦǳƴŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘŜΦ  

hǎ ƻōȄŜŎǘƛǾƻǎ ǎƻƴ ǇƭŀƴǘŜȄŀŘƻǎ Ŝ ŎƻƴǎŜƴǎǳŀŘƻǎ Ŏƻ ǳǎǳŀǊƛƻ Ŝ ǎŜǊłƴ ŘŜ ǘƛǇƻ {a!w¢Σ Ş ŘŜŎƛǊΥ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎƻǎΣ ǉǳŜ 

ǇƻƛŘŀƴ ǎŜǊ ƳŜŘƛŘƻǎΣ ŀƭŎŀƴȊŀōƭŜǎΣ ǊŜŀƭƛǎǘŀǎ Ŝ ǇƭŀƴǘŜȄŀŘƻǎ ƴǳƴ ǘŜƳǇƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ мм  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

w9{¦[¢!5h{ h.¢L5h{Υ 

5ǳǊŀƴǘŜ ƻ ŀƴƻ нлно ǎŜ ŀǘŜƴŘŜǊƻƴ ƴƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ [ƻƎƻǇŜŘƛŀ мр ǳǎǳŀǊƛŀǎ Ŝ ǳǎǳŀǊƛƻǎΣ Řƻǎ ŎŀƭŜǎ п ŦƻǊƻƴ ƳǳƭƭŜǊŜǎ 
Ŝ у ƘƻƳŜǎΦ 9ǎǘŜ ŀƴƻ ǊŜŀƭƛȊłǊƻƴǎŜ ǘŀƳŞƴ о ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴǎ ƴƻǾŀǎΦ 
 

 
DǊłŦƛŎƻΥ ά¦ǎǳŀǊƛƻǎκŀǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ [ƻƎƻǇŜŘƛŀ Ŝƴ нлноΦ LƴŎƛŘŜƴŎƛŀ ǇƻǊ ǎŜȄƻΦέ 

CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9ath 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ мн  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

SERVIZO DE PSICOLOXÍA 

 

h.·9/¢L±h{ !/¢L±L5!59{ w9![L½!5!{ 

!ŎƻƭƭŜƳŜƴǘƻ Ŝ ŜȄǇƭƻǊŀŎƛƽƴΦ !ǾŀƭƛŀŎƛƽƴ Ŝ ŘƛŀƎƴƽǎǘƛŎƻ ŎƭƝƴƛŎƻΦ  

5ƻǘŀǊ ŀƻ ŀŦŜŎǘŀŘƻ Ŝ ŀƻǎ ǎŜǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ŘŜ 
ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀǎ Ŏƻŀǎ ǉǳŜ ŀŦǊƻƴǘŀǊ Ŏƻƴ ƳŀƛƻǊ 
ŜǎǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ Ŝ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴ ŀǎ 
ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ Řŀ 9aΦ 

¢ǊŀǘŀƳŜƴǘƻ ƻǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŎƭƝƴƛŎŀ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŝ ŦŀƳƛƭƛŀǊΦ 

 

tƻǎƛōƛƭƛǘŀǊ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘƻ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ 
ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ŘŜǎŦǊǳǘŀǊ ŘǳƴƘŀ ŎŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀ 
ǉǳŜ ƴƻƴ ǉǳŜŘŀ ǎƻƳŜǘƛŘŀ łǎ ŦŀǎŜǎ Řŀ ŜƴŦŜǊƳƛŘŀŘŜΦ 

¢ǊŀǘŀƳŜƴǘƻ ƻǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŎƭƝƴƛŎŀ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ 

 

/ƻƴǎŜƎǳƛǊ ǳƴƘŀ ƳŀƛƻǊ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ Řƻǎ 
ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻǎ ƴŜƎŀǘƛǾƻǎΣ Řŀǎ ǊŜǎǇƻǎǘŀǎ ŀƴǘŜ ƻ 
ŜǎǘǊŞǎ Ŝ Řŀ ŀƴǎƛŜŘŀŘŜΦ 

¢ǊŀǘŀƳŜƴǘƻ ƻǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŎƭƝƴƛŎŀ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ 

¢ŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀŎƛƽƴ Ŝ ǊŜǎǇƛǊŀŎƛƽƴΦ 

 

aŜƭƭƻǊŀǊ ƻ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ łƴƛƳƻΣ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǊ ŀ 
ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ǇŜǊǎƻŀƭΣ Ŝ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ǳƴ ŜƴŦƻǉǳŜ 
ǇƻǎƛǘƛǾƻ Ŝ ŎƻƴǎǘǊǳǘƛǾƻ ǉǳŜ ƛƴŦƭǵŀ ƴŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ŀŎŎƛƽƴΦ 

¢ǊŀǘŀƳŜƴǘƻ ƻǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŎƭƝƴƛŎŀ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŝ ŦŀƳƛƭƛŀǊΦ 

 

hǇǘƛƳƛȊŀŎƛƽƴ Řŀǎ ǊŜƭŀŎƛƽƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ Ŝ ǎƻŎƛŀƛǎΦ 
!ŘŜǎǘǊŀƳŜƴǘƻ Ŝƴ ŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽƴ ŘŜ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ 
Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾŀǎΦ 

 

 

w9{¦[¢!5h{ h.¢L5h{Υ 

¶ h ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ tǎƛŎƻƭƻȄƝŀ ǊŜŀƭƛȊƻǳǎŜ ƻǎ ƳŀǊǘŜǎ ŎǳōǊƛƴŘƻ ǳƴƘŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜ ф ƘƻǊŀǎ ǎŜƳŀƴŀƛǎΦ 

¶ 5ǳǊŀƴǘŜ ƻ ŀƴƻ нлно ŦƻǊƻƴ ŀǘŜƴŘƛŘŀǎ ƴŜǎǘŜ ǎŜǊǾƛȊƻ ср ǇŜǊǎƻŀǎΣ Řŀǎ ŎŀƭŜǎ рп ŜǊŀƴ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ Ŝ мм 

ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΦ CƻǊƻƴ ŀǘŜƴŘƛŘŀǎ ŘŜ ƳŀƴŜƛǊŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ рр ǇŜǊǎƻŀǎ Ŝ мл ŦƛȄŞǊƻƴƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƻƴƭƛƴŜΦ 

¶ !ǘŜƴŘŞǊƻƴǎŜ ŀ Ƴłƛǎ ƳǳƭƭŜǊŜǎ ǉǳŜ ƘƻƳŜǎΥ пп Ŝ нм ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀƳŜƴǘŜΦ 

 

¦ǎǳŀǊƛƻǎ ŀǘŜƴŘƛŘƻǎ  Discriminación por sexo  Modalidade atencional 

 

  

 

       !ŦŜŎǘŀŘƻǎ            IƻƳŜǎ           tǊŜǎŜƴŎƛŀƭ 

       CŀƳƛƭƛŀǊŜǎ            aǳƭƭŜǊŜǎ           9ƴ ƭƛƷŀ 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ мо  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

SERVIZO DE ATENCIÓN SOCIAL 

 

h.·9/¢L±h{ !/¢L±L5!59{ w9![L½!5!{ 

wŜŀƭƛȊŀǊ ƻ ŀŎƻƭƭŜƳŜƴǘƻ ƴŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ Řŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ 
ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ŘŜ 9a Ŝ Řƻ ǎŜǳ ŜƴǘƻǊƴƻΦ 

9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀƭ ǎƻŎƛŀƭ 

5ŜǘŜŎǘŀǊ ŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ƴŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ 
ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ  ŘŜ 9a Ŝ ƻǎ ǎŜǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΦ 

LƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽƴ ŀ ŀŦŜŎǘŀŘƻǎ ŘŜ 
ŜǎŎƭŜǊƻǎŜ ƳǵƭǘƛǇƭŜ Ŝ ƻ ǎŜǳ ŜƴǘƻǊƴƻΦ 

 

LƴŦƻǊƳŀǊ Ŝ ƻǊƛŜƴǘŀǊ ŎŀǊŀ ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǎƻŎƛŀƛǎ 
ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀ ǎǵŀ 
ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ǇŜǊǎƻŀƭΦ 

 

LƴŦƻǊƳŀǊ ǎƻōǊŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŎǳŜǎǘƛƽƴǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ 
ŎƻƴΥ ƛƴŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ƭŀōƻǊŀƭΣ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜΣ 
ŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŀŘŀǇǘŀŘƻΣ ŜǘŎΦ 

wŜƭŀŎƛƽƴǎ Ŏƻŀ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽƴ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ŀȄŜƴǘŜǎ 
ǎƻŎƛŀƛǎΦ 

 

·ŜǎǘƛƻƴŀǊ ŀǎ ŘŜƳŀƴŘŀǎ Řŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎΦ  

hǊƎŀƴƛȊŀǊ ŎŀƳǇŀƷŀǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ Ŝ 
ŎŀǇǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ŦƻƴŘƻǎΦ 

wŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŘƛŦǳǎƛƽƴΣ 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ Ŝ ŎŀǇǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ŦƻƴŘƻǎ 

 

tƭŀƴƛŦƛŎŀǊΣ ŜȄŜŎǳǘŀǊ Ŝ ȄǳǎǘƛŦƛŎŀǊ ǇǊƻȄŜŎǘƻǎ 
tƭŀƴƛŦƛŎŀŎƛƽƴΣ ŜȄŜŎǳŎƛƽƴ Ŝ ȄǳǎǘƛŦƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ 
ǇǊƻȄŜŎǘƻǎΦ 

 

CƻƳŜƴǘŀǊ ŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴ ƴŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 
¢ǊŀƳƛǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ƴŀ 
ȊƻƴŀΦ 

 

 

w9{¦[¢!5h{ h.¢L5h{Υ 

¶ h ŀƴƻ нлнн ƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ ŜǎǘƛǾƻ ŎǳōŜǊǘƻ ǇƻǊ ǳƴƘŀ ǘǊŀōŀƭƭŀŘƻǊŀ ǎƻŎƛŀƭ ŀ ȄƻǊƴŀŘŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀΦ 

¶ Realizáronse de xeito presencial 43 entrevistas iniciais, das cales 31 foron a persoas afectadas de EM 
e 12 a familiares..  

¶ ¦ƴƘŀ Řŀǎ ǘŀǊŜŦŀǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƛǎ Ş ŀ ŘŜ ŀǇƻƛƻΣ ŀǎŜǎƻǊŀƳŜƴǘƻ Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŀǘŜƴŘŞƴŘƻǎŜ ŀ млп  ǇŜǊǎƻŀǎΣ Řŀǎ 

ŎŀƭŜǎ сс ǎƻƴ ƳǳƭƭŜǊŜǎ Ŝ оу ƘƻƳŜǎΦ !ǎ ŎŀƭŜǎ ŦƻǊƻƴ ǎǳǇŜǊǾƛǎŀŘŀǎ Ŝ ƎǳƛŀŘŀǎ ƴŀ ŎǳƳǇǊƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ Řƻǎ ǘǊłƳƛǘŜǎ Ŝ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƴŀǎ ǎŜŘŜǎ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎŀǎ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀǎΦ 

 

! ŎƻƴǘƛƴǳŀŎƛƽƴ ŘŜǘłƭƭŀƴǎŜ ƻǎ ǘǊłƳƛǘŜǎ Ƴłƛǎ ŎƻƳǵƴǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎΥ 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ мп  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

 
DǊłŦƛŎƻΥ ά¢ǊłƳƛǘŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ ǇƻǊ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ !ǘŜƴŎƛƽƴ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ !±9ath Ŝƴ нлноέ 

CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9ath 
 

h {ŜǊǾƛȊƻ ŘŜ !ǘŜƴŎƛƽƴ {ƻŎƛŀƭ Ş  ǇƻǊǘŀ ŘŜ ŜƴǘǊŀŘŀ ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ Σ ǇƻǊ ǘŀƭ ƳƻǘƛǾƻ ƻǳǘǊŀ Řŀǎ ǘŀǊŜŦŀǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƛǎ Ş ŀ 

ŘŜǊƛǾŀŎƛƽƴ ŀƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎΥ 

 

 
Gráfico: άDerivación a servizo sociosanitarios de AVEMPO en 2023έ 

Fonte: elaboración propia de AVEMPO. 

 

Outra das actividades fundamentais nas que traballa o departamento social son ás relativas a divulgación e 
sensibilización a través de diferentes campañas polo día mundial (30 de maio) e nacional da esclerose múl-
ǘƛǇƭŜ όму ŘŜ ŘŜŎŜƳōǊƻύ Ş ƻ άaƽƭƭŀǘŜ Ǉƻƭŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜέ ƻ ǎŜƎǳƴŘƻ ŘƻƳƛƴƎƻ ŘŜ ȄǳƭƭƻΦ 

Dende o departamento tamén se traballa a participación en actividades lúdicas tales coma o Pícnic de Verán 
e unha excursión ás Illas Cíes. 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ мр  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIÓN 

 

h.·9/¢L±h{Υ 

 

¶ !ǳƳŜƴǘŀǊ ŀ ǾƛǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ !±9ath ŜƴǘǊŜ ƻǎ ǎŜǳǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǇǵōƭƛŎƻǎ ƻōȄŜŎǘƛǾƻǎΥ ǎƻŎƛƻǎ ŘŜ 

!±9athΣ ǇŜǊǎƻŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ŘŜ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜ ǉǳŜ ƴƻƴ ǎƻƴ ǎƻŎƛŀǎΣ ǇŜǊǎƻŀƭ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻΣ  ŀŘƳƛƴƛǎπ

ǘǊŀŎƛƽƴǎ ǇǵōƭƛŎŀǎΣ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ǇǊƛǾŀŘŀǎ Ŝ ǇƻōƻŀŎƛƽƴ Ŝƴ ȄŜǊŀƭΦ 

¶ !ƳƻǎŀǊΣ ŘŜ ƳŀƴŜƛǊŀ Ƴłƛǎ ŀƳǇƭŀ Ŝ ǇƻǊƳŜƴƻǊƛȊŀŘŀΣ ŀ ƭŀōƻǊ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀ ŘŜƴŘŜ ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜΥ ŘƛŦǳǎƛƽƴ 

Řƻǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ƻŦǊŜŎƛŘƻǎΣ Řŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŘƛŀǊƛŀǎ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ Ŝ Řƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǎΦ 

¶ CŀǾƻǊŜŎŜǊ ǳƴƘŀ ƻǇƛƴƛƽƴ ǇƻǎƛǘƛǾŀ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ǇǵōƭƛŎƻǎ Ƴłƛǎ ǊŜǘƛŎŜƴǘŜǎΣ ŎƻƳƻ ŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ 

ǊŜŎŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀŘŀǎΦ 

¶ !ǳƳŜƴǘŀǊ ƻ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ǎƻŎƛƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ƛƴǾƻƭǳŎǊŀƴ ƴŀǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŀǎΦ 

¶ aŀƴǘŜǊ ǳƴƘŀ ƛƳŀȄŜ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀŘŀ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΣ ǉǳŜ Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀǊǎŜ ƽǎ ŎŀƳōƛƻǎ ǉǳŜ ǎǳŎŜŘŜƴ 
ƴƻ ŜƴǘƻǊƴƻ ǇŀǊŀ ǎŜƎǳƛǊ ƻŦǊŜŎŜƴŘƻ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ ŀǇƻƛƻ ƽǎ ǎŜǳǎ ǎƻŎƛƻǎΦ 

¶ /ƻƴǎŜǊǾŀǊ ǳƴƘŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ŦƭǳƝŘŀ Ŝ ǇǊƽȄƛƳŀ Ŏƻǎ ǎƻŎƛƻǎΣ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀƴŘƻ ŀǎ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƻŦǊŜŎŜ 
ƻ ƳŀǊŎƻ ŘƛȄƛǘŀƭΦ 

 

!/¢L±L5!59{ w9![L½!5!{Υ 

 

¶ ·Ŝǎǘƛƽƴ Řŀ ǇłȄƛƴŀ ǿŜōΦ 

¶ ·Ŝǎǘƛƽƴ Řŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΥ CŀŎŜōƻƻƪΣ ¢ǿƛǘǘŜǊ Ŝ LƴǎǘŀƎǊŀƳΦ 

¶ 5ŜǎŜƷƻ Ŝ ŎǊŜŀǘƛǾƛŘŀŘŜ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ άƭŀƴŘƛƴƎ ǇŀƎŜέ ǇŀǊŀ ǇǊƻƳƻŎƛƻƴŀǊ ƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǎΦ 

¶ wŜŘŀŎŎƛƽƴ Ŝ ŜƴǾƝƻ ŘŜ ƴƻǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜƴǎŀ Ŝ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ǘŜƭŜŦƽƴƛŎƻ Ŏƻǎ ƳŜŘƛƻǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΦ 

¶ {ŜƎǳƛƳŜƴǘƻ Ŝ ǊŜȄƛǎǘǊƻ Řŀ ǊŜǇŜǊŎǳǎƛƽƴ ƴƻǎ ƳŜŘƛƻǎ 

¶ /ǊŜŀǘƛǾƛŘŀŘŜ Ŝ ŘŜǎŜƷƻ ŘŜ ŎŀǊǘŜƭŜǊƝŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŜǾŜƴǘƻǎ Ŝ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀǎ Ǉƻƭŀ 
ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 

¶ 9ŘƛŎƛƽƴ ŘŜ ǾƝŘŜƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊƻƳƻŎƛƽƴ Ŝ ŀǇƻƛƻ Řƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ ƴŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎΦ 

¶ /ǊŜŀǘƛǾƛŘŀŘŜ Ŝ ŘŜǎŜƷƻ ŘŜ άƳŜǊŎƘŀƴŘƛǎƛƴƎέ ŘŜ ŜǾŜƴǘƻǎΦ 

¶ /ǊŜŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƻƴǘƛŘƻǎ άƻƴπƭƛƴŜέ ǇŀǊŀ ŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎΦ 

¶ 5ŜǎŜƷƻ Ŝ ŜƴǾƝƻ ŘŜ άƳŀƛƭƛƴƎέ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊƻƳƻŎƛƽƴ Řƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǎΦ 

¶ 9ƴǾƝƻ ŘŜ ŀǊǘƛƎƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜǾƛǎǘŀ Ψbh¢L/L!{ 9aΩ ŘŜ !ŜŘŜƳπ/ƻŎŜƳŦŜ 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ мс  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

w9{¦[¢!5h{ h.¢L5h{Υ 

¶ h ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ ƴŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻǳǎŜ ƴƻ ŀƴƻ нлноΥ  

Å ¢ǿƛǘǘŜǊ Ǉŀǎƻǳ ŘŜ уоо ŀ утм ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎΦ όҌпΣрс҈ύ 

Å CŀŎŜōƻƻƪ Ǉŀǎƻǳ ŘŜ оΦмон ŀ оΦнлн ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎΦ όҌнΣно҈ύ 

Å LƴǎǘŀƎǊŀƳ Ǉŀǎƻǳ ŘŜ мΦлнр ŀ мΦнпл ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎΦ όҌнлΣфу҈ύ 

¶ hǎ ƳŜŘƛƻǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ όǘŜƭŜǾƛǎƛƽƴΣ ǊŀŘƛƻΣ ǇǊŜƴǎŀ ŜǎŎǊƛǘŀ Ŝ ŘƛȄƛǘŀƭύ ŦŀƴǎŜ ŜŎƻ Řƻǎ ŘƛŦŜπ
ǊŜƴǘŜǎ  ŜǾŜƴǘƻǎ Ŝ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀǎ ǇƻǊ !±9athΦ 9ƴǘǊŜ ŜƭŜǎ ŎŀōŜ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ŀ ŀǇŀǊƛŎƛƽƴ 
ƴƻǎΥ 

Å tǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ȄƻǊƴŀƛǎ ƎŀƭŜƎƻǎΥ CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻΣ [ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ Ŝ !ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻΦ 

Å tǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ǘŜƭŜǾƛǎƛƽƴǎΥ ¢ŜƭŜ±ƛƎƻΦ 

Å wŀŘƛƻǎ ǊŜȄƛƻƴŀƛǎ Ƴłƛǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎΥ [ŀ {ŜǊΣ /ƻǇŜΣ wŀŘƛƻ DŀƭŜƎŀΦ 

Å tǊŜƴǎŀ ŘƛȄƛǘŀƭ ŘŜ łƳōƛǘƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭΥ 9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ όά¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎέύΦ 

 

*Os datos de visitas á páxina web non puideron ser recoll idos neste período debido a que a ferramenta Goo-

gle Analytics deixou de estar operativa ao longo do ano. 

 

 

 
OBRADOIRO DE ARTESANÍA 

 

! ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜ ƭŜǾƻǳǎŜ ŀ ŀŎŀōƻ ƻǎ ȄƻǾŜǎ ŘŜ млΥпл ŀ моΥлл ƘƻǊŀǎΦ 9ǎǘł ŘƛǊƛȄƛŘŀ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǎƻŎƛƻǎ Ŝ ǎƻŎƛŀǎ Řŀ 
ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ƻ ŘŜǎŜȄŜƴΣ ŎǳƴƘŀ ƭƛƳƛǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŜƛǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ŀƻ ƎǊǳǇƻΦ 

! ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜ ǊŜŀƭƛȊƻǳǎŜ ŘŜ ȄŜƛǘƻ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ƴŀ ǎŜŘŜ ŘŜ !±9athΦ bƻ ƻōǊŀŘƻƛǊƻ ǊŜŀƭƛȊłǊƻƴǎŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 
ǊŜŎŀŘŀŎƛƽƴ ŘŜ ŦƻƴŘƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΣ Ŏƻƴ ƳŜǊŎƘŀƴŘƛǎƛƴƎ ǇŀǊŀ ŜǾŜƴǘƻǎ Řŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ Ŝ ŘŜǘŀƭƭŜǎ ǎƻƭƛŘŀǊƛƻǎ 
ǇŀǊŀ ǾƻŘŀǎ Ŝ ŎƻƳǳƷƽƴǎΦ 

 

h.·9/¢L±h{Υ 

 

¶ CƻƳŜƴǘŀǊ ŀ ŎǊŜŀǘƛǾƛŘŀŘŜΦ 

¶ tƻǘŜƴŎƛŀǊ ŀǎ ŘŜǎǘǊŜȊŀǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀǎ Ŝ ƳŀƴǳŀƛǎΦ 

¶ CƻƳŜƴǘŀǊ ŀǎ ǊŜƭŀŎƛƽƴǎ ǎƻŎƛŀƛǎΦ 
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Fisioterapia

Terapia
Ocupacional
Logopedia

Psicoloxía

Atención Social

Obradoiro
Artesanía
Pilates

пΦ b¨a9wh 59 t9w{h!{ v¦9 !{L{¢9b !h{ {9w±L½h{ 9 !/¢L±L5!59{ 

 

 

5ǳǊŀƴǘŜ ƻ ŀƴƻ нлно ŀŎǳŘƛǊƻƴ ŀƻǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ǉǳŜ ŘŜƴŘŜ !±9ath ǎŜ ǇǊŜǎǘŀƴ ǳƴƘŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜ олс ǇŜǊǎƻŀǎΦ 

 

 CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀΥ ум ǇŜǊǎƻŀǎΦ 

 ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭΥ ол ǇŜǊǎƻŀǎΦ  

 [ƻƎƻǇŜŘƛŀΥ мн ǇŜǊǎƻŀǎΦ 

 tǎƛŎƻƭƻȄƝŀΥ ср ǇŜǊǎƻŀǎ  

 !ǘŜƴŎƛƽƴ {ƻŎƛŀƭΥмлп ǇŜǊǎƻŀǎΦ 
 tƛƭŀǘŜǎΥ ф ǇŜǊǎƻŀǎ 

 hōǊŀŘƻƛǊƻ ŘŜ !ǊǘŜǎŀƴƝŀΥ р ǇŜǊǎƻŀǎ 

 
 

 
 

 
 

DǊłŦƛŎƻ άtŜǊǎƻŀǎ ǉǳŜ ŀǎƛǎǘƛǊƻƴ ŀ ǎŜǊǾƛȊƻǎ Ŝ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ !±9ath Ŝƴ нлноέΦ 
CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9athΦ 

 

рΦ b¨a9wh 59 {h/Lh{κ!{ 

 

¢Lth{ 59 {h/Lh{κ!{  

tŜǊǎƻŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ  омп 
IƻƳŜǎ фт 

aǳƭƭŜǊŜǎ нмт 

CŀƳƛƭƛŀǊŜǎ млу 
IƻƳŜǎ  по 

aǳƭƭŜǊŜǎ  ср 

/ƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎ ммп 
IƻƳŜǎ  ор 

aǳƭƭŜǊŜǎ  тф 

9ƳǇǊŜǎŀǎ м 

 
¢ƻǘŀƭ ŘŜ ǎƻŎƛƻǎκŀǎ рот 

 
¢łōƻŀ ά{ƻŎƛƻǎκŀǎ ŘŜ !±9ath ŀ ом ŘŜ ŘŜŎŜƳōǊƻ ŘŜ нлноέΦ  

CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9athΦ 

http://www.avempo.org/


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ му  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

сΦ t9w{h![ /hb¢w!¢!5h !h [hbDh 5h !bh нлно 

 

 

 

tǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ bȏ ŘŜ ƘƻǊŀǎκǎŜƳŀƴŀ ¢ƛǇƻ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǘƻ 

¢ǊŀōŀƭƭŀŘƻǊŀ {ƻŎƛŀƭ оуΣр /ƻƴǘǊŀǘƻ ƛƴŘŜŦƛƴƛŘƻΦ  

CƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀǎ 

нуΣро 

/ƻƴǘǊŀǘƻ ŘŜ ¢Ǌŀōŀƭƭƻ ¢ŜƳǇƻǊŀƭ ǾƛƴŎǳƭŀŘƻǎ ŀ tƻƭƝǘƛŎŀǎ 
ŀŎǘƛǾŀǎ ŘŜ 9ƳǇǊŜƎƻΦ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ /ƻƻǇŜǊŀŎƛƽƴ Řŀ 
·ǳƴǘŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΦ 

оп /ƻƴǘǊŀǘƻ ƛƴŘŜŦƛƴƛŘƻΦ 

нлπнн !ǳǘƽƴƻƳƻΦ  

¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ мсΣпр /ƻƴǘǊŀǘƻ ƛƴŘŜŦƛƴƛŘƻΦ 

tǎƛŎƽƭƻƎŀ ф /ƻƴǘǊŀǘƻ ƛƴŘŜŦƛƴƛŘƻΦ 

[ƻƎƻǇŜŘŀ у !ǳǘƽƴƻƳŀΦ 

¢ŞŎƴƛŎƻ ŘŜ 
/ƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ 

мл 
/ƻƴǘǊŀǘƻ ƛƴŘŜŦƛƴƛŘƻΦ  
!ƳǇƭƛŀŎƛƽƴ ŘŜ ƘƻǊŀǎ ƴŀ ŎŀƳǇŀƷŀ ΨaƽƭƭŀǘŜΩΦ όнмȄǳƷπ
мнȄǳƭƭύ 

нл 
/ƻƴǘǊŀǘŀŎƛƽƴ ǘŜƳǇƻǊŀƭ ǇŀǊŀ ŎǳōǊƛǊ ƻ Ψ9ǳ aƽǾƻƳŜΩ 
όнс ǎŜǇǘπомƻǳǘύ 

!ǳȄƛƭƛŀǊ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŀ мфΣмр 
/ƻƴǘǊŀǘƻ ŘŜ ¢Ǌŀōŀƭƭƻ ¢ŜƳǇƻǊŀƭ ǾƛƴŎǳƭŀŘƻǎ ŀ tƻƭƝǘƛŎŀǎ 
ŀŎǘƛǾŀǎ ŘŜ 9ƳǇǊŜƎƻΦ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ /ƻƻǇŜǊŀŎƛƽƴ Řŀ 
·ǳƴǘŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΦ 

 
 

¢łōƻŀ άtǊƻŦŜǎƛƻƴŀƛǎ ŘŜ !±9ath Ŝƴ нлноέΦ  
CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9athΦ 

 

 

тΦ h¦¢wh{ w9/¦w{h{ I¦a!bh{ 

 

 

 tǊłŎǘƛŎŀǎ ŜȄǘǊŀŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊŜǎΥ CƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ Řƻ лт ŀƻ лф ŘŜ ȄǳƷƻΦ ¢ƻǘŀƭ ŘŜ нл ƘƻǊŀǎΦ 

 aƻƴƛǘƻǊŀ Řƻ hōǊŀŘƻƛǊƻ ŘŜ !ǊǘŜǎŀƴƝŀΥ Řǵŀǎ ƘƻǊŀǎ ł ǎŜƳŀƴŀ 

 ±ƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎκŀǎ Řƻ άaƽƭƭŀǘŜ Ǉƻƭŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜέΦ 

 ±ƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎκŀǎ Řŀ ά·L /ŀǊǊŜƛǊŀ {ƻƭƛŘŀǊƛŀ Ǉƻƭŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜέΦ 

  

http://www.avempo.org/


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ мф  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

уΦ !/¢L±L5!59{ 59{¢!/!5!{ !h [hbDh 5h !bh нлно 
 

 
5LC¦{LjbΣ {9b{L.L[L½!/Ljb 9 5L±¦[D!/Ljb 

 

Á нсκлрκнлно Chwa!/Ljb ΨaL 5L9¢! t9wC9/¢!ΚΣ ŎŜƭŜōǊŀŘŀ ƴŀ ƴƻǎŀ ǎŜŘŜ Ŝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀ ǇƻǊ C9D!59aΦ  

Á омκлрκнлно a9{! LbChwa!¢L±!Φ bƻ /ŜƴǘǊƻ /ƻƳŜǊŎƛŀƭ DǊŀƴ ±Ɲŀ Ŏƻƴ ƳƻǘƛǾƻ Řƻ 5Ɲŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ 

9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜΦ 

Á луκлсκнлно ·hwb!5! LbChwa!¢L±!Φ bŀ ŦǳƴŘŀŎƛƽƴ {ŀƭŜǎ Ȅǳƴǘƻ ŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƛǎ Řƻ IƻǎǇƛǘŀƭ #ƭǾŀǊƻ 

/ǳƴǉǳŜƛǊƻΣ ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻ ǇƻǊ aŜǊŎƪΦ DǊŀǾŀŎƛƽƴΥ ƘǘǘǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκмȅу·ψƪYпǳLaΚǎƛҐCнǘD¸ƧǊŜ¸tноƭIhп  

Á муκлсκнлно /wh{{ /!.h ¦5w!Φ aŜǎŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀ Ŝ ŘŜ ƳŜǊŎƘŀƴŘƛǎƛƴƎ ƴŀ ǇǊƻōŀ ŘŜǇƻǊǘƛǾŀΦ 

Á лфκлтκнлно aj[[!¢9 th[! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9Φ /ŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ Řŀ сȎ ŜŘƛŎƛƽƴ Řŀ ŎŀƳǇŀƷŀ ƴŀ tǊŀƛŀ 

ŘŜ {ŀƳƛƭΦ 

Á лоκмнκнлно 5N! Lb¢9wb!/Lhb![ 5!{ t9w{h!{ /hb 5L{/!t!/L5!59Φ tŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ƴŀ ŎŀƳǇŀƷŀ 

Ψ.ŀƛȄƻ ƻ ƳŜǎƳƻ ǇŀǊŀǳƎŀǎΩ Ȅǳƴǘƻ ŀƻ ǊŜǎǘƻ ŘŜ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ±ƛƎƻΦ 

Á муκмнκнло 5N! a¦b5L![ 5! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9Φ 5ƛŦǳǎƛƽƴ Ŝƴ ƳŜŘƛƻǎΣ ƛƭǳƳƛƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƻƴŎŜƭƭƻǎ Řŀ 

ǇǊƻǾƛƴŎƛŀ ŘŜ tƻƴǘŜǾŜŘǊŀ Ŝ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ƴŀ ŎŀƳǇŀƷŀ Ψ/ƻƴǘ9aƻǎ ƘƛǎǘƻǊƛŀǎΩ ŘŜ !959aπ/h/9aC9Φ 

 

/!t¢!/Ljb 59 Chb5h{ 
 

Á нмκлмκнлно a9w/!5h 59[ ahbhΦ tƻǎǘƻ ŘŜ ŀǊǘŜǎŀƴƝŀ ƴƻ ƭƻŎŀƭ 9ƭ aƻƴƻ ±ƛƴǘŀƎŜΦ 

Á ннπнфκлмκнлно Ŝ лрκнκнлно ±LL C9{¢L±![ 59 ¢9!¢wh Ψ5haLbDh{ 59 {!b !a!whΩΦ wŜŎŀŘŀŎƛƽƴ 

ǎƻƭƛŘŀǊƛŀ Ŝ ƳŜǎŀ ŘŜ ƳŜǊŎƘŀƴŘƛǎƛƴƎ 

Á лнκнлно thww! 59 9b¢whL5hΦ tǳȄŜƳƻǎ Ŝƴ ƳŀǊŎƘŀ ŀ ǇƻǊǊŀ ƴŀ ƴƻǎŀ ǎŜŘŜΣ ƴŀ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ǇŜǊǎƻŀ ȄƻƎƻǳ 

ǳƴ ŜǳǊƻ ǎƻƭƛŘŀǊƛƻ Ŏƻŀ ǎǵŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴΦ 

Á нлπннκлпκнлно C9wL! 59[ [L.wh 59 {9D¦b5! a!bhΦ tƻǎǘƻ Ŏƻƴ ƭƛōǊƻǎ ƴƻ /ŜƴǘǊƻ /ƻƳŜǊŎƛŀƭ 

/ŀƳŜƭƛŀǎΦ 

Á муπннκлсκнлнпΦ LhD! {h[L5!wLhΦ ·ƻǊƴŀŘŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀǎ ǇƻǊ CƭǳƛƴŘƻ ¸ƻƎŀ Ǉƻƭƻ 5Ɲŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řƻ 

LƻƎŀΦ 

Á нфκмлκнлнп ·L /!ww9Lw!Ω9¦ aj±ha9 th[! 9aΩΦ ! ǾƻƭǾŜǳ ł !ƭŀƳŜŘŀ ŘŜ .ƻǳȊŀǎΣ ƴǳƴƘŀ ŜŘƛŎƛƽƴ 

млл҈Σ ƴŀ ǉǳŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊƻƴ мΦорф ǇŜǊǎƻŀǎΦ 

Á нуκмнκнлнп .LbDh {h[L5!wLhΦ hǊƎŀƴƛȊŀŘƻ ǇƻǊ tŜǘŀǊŘ .ƛƴƎƻ ƴƻ ƭƻŎŀƭ tƭŀŦŦΣ Ŏƻƴ ǊŜŎŀŘŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ 

!±9athΦ 

Á лфπмнκнлно [h¢!wN! 59 b!5![Φ ±Ŝƴǘŀ ŘŜ [ƻǘŀǊƝŀ ŘŜ bŀŘŀƭΦ 

 

!/¢L±L5!59{ 59 h/Lh 9 ¢9ath [L.w9 

 

Á нмκлтκнлно tL/bL/ Ψ/!aLb9ah{ΩΦ /ŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ Řƻ ƴƻǎƻ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ ǇƝŎƴƛŎ ƴƻ tŀǊǉǳŜ CƻǊŜǎǘŀƭ ŘŜ h 

±ƛȄƛŀŘƻǊΣ Ŏƻƴ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŎƻƴŎǳǊǎƻǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ ƳŀƷłΦ 9ǎǘŜ ŀƴƻ ǎǳƳŀƳƻǎ ƻ ǇƝŎƴƛŎ ł ŎŀƳǇŀƷŀ ŘŜ 

ǾƛǎƛōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ Ψ/ŀƳƛƴ9aƻǎ ǇƻǊ ƭŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎƛǎ aǵƭǘƛǇƭŜΩΣ ŘŜ !959aπ/h/9aC9Φ 

http://www.avempo.org/
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ нл  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

Á мпκлфκнлно ·hwb!5! 59 9{/![!5!Φ 9ǎŎŀƭŀŘŀ ŀŘŀǇǘŀŘŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀ Ǉƻƭƻ Ŏƭǳō ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŀ !ƭǳŘΦ  

Á ннκлфκнлно 9·/¦w{Ljb #{ L[[!{ /N9{Φ 5ŜƴǘǊƻ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ψ9ƴ wǳǘŀ Ŏƻŀ 5ŜǇƻ нлноΩ Řŀ 5ŜǇǳǘŀŎƛƽƴ 

ŘŜ tƻƴǘŜǾŜŘǊŀΦ ! ŜȄŎǳǊǎƛƽƴ Ŏƻƴǘƻǳ ŎǳƴƘŀ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŀŘŀ Ǉƻƭŀ ƛƭƭŀΦ 

Á нпπнуκлфκнлноΦ [9/9w b#¦¢L/hΦ /ǳǊǎƻ ŘŜ ǾŜƭŀ ŀŘŀǇǘŀŘŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻ ǇƻǊ /hD!aL ƴƻ wŜŀƭ /ƭǳō 

błǳǘƛŎƻ ŘŜ {ŀƴȄŜƴȄƻΦ 

Á моκмнκнлно ¢!w59h 59 b!5![Φ 5ŜŎƻǊŀŎƛƽƴ ƴŀǾƛŘŜƷŀ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ Ŝ ƳŜǊŜƴŘŀ Ŏƻƴ ǳǎǳŀǊƛȄǎΦ 

 

h¦¢w!{ !/¢L±L5!59{ 

 

Á нмκлнκнлно !ǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ŀƻ ŀŎǘƻ ǎƻōǊŜ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻ Ǉƻƭƻ tŀǊǘƛŘƻ tƻǇǳƭŀǊ ŘŜ ±ƛƎƻΦ 

Á ноκлоκнлно tŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ƴƻǎ ƎŀƭŀǊŘƽƴǎ ŘŜ ±ƛƎǳŜǎŜǎ Ŝ ±ƛƎǳŜǎŀǎ ŘƛǎǘƛƴƎǳƛŘƻǎΦ aŜŘŀƭƭŀǎ Řŀ ŎƛŘŀŘŜ 

нлноΦ 

Á мнκлпκнлно !ǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ŀ ƭƻǎ LLL tǊŜƳƛƻǎ ŘŜ LƴƴƻǾŀŎƛƽƴ Ŝƴ {ŀǵŘŜ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΦ 

Á лоκлрκнлно !ǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ŀƻ ŀŎǘƻ Řƻ /ƻƴŎŜƭƭƻ ǎƻōǊŜ ƻ ōŀƭŀƴŎŜ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Řƻǎ ŀƴƻǎ ŘŜ ȄŜǎǘƛƽƴ ŘŜ 

!ōŜƭ /ŀōŀƭƭŜǊƻΦ 

Á лпκлрκнлно !ǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ŀƻ ŀŎǘƻ ǎŜŎǘƻǊƛŀƭ ŘŜŘƛŎŀŘƻ ł tƻƭƝǘƛŎŀ {ƻŎƛŀƭ Řƻ /ƻƴŎŜƭƭƻ ŘŜ ±ƛƎƻΦ 

Á мсκлпκнлно ±ƛǎƛǘŀ ŀ !ǾŜƳǇƻ Řƻ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ȄŜǊŀƭ ŘŜ aŀƛƻǊŜǎ Ŝ tŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ 5ƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ Řŀ ·ǳƴǘŀ ŘŜ 

DŀƭƛŎƛŀΣ CŜǊƴŀƴŘƻ DƻƴȊłƭŜȊ !ōŜƛƧƽƴΦ 

Á мфκлтκнлно wŜǳƴƛƽƴ Ŏƻŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ ŀ Ǉƻǎǘŀ Ŝƴ ƳŀǊŎƘŀ Řǳƴ ǇǊƻȄŜŎǘƻ ŘŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀŎƛƽƴ 

ŎŜƴǘǊŀŘƻ ƴŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜ ǾƛǊǘǳŀƭΦ 

Á лрκмлκнлно CƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝƴ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŜǾŜƴǘƻǎ ƛƳǇŀǊǘƛŘŀ ǇƻǊ /hD!aLΦ 

Á мнκмнκнлно !ǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ł Ǝŀƭŀ ŘŜ ŜƴǘǊŜƎŀ Řƻǎ ·L tǊŜƳƛƻǎ {ƻƭƛŘŀǊƛƻǎ /ŜƴƻǊ Ŝƴ {ŀƴǘƛŀƎƻ ŘŜ /ƻƳǇƻǎǘŜƭŀΦ 

 

w9¦bLjb{ 

 

Á мфκлмκнлно wŜǳƴƛƽƴ Ŏƻ ŘŜǎǇŀŎƘƻ ŘŜ ŀǾƻƎŀŘƻǎ ½ŜǊŜǎΦ 

Á нуκлнκнлно wŜǳƴƛƽƴ Ŏƻƴ /hD!aL ǇŀǊŀ ŦŀƭŀǊ Řƻ tǊƻȄŜŎǘƻ /9D!5LΦ 

Á мпκлоκнлно wŜǳƴƛƽƴ Ŏƻƴ /hD!aL ǊŜƭŀǘƛǾŀ ŀ ȄŜǎǘƛƽƴ Řŀ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴ Řƻ LwtC Řŀ ·ǳƴǘŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΦ 

Á мрκлоκнлно wŜǳƴƛƽƴ Řŀ /ƻƳƛǎƛƽƴ {ƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀ ŘŜ /hD!aLΦ 

Á нмκлоκнлно !ǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ł ǎŜȄǘŀ ǊŜǳƴƛƽƴ Řƻ /ƻƴǎŜƭƭƻ ŘŜ tŀŎƛŜƴǘŜǎ Řƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭ wƛōŜǊŀ tƻǾƛǎŀΦ 

Á ноκлоκнлно wŜǳƴƛƽƴ Řŀ /ƻƳƛǎƛƽƴ {ƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀ ŘŜ /hD!aLΦ 

Á нпκлпκнлно wŜǳƴƛƽƴ ƴƻ /ƻƴŎŜƭƭƻ Ŏƻ ŀƭŎŀƭŘŜ Ŝ ŀ ŎƻƴŎŜƭƭŜƛǊŀ ŘŜ .ŜƴŜǎǘŀǊ ǇŀǊŀ ŦŀƭŀǊ ǎƻōǊŜ ƻǎ ǇǊƻȄŜŎǘƻǎ 

ŘŜ !ǾŜƳǇƻΦ 

Á нтκлпκнлно wŜǳƴƛƽƴ Ŏƻŀ ŜƳǇǊŜǎŀ IƻǿŘŜƴ ǇŀǊŀ ŀ ōǵǎǉǳŜŘŀ ŘŜ ŀǇƻƛƻ ƴŀǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ !ǾŜƳǇƻ 

Á нфκлпκнлно !ǎŜƳōƭŜŀ ·ŜǊŀƭ hǊŘƛƴŀǊƛŀ ŘŜ !±9athΦ 

Á млκлрκнлноΦ !ǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ł ǊŜǳƴƛƽƴ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ Řƻ /Ǌƻǎǎ /ŀōƻ ¦ŘǊŀ 

Á лоκлсκнлно !ǎŜƳōƭŜŀ ·ŜǊŀƭ hǊŘƛƴŀǊƛŀ Ŝ !ǎŜƳōƭŜŀ ·ŜǊŀƭ 9ȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛŀ ŘŜ !959aπ /h/9aC9Φ 

Á мсκлсκнлно !ǎŜƳōƭŜŀ ·ŜǊŀƭ 9ȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛŀ ŘŜ !±9athΦ 

Á муκлтκнлно wŜǳƴƛƽƴ Ŏƻƴ C9D!59a Řŀ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴ Řƻ LwtC Řŀ ·ǳƴǘŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΦ 

Á нтκлтκнлно wŜǳƴƛƽƴ !ƴǳŀƭ Řƻ /ƻƴǎŜƭƭƻ !ǎŜǎƻǊ Řƻ tŀŎƛŜƴǘŜ Řŀ #ǊŜŀ ŘŜ ±ƛƎƻΦ 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ нм  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

фΦ {¦.±9b/Ljb{ 9 !·¦5!{ w9{h[¢!{ !h [hbDh 5h !bh нлно 

 

 

CƛƴŀƴŎƛŀŎƛƽƴ tǵōƭƛŎŀΥ 

Á /ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ 9ƳǇǊŜƎƻ Ŝ LƎǳŀƭŘŀŘŜΦ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴǎ ǇŀǊŀ ŀ ŎƻƴǘǊŀǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƭŀŘƻǊŜǎ 

ŘŜǎŜƳǇǊŜƎŀŘƻǎ Ǉƻƭŀǎ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ǎŜƴ łƴƛƳƻ ŘŜ ƭǳŎǊƻΦ LƳǇƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻΥ ннΦлрлϵΦ tǊƻȄŜŎǘƻΥ 

ά!ǘŜƴŎƛƽƴ {ƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀ Ŝƴ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜέΦ /ƻƴǘǊŀǘŀŎƛƽƴ Řǳƴ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ нуΣро ƘƻǊŀǎκǎŜƳŀƴŀ 

όтр҈ Řŀ ȄƻǊƴŀŘŀύ ŘǳǊŀƴǘŜ мн ƳŜǎŜǎΦ tǊƻȄŜŎǘƻ ŀ ŜȄŜŎǳǘŀǊ ŘŜƴŘŜ ŘŜŎŜƳōǊƻ ŘŜ нлно ŀ ŘŜŎŜƳōǊƻ ŘŜ 

нлнпΦ 

Á 5ŜǇǳǘŀŎƛƽƴ ŘŜ tƻƴǘŜǾŜŘǊŀΦ /ƻƘŜǎƛƽƴ {ƻŎƛŀƭ Ŝ ·ǳǾŜƴǘǳŘŜΦ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴǎ ŘƛǊƛȄƛŘŀǎ ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ǎŜƴ Ŧƛƴǎ 

ŘŜ ƭǳŎǊƻ ǇŀǊŀ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴǎ ƴƻ łƳōƛǘƻ Řƻǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ǎƻŎƛŀƛǎΣ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ Ŝ Řŀ ȄǳǾŜƴǘǳŘŜ ƴŀ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀ 

ŘŜ tƻƴǘŜǾŜŘǊŀ ƴƻ ŀƴƻ нлноΦ LƳǇƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻΥ пΦлфлΣфтϵΦ tǊƻȄŜŎǘƻ ά!ǘŜƴŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻƭƽȄƛŎŀ ǇŀǊŀ 

ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜ Ŝ ƻ ǎŜǳ ŜƴǘƻǊƴƻέΦ !ȄǳŘŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŎƻǎǘŜǎ ŘŜǊƛǾŀŘƻǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ 

tǎƛŎƻƭƻȄƝŀ ƴƻ ŀƴƻ нлноΦ 

Á /ƻƴŎŜƭƭƻ ŘŜ ±ƛƎƻΦ /ƻƴŎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǘƛŎŀ ŘŜ .ŜƴŜǎǘŀǊΦ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴ ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴǎ ŘŜ 

ŎŀǊłŎǘŜǊ ǎƻŎƛŀƭΣ ǎŜƴ łƴƛƳƻ ŘŜ ƭǳŎǊƻΣ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Řŀ łǊŜŀ Řƻǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ǎƻŎƛŀƛǎ нлннΦ 

LƳǇƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻΥ мΦсллϵΦ tǊƻȄŜŎǘƻΥ ά!ǘŜƴŎƛƽƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŀ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜΦ !ǘŜƴŎƛƽƴ 

ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ Řŀ ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭέΦ !ȄǳŘŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŎƻǎǘŜǎ ŘŜǊƛǾŀŘƻǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ¢ŜǊŀǇƛŀ 

hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ Ŝƴ нлноΦ 

Á /ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǘƛŎŀ {ƻŎƛŀƭΦ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴǎ ŘŜǎǘƛƴŀŘŀǎ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎŜ ȄŜǊŀƭ ǇŀǊŀ Ŧƛƴǎ 

ŘŜ ŎŀǊłŎǘŜǊ ǎƻŎƛŀƭ Ŏƻƴ ŎŀǊƎƻ Řŀ ŀǎƛƎƴŀŎƛƽƴ ǘǊƛōǳǘŀǊƛŀ Řƻ лΣт҈ Řƻ LƳǇƻǎǘƻ ǎƻōǊŜ ŀ ǊŜƴŘŀ Řŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ 

ŦƝǎƛŎŀǎΦ  

- ΨtǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊŀ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜΩΦ {ƻƭƛŎƛǘŀŘƻ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ /hD!aLΣ 
ǎŜƴŘƻ /hD!aL ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛŀ Ŝ !±9ath ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ŜȄŜŎǳǘŀƴǘŜΦ LƳǇƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻΥ 
фΦлллϵΦ tǊƻȄŜŎǘƻΥ ά!ǘŜƴŎƛƽƴ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ Řŀ ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭέΦ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴ ǎƻƭƛŎƛǘŀŘŀ 
ƴƻ ŀƴƻ нлнн Ŏƻƴ ǊŜǎƻƭǳŎƛƽƴ Ŝ ŜȄŜŎǳŎƛƽƴ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŀƴƻ нлноΦ !ȄǳŘŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŎǳǎǘŜǎ Řŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ 
ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜƴŘŜ ƻ м ŘŜ ȄŀƴŜƛǊƻ ŀƻ ом ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻΦ 

- ΨtǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŀ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ 9aΩΦ {ƻƭƛŎƛǘŀŘƻ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ C9D!59aΣ ǎŜƴŘƻ 
C9D!59a ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛŀ Ŝ !±9ath ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ŜȄŜŎǳǘŀƴǘŜΦ LƳǇƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻΥ 
оΦнпмΣфрϵΦ tǊƻȄŜŎǘƻΥ άCƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ Ŝƴ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜέΦ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴ ǎƻƭƛŎƛǘŀŘŀ ƴƻ ŀƴƻ нлнн Ŏƻƴ 
ǊŜǎƻƭǳŎƛƽƴ Ŝ ŜȄŜŎǳŎƛƽƴ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŀƴƻ нлноΦ !ȄǳŘŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŎǳǎǘŜǎ ŘǳƴƘŀ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƴƻǎ 
ƳŜǎŜǎ ŘŜ ȄŀƴŜƛǊƻ Ŝ ŦŜōǊŜƛǊƻΦ 

Á tǊƻȄŜŎǘƻ /9D!5LΦ /ƻƴǾŜƴƛƻ ŘŜ ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ /hD!aL Ŝ ŀ /ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǘƛŎŀ {ƻŎƛŀƭ Ǉƻƭƻ ǉǳŜ 
!±9ath ǇǊŜǎǘƻǳ ŀ /hD!aL ƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘƻ Řƻ tǊƻƎǊŀƳŀ LƴǘŜƎǊŀƭ ŘŜ !ŎǘǳŀŎƛƽƴǎ ǇŀǊŀ 
ŀ tǊƻƳƻŎƛƽƴ Řŀ !ǳǘƻƴƻƳƝŀ tŜǊǎƻŀƭ Ŝ ŀ LƴŎƭǳǎƛƽƴ {ƻŎƛŀƭ Řŀǎ tŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ 5ƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜΣ ŘƛǊƛȄƛŘƻ łǎ 
ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜΦ LƳǇƻǊǘŜ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻΥ мпΦфннΣтм ϵΦ 9ǎǘŜ ǎŜǊǾƛȊƻ Ŧƻƛ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ ǇƻǊ ǳƴ 
ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ŘŜƴŘŜ ƻ м ŘŜ ƳŀǊȊƻ ŀǘŀ ƻ ом Ŝ ƻǳǘǳōǊƻ Řƻ нлно 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ нн  
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CƛƴŀƴŎƛŀŎƛƽƴ tǊƛǾŀŘŀΥ 

Á CǳƴŘŀŎƛƽƴ [ŀ /ŀƛȄŀΥ ! CǳƴŘŀŎƛƽƴ .ŀƴŎŀǊƛŀ [ŀ /ŀƛȄŀ ŀŎƻǊŘƻǳ ŀ ŎƻƴŎŜǎƛƽƴ ŘǳƴƘŀ ŀȄǳŘŀ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀ ǇƻǊ 

ǳƴ ƛƳǇƻǊǘŜ ŘŜ рΦлллϵ ŘŜǎǘƛƴŀŘŀ ŀ ǎǳŦǊŀƎŀǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ Ǝŀǎǘƻǎ Řƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ Řŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜΦ 

Á CǳƴŘŀŎƛƽƴ hb/9Υ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ŀ ŎƻƻǇŜǊŀŎƛƽƴ Ŝ ƛƴŎƭǳǎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜΦ 

LƳǇƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻ уΦлллϵ ǇŀǊŀ ŀ ŜȄŜŎǳŎƛƽƴ Řƻ ǇǊƻȄŜŎǘƻ Ψ{ŜǊǾƛȊƻ 9ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘƻ Ŝƴ !ǘŜƴŎƛƽƴ {ƻŎƛŀƭ 

ǇŀǊŀ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜΩΦ !ȄǳŘŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŎǳǎǘŜǎ Řŀ ǘǊŀōŀƭƭŀŘƻǊŀ ǎƻŎƛŀƭ ŜƴǘǊŜ ƻ лмΦлмΦнлно 

Ŝ ƻ омΦмнΦнлноΦ 

Á aŜǊŎƪΦ /ƻƴŎŜǎƛƽƴ ŘǳƴƘŀ ŀȄǳŘŀ ǇƻǊ ǳƴ ƛƳǇƻǊǘŜ ŘŜ мΦпрнϵ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ Řŀ ȄƻǊƴŀŘŀ LƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀ 

Ŝƴ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ {ŀƭŜǎ Ȅǳƴǘƻ ŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƛǎ Řƻ IƻǎǇƛǘŀƭ #ƭǾŀǊƻ /ǳƴǉǳŜƛǊƻΦ 

 

tŀǘǊƻŎƛƴƛƻǎ tǵōƭƛŎƻǎΥ  

Á ·ǳƴǘŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΦ ! /ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǘƛŎŀ {ƻŎƛŀƭ Ŝ ·ǳǾŜƴǘǳŘŜΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ Řŀ 5ƛǊŜŎŎƛƽƴ ·ŜǊŀƭ ŘŜ tŜǊǎƻŀǎ 
Ŏƻƴ 5ƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ Ŝ !±9ath ŦƛǊƳŀǊƻƴ ǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘƻ ŘŜ ǇŀǘǊƻŎƛƴƛƻ Ǉƻƭƻ ǉǳŜ ŀ /ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŀōƻƴƻǳ 
мΦрллϵ ǇŀǊŀ ŀǇƻƛŀǊ ŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ Řƻ ΨaƽƭƭŀǘŜ Ǉƻƭŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜΩΦ 

Á ·ǳƴǘŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΦ ! /ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǘƛŎŀ {ƻŎƛŀƭ Ŝ ·ǳǾŜƴǘǳŘŜΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ Řŀ 5ƛǊŜŎŎƛƽƴ ·ŜǊŀƭ ŘŜ tŜǊǎƻŀǎ 
Ŏƻƴ 5ƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜΣ ǇŀǘǊƻŎƛƴƻǳ ŀ ·L /ŀǊǊŜƛǊŀ {ƻƭƛŘŀǊƛŀ Ψ9ǳ aƽǾƻƳŜ Ǉƻƭŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜΩ ŀōƻŀƴŘƻ 
нΦлллϵ ł ŜƳǇǊŜǎŀ ŜƴŎŀǊƎŀŘŀ Řƻ ŎǊƻƴƻƳŜǘǊŀȄŜ Řŀ ǇǊƻōŀΦ 

 

hǳǘǊƻǎΥ  

Á tǊŜƳƛƻ {ƻƭƛŘŀǊƛƻǎ /9bhwΦ ! ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ƎŀƷƻǳ ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǇǊŜƳƛƻ Řŀ ·L ŜŘƛŎƛƽƴ Řƻǎ tǊŜƳƛƻǎ 
{ƻƭƛŘŀǊƛƻǎ /ŜƴƻǊΣ Ǉƻƭƻ ǇǊƻȄŜŎǘƻ Ψ!ǘŜƴŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻƭƽȄƛŎŀ ǇŀǊŀ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜ Ŝ ƻ ǎŜǳ 
ŜƴǘƻǊƴƻΩΣ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘƛǊł ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƴƻ нлнп ŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎƛŀ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ǇǎƛŎƻƭƻȄƝŀΦ LƳǇƻǊǘŜ Řƻ ǇǊŜƳƛƻΥ 
сΦлллϵ  

 

/ƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ƴƻƴ ƳƻƴŜǘŀǊƛŀΥ  

Á aƻōƛƭƛŀǊƛƻΦ wŜƴƻǾŀŎƛƽƴ Řƻ ƳƻōƛƭƛŀǊƛƻ ŘŜ ƻŦƛŎƛƴŀ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ƎǊŀŎƛŀǎ ŀ ǳƴƘŀ ŘƻŀȊƽƴ Řŀ ŜƳǇǊŜǎŀ 
IƻǿŘŜƴΦ  

 

 

  

http://www.avempo.org/


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ но  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

млΦ 59/[!w!/Ljb 59 ¦¢L[L5!59 t¨.[L/! 

 

 

h 5ƛŀǊƛƻ hŦƛŎƛŀƭ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ ό5hDύ ǇǳōƭƛŎƻǳ ƻ нс ŘŜ ȄǳƷƻ ŘŜ нлно ŀ ƻǊŘŜ Řƻ мп ŘŜ ȄǳƷƻ ŘŜ нлно Ǉƻƭŀ ǉǳŜ ǎŜ 
ŘŜŎƭŀǊŀ ŘŜ ǳǘƛƭƛŘŀŘŜ ǇǵōƭƛŎŀ ł !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ±ƛƎǳŜǎŀ ŘŜ 9ǎŎƭŜǊƻǎƛǎ aǵƭǘƛǇƭŜ ŘŜ tƻƴǘŜǾŜŘǊŀ ό!±9athύΦ 
 
{Ŝ ǘǊŀǘŀ Řǳƴ ǊŜŎƻƷŜŎŜƳŜƴǘƻ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ ƭŀōƻǊ ǉǳŜ !±9ath ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜ ŘŜƴŘŜ ŀ ǎǵŀ ŎǊŜŀŎƛƽƴΣ Ŝƴ 
мффсΣ ƴƻ ǎƻƭƻ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ǉǳŜ ŦƻǊƳŀƴ ǇŀǊǘŜ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΣ ǎŜƴƽƴ ŀ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ ǎŜǳ ŜƴǘƻǊƴƻ 
ǎƻŎƛŀƭΦ 
 
!ŘŜƳŀƛǎ Řŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽƴ Ŝ ƻ ǊŜŎƻƷŜŎŜƳŜƴǘƻ ǉǳŜ ǎǳǇƽƴ ƻōǘŜǊ ŀ ¦ǘƛƭƛŘŀŘŜ tǵōƭƛŎŀΣ ƛǎǘƻ ƛƳǇƭƛŎŀ ǉǳŜΣ ŀ ǇŀǊǘƛǊ 
ŘŜǎǘŜ ŀƴƻΣ ŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ƻǳ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛŎŜƴ ŘƻŀȊƽƴǎ ł ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ǇƻŘŜǊłƴ ŀŎƻƭƭŜǊǎŜ ŀ ǳƴƘŀ ŘŜŘǳŎƛƽƴ 
ǎƻōǊŜ ŀ ŎŀƴǘƛŘŀŘŜ ŀǇƻǊǘŀŘŀ ƴŀ ǎŜƎǳƛƴǘŜ ŘŜŎƭŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴŘŀ ƻǳ ƛƳǇƻǎǘƻ ŘŜ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜǎΦ 
 
 

 
 
 
!ŎŎŜǎƻ ł 5ŜŎƭŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ¦ǘƛƭƛŘŀŘŜ tǵōƭƛŎŀΥ ƘǘǘǇǎΥκκŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎκǿǇπ
ŎƻƴǘŜƴǘκǳǇƭƻŀŘǎκнлноκлсκ59/[!w!/Lhbπ59π¦¢L[L5!5πt¦.[L/!ΦǇŘŦ  
 
  

http://www.avempo.org/
https://avempo.org/wp-content/uploads/2023/06/DECLARACION-DE-UTILIDAD-PUBLICA.pdf
https://avempo.org/wp-content/uploads/2023/06/DECLARACION-DE-UTILIDAD-PUBLICA.pdf


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ нп  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

ммΦ twh¢h/h[h{ 

 

 

bƻ ŀƴƻ нлно !±9ath ŀǇǊƻōƻǳ ƴƻǾƻǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻǎ Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ǇŀǊŀ ƻ ōƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ Řŀ ƴƻǎŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜΥ 
 

CÓDIGO ÉTICO E DE BO GOBERNO 

 
±ƛƳƻǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ŎƻƴŎǊŜǘŀǊ ƻǎ ƴƻǎƻǎ ǾŀƭƻǊŜǎ ƴǳƴ /ƽŘƛƎƻ ;ǘƛŎƻ ǉǳŜ ǊŜŎƻƭƭŀ ŀ ƴƻǎŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǇǊƻŎŜŘŜǊ ƴŀ ƴƻǎŀ 
ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜ ŘƛŀǊƛŀΦ 
 
/ƻƴ ŜǎǘŜ /ƽŘƛƎƻ ;ǘƛŎƻ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ŎǊŜŀǊ ǳƴ ƳŀǊŎƻ ŘŜ ǊŜƭŀŎƛƽƴǎ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘŜǎ Ŏƻǎ ƴƻǎƻǎκŀǎ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘƻǊŜǎΣ ŀǎƝ 
ŎƻƳƻ ŘŜƛȄŀǊ ŎƻƴǎǘŀƴŎƛŀ Řŀ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƴƻǎƻǎκŀǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǎ 
 
h ŎƽŘƛƎƻ ŞǘƛŎƻ Ŝ ŘŜ ōƻ ƎƻōŜǊƴƻ Ŧŀƛ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀ ŀƻ ŎƻƴȄǳƴǘƻ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜǎ ǉǳŜ ǘŜƷŜƴ ǇƻǊ ƻōȄŜŎǘƻ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ 
ŀǎ ŎƻƴŘǳǘŀǎ Ŝ ǇǊƻŎŜŘŜƳŜƴǘƻǎ ƽǇǘƛƳƻǎ Ŝ ŀŎŜǇǘŀōƭŜǎ ǇŀǊŀ ƻ ƭƻƎǊƻ Řƻǎ Ŧƛƴǎ ŘŜ !±9ath ǊŜŎƻƭƭƛŘƻǎ ƴƻǎ 
9ǎǘŀǘǳǘƻǎΦ 
 
!ŎŎŜǎƻ ŀƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻΥ ƘǘǘǇǎΥκκŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎκǿǇπŎƻƴǘŜƴǘκǳǇƭƻŀŘǎκнлноκмнκ/h5LDhπ9¢L/hπ̧π59π.¦9bπ
Dh.L9wbhπ!±9athπмΦǇŘŦ  
 
 

PROTOCOLO DE ACOSO 

 
/ƻƴ ŜǎǘŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻΣ !±9ath ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ ŀ ǎǵŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀ ŎŜǊƻ ŀƴǘŜ ŀ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴŎƛŀ Ŝƴ ǘƻŘŀ ŀ ǎǵŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ 
ŘŜ ŎƻƴŘǳŎǘŀǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳǘƛǾŀǎ ŘŜ ŀŎƻǎƻ ǎŜȄǳŀƭ ƻ ŀŎƻǎƻ ǇƻǊ ǊŀȊƽƴ ŘŜ ǎŜȄƻΦ 
 
!ƻ ŀŘƻǇǘŀǊ ŜǎǘŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻΣ ŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ǉǳŜǊŜ ǎǳōƭƛƷŀǊ ƻ ǎŜǳ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ Ŏƻŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ Ŝ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ŦǊƻƴǘŜ 
ƻ ŀŎƻǎƻ ǎŜȄǳŀƭ Ŝ Řƻ ŀŎƻǎƻ ǇƻǊ ǊŀȊƽƴ ŘŜ ǎŜȄƻ Ŝƴ ŎŀƭǉǳŜǊŀ Řŀǎ ǎǵŀǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎƛƽƴǎΣ ƛƴŦƻǊƳŀƴŘƻ Řŀ ǎǵŀ 
ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŀ ǘƻŘƻ ƻ ǇŜǊǎƻŀƭ ǉǳŜ ǇǊŜǎǘŀ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΣ ǎŜȄŀ ǇŜǊǎƻŀƭ ǇǊƻǇƛƻ ƻǳ ǇǊƻŎŜŘŜƴǘŜ ŘƻǳǘǊŀǎ 
ŜƳǇǊŜǎŀǎΣ ƛƴŎƭǳƝŘŀǎ ŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ǉǳŜΣ ƴƻƴ ǘŜƴŘƻ ǳƴƘŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ƭŀōƻǊŀƭΣ ǇǊŜǎǘŀƴ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ƻǳ ŎƻƭŀōƻǊŀƴ Ŏƻŀ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 
 
!ŘŜƳŀƛǎΣ ŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŀǎǳƳŜ ƻ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ ŘŜ ŘŀǊ ŀ ŎƻƷŜŎŜǊ ŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ Řƻ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻΣ Ŏƻƴ ƛƴŘƛŎŀŎƛƽƴ Řŀ 
ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜ Řƻ ǎŜǳ ŎǳƳǇǊƛƳŜƴǘƻ ŜǎǘǊƛǘƻΣ łǎ ŜƳǇǊŜǎŀǎ łǎ ǉǳŜ ŘŜǎǇǊŀŎŜ ƻ ǎŜǳ ǇǊƻǇƛƻ ǇŜǊǎƻŀƭΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ łǎ 
ŜƳǇǊŜǎŀǎ Řŀǎ ǉǳŜ ǇǊƻŎŜŘŜ ƻ ǇŜǊǎƻŀƭ ǉǳŜ ǘǊŀōŀƭƭŀ ƴŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜΦ 
 
!ǎƝΣ ŀ ƻōǊƛƎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǊ ƻ ŘƛǎǇƻǎǘƻ ƴŜǎǘŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ŦŀǊŀǎŜ ŎƻƴǎǘŀǊ ƴƻǎ ŎƻƴǘǊŀǘƻǎ ǎǳōǎŎǊƛǘƻǎ Ŏƻƴ ƻǳǘǊŀǎ 
ŜƳǇǊŜǎŀǎΦ 
 
!ŎŎŜǎƻ ŀƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻΥ ƘǘǘǇǎΥκκŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎκǿǇπŎƻƴǘŜƴǘκǳǇƭƻŀŘǎκнлноκмнκtǊƻǘƻŎƻƭƻπŘŜπ!ŎƻǎƻψнлноΦǇŘŦ   
  

http://www.avempo.org/
https://avempo.org/wp-content/uploads/2023/12/CODIGO-ETICO-Y-DE-BUEN-GOBIERNO-AVEMPO-1.pdf
https://avempo.org/wp-content/uploads/2023/12/CODIGO-ETICO-Y-DE-BUEN-GOBIERNO-AVEMPO-1.pdf
https://avempo.org/wp-content/uploads/2023/12/Protocolo-de-Acoso_2023.pdf
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мнΦ w9/he9/9a9b¢h{ 

 

 

bƻ ŀƴƻ нлно !±9ath ǊŜǎǳƭǘƻǳ ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ƎŀƷŀŘƻǊŀ Řƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǇǊŜƳƛƻ Řŀ ·L ŜŘƛŎƛƽƴ Řƻǎ tǊŜƳƛƻǎ 
{ƻƭƛŘŀǊƛƻǎ ǉǳŜ ƻǳǘƻǊƎŀ /ŜƴƻǊ ŜƭŜŎǘǊƻŘƻƳŞǎǘƛŎƻǎΦ  
 
! ƳŀǊŎŀ ŘŜŎƛŘƛǳ ƻǳǘƻǊƎŀǊ ƻ ƎŀƭŀǊŘƽƴΣ ŘƻǘŀŘƻ ŘŜ сΦллл ŜǳǊƻǎΣ ŀƻ ǇǊƻȄŜŎǘƻ Ψ!ǘŜƴŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻƭƽȄƛŎŀ ǇŀǊŀ ǇŜǊǎƻŀǎ 
Ŏƻƴ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜ Ŝ ƻ ǎŜǳ ŜƴǘƻǊƴƻΩΣ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘƛǊł ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƻ ǇǊƽȄƛƳƻ ŀƷƻ ŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎƛŀ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ 
ǇǎƛŎƻƭƻȄƝŀ ǉǳŜ ƻŦǊŜŎŜ ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ łǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ Řŀ ŜƴŦŜǊƳƛŘŀŘŜ Ŝ ƻ ǎŜ ŜƴǘƻǊƴƻ Ƴłƛǎ ŀŎƘŜƎŀŘƻΦ 
 

 
 
h ǇǊƻȄŜŎǘƻ ǇǊŜƳƛŀŘƻ ƭŜǾŀǊŀǎŜ ŀ Ŏŀōƻ ŘŜƴŘŜ Ŝƭ м ŘŜ ȄŀƴŜƛǊƻ ŀǘŀ ƻ ом ŘŜ ŘŜŎŜƳōǊƻ ŘŜ нлнп Ŝ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊł ŀ 
ǇǊŜǘƻ ŘŜ ǎŜǎŜƴǘŀ ǇŜǊǎƻŀǎΦ  
 
h ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ǇǎƛŎƻƭƻȄƝŀ ōŜƴŜŦƛŎƛŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŘƛǊŜŎǘŀ ǘŀƴǘƻ ŀ ŀŦŜŎǘŀŘƻǎ Ǉƻƭŀ ŜƴŦŜǊƳƛŘŀŘŜ ŎƻƳƻ ŀ ǇŜǊǎƻŀǎ Řƻ 
ƴǵŎƭŜƻ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾŜƴŎƛŀΦ 5Ŝ ŦƻǊƳŀ ƛƴŘƛǊŜŎǘŀΣ Ŝǎǘŀǎ ŀŎŎƛƽƴǎ ǊŜǇŜǊŎǳǘƛǊłƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ƴƻ ƴǵŎƭŜƻ ŘŜ 
ŎƻƴǾƛǾŜƴŎƛŀ Ƴłƛǎ ǇǊƽȄƛƳƻΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ƴŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ǉǳŜ ŜȄŜǊȊŀƴ ŀ ǘŀǊŜŦŀ ŘŜ ŎƻƛŘŀŘƻǊŀǎΦ 
  

http://www.avempo.org/
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моΦ !±9ath bh{ a95Lh{ 59 /ha¦bL/!/Ljb нлно 

 

Online 

bh¢L/L!{ 5L·L¢!L{Υ 

 

Chb5h{ 5h лΣт҈ 5h LwtC 

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ мтκлпκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘκƭŀπȄπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπŦŀŎƛƭƛǘŀǊŀπƭŀπǘŜǊŀǇƛŀπƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭπŀπнтπ

ǳǎǳŀǊƛƻǎπŘŜπŀǾŜƳǇƻπŜƴπǾƛƎƻ  

 

5N! a¦b5L![ ! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ олκлрκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκǎƻŎƛŜŘŀŘκнлноκлрκолκŀǾŜƳǇƻπǊŜƛǾƛƴŘƛŎŀπŀǇƻȅƻπǇŜǊǎƻƴŀǎπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπуулсоолпΦƘǘƳƭ  

±ƛƎƻ; олκлрκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǾƛƎƻκƭƻŎŀƭκŀǾŜƳǇƻπǊŜƛǾƛƴŘƛŎŀπŜƴπǾƛƎƻπƳŀȅƻǊπŀǇƻȅƻπƛƴǾŜǎǘƛƎŀŎƛƻƴπȅπǾƛǎƛōƛƭƛŘŀŘπǇŀǊŀπƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

±ƛƎƻ ŀƭ aƛƴǳǘƻ олκлрκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŀƭƳƛƴǳǘƻΦŎƻƳκнлноκлрκолκŀǾŜƳǇƻπǇƛŘŜπƳŀǎπŀǇƻȅƻπƛƴǾŜǎǘƛƎŀŎƛƻƴπȅπǾƛǎƛōƛƭƛŘŀŘπǇŀǊŀπƭŀǎπǇŜǊǎƻƴŀǎπ

ŎƻƴπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

 

·hwb!5! LbChwa!¢L±! ό5N! a¦b5L![ 9aύ 

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ лрκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκŜȄǘǊŀκǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎπŘŜπƴŜǳǊƻƭƻƎƛŀπŘŀǊŀƴπǊŜǎǇǳŜǎǘŀπŜƴπǾƛƎƻπŀπƭŀǎπŘǳŘŀǎπŘŜπƭŀπǇŜǊǎƻƴŀǎπ

ŎƻƴπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅ{Ŝƛǎύ лрκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘκǳƴŀπƧƻǊƴŀŘŀπŎƻƴπƴŜǳǊƻƭƻƎƻǎπŘŀǊŀπǊŜǎǇǳŜǎǘŀπŜƴπǾƛƎƻπ

ŀπƭŀǎπŘǳŘŀǎπǎƻōǊŜπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜ 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ лсκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлноκлсκлсκŦǳƴŘŀŎƛƻƴπǎŀƭŜǎπŀŎƻƎŜπƧƻǊƴŀŘŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπууопофсуΦƘǘƳƭ  

±ƛƎƻ; лсκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǎŀƭǳŘκǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎπŘŜπƴŜǳǊƻƭƻƎƛŀπǊŜǎǇƻƴŘŜǊŀƴπŜƴπǾƛƎƻπŀπƭŀǎπŘǳŘŀǎπŘŜπƭŀǎπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻƴπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

  

http://www.avempo.org/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/la-x-solidaria-facilitara-la-terapia-ocupacional-a-27-usuarios-de-avempo-en-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/la-x-solidaria-facilitara-la-terapia-ocupacional-a-27-usuarios-de-avempo-en-vigo
https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/05/30/avempo-reivindica-apoyo-personas-esclerosis-88063304.html
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-reivindica-en-vigo-mayor-apoyo-investigacion-y-visibilidad-para-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-reivindica-en-vigo-mayor-apoyo-investigacion-y-visibilidad-para-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2023/05/30/avempo-pide-mas-apoyo-investigacion-y-visibilidad-para-las-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2023/05/30/avempo-pide-mas-apoyo-investigacion-y-visibilidad-para-las-personas-con-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/extra/profesionales-de-neurologia-daran-respuesta-en-vigo-a-las-dudas-de-la-personas-con-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/extra/profesionales-de-neurologia-daran-respuesta-en-vigo-a-las-dudas-de-la-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/una-jornada-con-neurologos-dara-respuesta-en-vigo-a-las-dudas-sobre-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/una-jornada-con-neurologos-dara-respuesta-en-vigo-a-las-dudas-sobre-la-esclerosis-multiple
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/06/06/fundacion-sales-acoge-jornada-esclerosis-88343968.html
https://www.vigoe.es/salud/profesionales-de-neurologia-responderan-en-vigo-a-las-dudas-de-las-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/salud/profesionales-de-neurologia-responderan-en-vigo-a-las-dudas-de-las-personas-con-esclerosis-multiple/
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!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ лсκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκǾƛƎƻκǳƴƛŘŀŘπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπǾƛƎƻπŀǘƛŜƴŘŜπƳŀǎπтллπ

ǇŀŎƛŜƴǘŜǎκнлнолслрннлпопфустрнΦƘǘƳƭ  

9ǳǊƻǇŀ tǊŜǎǎ лтκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜǳǊƻǇŀǇǊŜǎǎΦŜǎκƎŀƭƛŎƛŀκƴƻǘƛŎƛŀπŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴπǾƛƎǳŜǎŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπƻǊƎŀƴƛȊŀπƧǳŜǾŜǎπƧƻǊƴŀŘŀπ

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀπŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘπнлнолслтмнрсрфΦƘǘƳƭ  

[ŀ ±ŀƴƎǳŀǊŘƛŀ лтκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŀǾŀƴƎǳŀǊŘƛŀΦŎƻƳκƭƻŎŀƭκƎŀƭƛŎƛŀκнлнолслтκфлнптсмκŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴπǾƛƎǳŜǎŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπƻǊƎŀƴƛȊŀπ

ƧǳŜǾŜǎπƧƻǊƴŀŘŀπƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀπǎƻōǊŜπŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΦƘǘƳƭ 

/ŀŘŜƴŀ {ŜǊ лтκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκŎŀŘŜƴŀǎŜǊΦŎƻƳκƎŀƭƛŎƛŀκнлноκлсκлтκƭŀπŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴπǾƛƎǳŜǎŀπŘŜπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπƻǊƎŀƴƛȊŀπŜǎǘŜπƧǳŜǾŜǎπǳƴŀπ

ƧƻǊƴŀŘŀπƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀπǎƻōǊŜπŜǎǘŀπŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘπǊŀŘƛƻπǾƛƎƻκ  

DŀƭƛŎƛŀ tǊŜǎǎ лтκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƎŀƭƛŎƛŀǇǊŜǎǎΦŜǎκŀǊǘƛŎǳƭƻκǎŀƴƛŘŀŘκнлноπлсπлуκпонпстоπŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴπǾƛƎǳŜǎŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπƻǊƎŀƴƛȊŀπ

ƧǳŜǾŜǎπƧƻǊƴŀŘŀπƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀπǎƻōǊŜπŜǎǘŀπŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ 

bƻǘƛŎƛŀǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘ лтκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƴƻǘƛŎƛŀǎŘŜǎŀƭǳŘΦŜǎκƴǎκнлноκлсκлтκƭŀπŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴπǾƛƎǳŜǎŀπŘŜπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπƻǊƎŀƴƛȊŀǊŀπǳƴŀπǎŜǎƛƻƴπ

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀπǎƻōǊŜπŜǎǘŀπŘƻƭŜƴŎƛŀπƳŜŘƛŎŀπŜƭπǇǊƻȄƛƳƻπƧǳŜǾŜǎκ 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ луκлсκнлно ό9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ŀ aŀǊǘŀ ¢ƻǊǊŜƴǘŜύ 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлноκлсκлуκŘŜǘŜǊƛƻǊƻπŎƻƎƴƛǘƛǾƻπŀŦŜŎǘŀπплπтлπуупнпорлΦƘǘƳƭ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ луκлсκнлно ό!ƎŜƴŘŀύ 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκǾƛǎŀŘƻκŀƎŜƴŘŀκнлноκлсκлуκƘƻȅπǾƛƎƻπуупмфтонΦƘǘƳƭ  

±ƛƎƻ Iƻȅ луκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǾƛƎƻƘƻȅΦŜǎκƭŀπŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴπǾƛƎǳŜǎŀπŘŜπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπƻǊƎŀƴƛȊŀπƘƻȅπǳƴŀπƧƻǊƴŀŘŀπƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀκ  

! aƻǾƛŘŀ όŀƎŜƴŘŀύ луκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκŀƳƻǾƛŘŀΦƎŀƭκŜǾŜƴǘǎκȄƻǊƴŀŘŀπƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀπŜǎŎƭŜǊƻǎŜπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

/ŀŘŜƴŀ {ŜǊ лфκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκŎŀŘŜƴŀǎŜǊΦŎƻƳκƎŀƭƛŎƛŀκнлноκлсκлфκŎŜǊŎŀπŘŜπтлπǇŀŎƛŜƴǘŜǎπŘŜǎǇŜƧŀƴπǎǳǎπŘǳŘŀǎπǎƻōǊŜπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπ

ŜƴπƭŀπƧƻǊƴŀŘŀπƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀπƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀπǇƻǊπŀǾŜƳǇƻπǊŀŘƛƻπǾƛƎƻκ  

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ мпκлсκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκǾƛǾƛǊκŜƭŜƴŀπŀƭǾŀǊŜȊπƴŜǳǊƻƭƻƎŀπƎŀƭƭŜƎŀπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπǎŜπ

ŘŜōŜπǘǊŀǘŀǊπŎǳŀƴǘƻπŀƴǘŜǎ  

 

  

http://www.avempo.org/
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/unidad-esclerosis-multiple-vigo-atiende-mas-700-pacientes/20230605220434986752.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/unidad-esclerosis-multiple-vigo-atiende-mas-700-pacientes/20230605220434986752.html
https://www.europapress.es/galicia/noticia-asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-organiza-jueves-jornada-informativa-enfermedad-20230607125659.html
https://www.europapress.es/galicia/noticia-asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-organiza-jueves-jornada-informativa-enfermedad-20230607125659.html
https://www.lavanguardia.com/local/galicia/20230607/9024761/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-organiza-jueves-jornada-informativa-sobre-enfermedad.html
https://www.lavanguardia.com/local/galicia/20230607/9024761/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-organiza-jueves-jornada-informativa-sobre-enfermedad.html
https://cadenaser.com/galicia/2023/06/07/la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-multiple-organiza-este-jueves-una-jornada-informativa-sobre-esta-enfermedad-radio-vigo/
https://cadenaser.com/galicia/2023/06/07/la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-multiple-organiza-este-jueves-una-jornada-informativa-sobre-esta-enfermedad-radio-vigo/
https://www.galiciapress.es/articulo/sanidad/2023-06-08/4324673-asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-organiza-jueves-jornada-informativa-sobre-esta-enfermedad
https://www.galiciapress.es/articulo/sanidad/2023-06-08/4324673-asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-organiza-jueves-jornada-informativa-sobre-esta-enfermedad
https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/06/07/la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-multiple-organizara-una-sesion-informativa-sobre-esta-dolencia-medica-el-proximo-jueves/
https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/06/07/la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-multiple-organizara-una-sesion-informativa-sobre-esta-dolencia-medica-el-proximo-jueves/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/06/08/deterioro-cognitivo-afecta-40-70-88424350.html
https://www.farodevigo.es/visado/agenda/2023/06/08/hoy-vigo-88419732.html
https://vigohoy.es/la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-multiple-organiza-hoy-una-jornada-informativa/
https://amovida.gal/events/xornada-informativa-esclerose-multiple/
https://cadenaser.com/galicia/2023/06/09/cerca-de-70-pacientes-despejan-sus-dudas-sobre-la-esclerosis-multiple-en-la-jornada-informativa-organizada-por-avempo-radio-vigo/
https://cadenaser.com/galicia/2023/06/09/cerca-de-70-pacientes-despejan-sus-dudas-sobre-la-esclerosis-multiple-en-la-jornada-informativa-organizada-por-avempo-radio-vigo/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/elena-alvarez-neurologa-gallega-la-esclerosis-multiple-se-debe-tratar-cuanto-antes
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/elena-alvarez-neurologa-gallega-la-esclerosis-multiple-se-debe-tratar-cuanto-antes


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 
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aj[[!¢9 th[! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9 

 

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ лпκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκŜƴŦƻǉǳŜκǎŀƳƛƭπŎƻƳōŀǘŜπŜƭπŎŀƭƻǊπŎƻƴπǳƴπŎƘŀǇǳȊƻƴπǎƻƭƛŘŀǊƛƻπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπ

ŎƻƴπƳƻƭƭŀǘŜκ  

±ƛƎƻ; лпκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘκǊǳƭŜǘŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπŎƻƴπǇǊŜƳƛƻǎπŘŜǇƻǊǘŜπȅπǳƴŀπǾŜǊōŜƴŀπƳƻƭƭŀŘŀπŜƴπǎŀƳƛƭπǇŀǊŀπ

ƭǳŎƘŀǊπŎƻƴǘǊŀπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

±ƛƎƻ!ƭaƛƴǳǘƻ лпκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŀƭƳƛƴǳǘƻΦŎƻƳκнлноκлтκлпκǎŜȄǘŀπŜŘƛŎƛƻƴπŘŜπƭŀπŎŀƳǇŀƴŀπƳƻƭƭŀǘŜǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŜƴπƭŀπ

ǇƭŀȅŀπŘŜπǎŀƳƛƭκ  

¢ǊŜƛƴǘŀ¸{Ŝƛǎ ό9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭύ лрκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκǾƛǾƛǊκƭŀπŎŀƳǇŀƴŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπƳƻƭƭŀǘŜπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπ

ǾǳŜƭǾŜπŀπƭŀπǇƭŀȅŀπŘŜπǎŀƳƛƭπǾƛƎƻ  

/ŀŘŜƴŀ {ŜǊ όwŀŘƛƻ±ƛƎƻύ лрκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκŎŀŘŜƴŀǎŜǊΦŎƻƳκƎŀƭƛŎƛŀκнлноκлтκлрκƳƻƭƭŀǘŜπƭŀπŎŀƳǇŀƴŀπŘŜπŀǾŜƳǇƻπǉǳŜπŀƴƛƳŀπŀπŘŀǊǎŜπŎƘŀǇǳȊƻƴŜǎπǇƻǊπƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜǎπŜƴπǾƛƎƻπǊŀŘƛƻπǾƛƎƻκ  

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ ό!ƎŜƴŘŀύ луκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκŀƎŜƴŘŀκǉǳŜπǇƭŀƴπƘŀŎŜǊπŘƻƳƛƴƎƻπфπƧǳƭƛƻπǾƛƎƻκнлнолтлунлнпотффмлтмΦƘǘƳƭ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ ό!ƎŜƴŘŀύ лфκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκǾƛǎŀŘƻκŀƎŜƴŘŀκнлноκлтκлфκƘƻȅπǾƛƎƻπуфспмномΦƘǘƳƭ  

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ лфκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŀǾƻȊŘŜƎŀƭƛŎƛŀΦŜǎκƴƻǘƛŎƛŀκǾƛƎƻκнлноκлтκлфκǾƛƎƻπǾǳŜƭǾŜπƳƻƧŀǊπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκллломсууфлостлффпумсмолΦƘǘƳ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ όDŀƭŜǊƝŀύ лфκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκŦƻǘƻǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлноκлтκлфκŎƘŀǇǳȊƻƴπǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπǾƛƎƻπǎŀƳƛƭπ

уфстпфсфΦƘǘƳƭ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ лфκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлноκлтκлфκǾƛƎƻπŘŀπŎƘŀǇǳȊƻƴπƳƻƭƭŀǘŜπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπуфстпмулΦƘǘƳƭ  

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ лфκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘκƳƻƭƭŀǘŜπǾƛƎƻπŜǇƛŎŜƴǘǊƻπŘŜπǳƴŀπŎŀƳǇŀƴŀπŘŜπ

ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎƛƻƴπǎƻōǊŜπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜ 

  

http://www.avempo.org/
https://metropolitano.gal/enfoque/samil-combate-el-calor-con-un-chapuzon-solidario-por-la-esclerosis-multiple-con-mollate/
https://metropolitano.gal/enfoque/samil-combate-el-calor-con-un-chapuzon-solidario-por-la-esclerosis-multiple-con-mollate/
https://www.vigoe.es/solidaridad/ruleta-solidaria-con-premios-deporte-y-una-verbena-mollada-en-samil-para-luchar-contra-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/solidaridad/ruleta-solidaria-con-premios-deporte-y-una-verbena-mollada-en-samil-para-luchar-contra-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2023/07/04/sexta-edicion-de-la-campana-mollatepor-la-esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil/
https://www.vigoalminuto.com/2023/07/04/sexta-edicion-de-la-campana-mollatepor-la-esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/la-campana-solidaria-mollate-por-la-esclerosis-multiple-vuelve-a-la-playa-de-samil-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/la-campana-solidaria-mollate-por-la-esclerosis-multiple-vuelve-a-la-playa-de-samil-vigo
https://cadenaser.com/galicia/2023/07/05/mollate-la-campana-de-avempo-que-anima-a-darse-chapuzones-por-la-esclerosis-multiples-en-vigo-radio-vigo/
https://cadenaser.com/galicia/2023/07/05/mollate-la-campana-de-avempo-que-anima-a-darse-chapuzones-por-la-esclerosis-multiples-en-vigo-radio-vigo/
https://www.atlantico.net/articulo/agenda/que-plan-hacer-domingo-9-julio-vigo/20230708202437991071.html
https://www.farodevigo.es/visado/agenda/2023/07/09/hoy-vigo-89641231.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/07/09/vigo-vuelve-mojar-esclerosis-multiple/00031688903670994816130.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/07/09/vigo-vuelve-mojar-esclerosis-multiple/00031688903670994816130.htm
https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2023/07/09/chapuzon-solidaridad-esclerosis-multiple-vigo-samil-89674969.html
https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2023/07/09/chapuzon-solidaridad-esclerosis-multiple-vigo-samil-89674969.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/07/09/vigo-da-chapuzon-mollate-esclerosis-multiple-89674180.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/mollate-vigo-epicentro-de-una-campana-de-sensibilizacion-sobre-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/mollate-vigo-epicentro-de-una-campana-de-sensibilizacion-sobre-esclerosis-multiple
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aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ лфκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘκƳƻƭƭŀǘŜπǾƛƎƻπŜǇƛŎŜƴǘǊƻπŘŜπǳƴŀπŎŀƳǇŀƴŀπŘŜπ

ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎƛƻƴπǎƻōǊŜπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜ  

±ƛƎƻ; лфκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘκƭŀπǇƭŀȅŀπŘŜπǎŀƳƛƭπǎŜπƛƴǳƴŘŀπŘŜπǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘπŜƴπŜƭπƳƻƭƭŀǘŜπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκ 

·ƻǊƴŀƭŘŜ±ƛƎƻ лфκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκȄƻǊƴŀƭŘŜǾƛƎƻΦƎŀƭκǾƛƎƻπŜπŎƻƴǘƻǊƴŀκмлтсусπǎŀƳƛƭπŜƴŎƘŜǳǎŜπŘŜπǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜπƴƻπƳƻƭƭŀǘŜπǇƻƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎŜπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

DŀƭƛŎƛŀtǊŜǎǎ лфκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƎŀƭƛŎƛŀǇǊŜǎǎΦŜǎκŀǊǘƛŎǳƭƻκƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎκнлноπлтπлфκпосоофлπǇƭŀȅŀπǎŀƳƛƭπƭƭŜƴŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘπƳƻƭƭŀǘŜπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜ  

/ŀŘŜƴŀ {ŜǊ лфκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκŎŀŘŜƴŀǎŜǊΦŎƻƳκƎŀƭƛŎƛŀκнлноκлтκлфκŀǾŜƳǇƻπƛƴǳƴŘŀπŘŜπǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘπƭŀπǇƭŀȅŀπŘŜπǎŀƳƛƭπŜƴπǾƛƎƻπŎƻƴπƳƻƭƭŀǘŜπ

ǊŀŘƛƻπǾƛƎƻκ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ млκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлноκлтκмлκǎŀƳƛƭπƳƻƧŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπуфстфртоΦƘǘƳƭ  

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ млκлтκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκǾƛƎƻκŎƘŀǇǳȊƻƴπǎƻƭƛŘŀǊƛƻπǎŀƳƛƭπǇƻƴŜǊπŦƻŎƻπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκнлнолтлфнлонптффмнлоΦƘǘƳƭ  

 

 

{¦.±9b/Ljb C¦b5!/Ljb hb/9 

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ лмκлуκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘκǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻƴπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŘŜπǾƛƎƻπȅπ

ǇƻƴǘŜǾŜŘǊŀπǘŜƴŘǊŀƴπŀǘŜƴŎƛƻƴπǎƻŎƛŀƭ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ лсκлуκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκǎƻŎƛŜŘŀŘκнлноκлуκлсκǇǊƛƳŜǊƻǎπǇŀǎƻǎπƴǳŜǾŀπǾƛŘŀπфлтлмфулΦƘǘƳƭ  

 

·L /!ww9Lw! {h[L5!wL! 9¦ aj±ha9 th[! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9 

 

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ лпκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκǉǳŜπƘŀŎŜǊκŀōǊŜπŜƭπǇƭŀȊƻπǇŀǊŀπǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊπŜƴπƭŀπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳǘƛǇƭŜπ

ŘŜπǾƛƎƻκ  

http://www.avempo.org/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/mollate-vigo-epicentro-de-una-campana-de-sensibilizacion-sobre-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/mollate-vigo-epicentro-de-una-campana-de-sensibilizacion-sobre-esclerosis-multiple
https://www.vigoe.es/solidaridad/la-playa-de-samil-se-inunda-de-solidaridad-en-el-mollate-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/solidaridad/la-playa-de-samil-se-inunda-de-solidaridad-en-el-mollate-por-la-esclerosis-multiple/
https://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/107686-samil-encheuse-de-solidariedade-no-mollate-pola-esclerose-multiple/
https://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/107686-samil-encheuse-de-solidariedade-no-mollate-pola-esclerose-multiple/
https://www.galiciapress.es/articulo/movimientos/2023-07-09/4363390-playa-samil-llena-solidaridad-mollate-esclerosis-multiple
https://www.galiciapress.es/articulo/movimientos/2023-07-09/4363390-playa-samil-llena-solidaridad-mollate-esclerosis-multiple
https://cadenaser.com/galicia/2023/07/09/avempo-inunda-de-solidaridad-la-playa-de-samil-en-vigo-con-mollate-radio-vigo/
https://cadenaser.com/galicia/2023/07/09/avempo-inunda-de-solidaridad-la-playa-de-samil-en-vigo-con-mollate-radio-vigo/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/07/10/samil-moja-esclerosis-multiple-89679573.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/chapuzon-solidario-samil-poner-foco-esclerosis-multiple/20230709203247991203.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/chapuzon-solidario-samil-poner-foco-esclerosis-multiple/20230709203247991203.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/personas-con-esclerosis-multiple-de-vigo-y-pontevedra-tendran-atencion-social
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/personas-con-esclerosis-multiple-de-vigo-y-pontevedra-tendran-atencion-social
https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/08/06/primeros-pasos-nueva-vida-90701980.html
https://metropolitano.gal/que-hacer/abre-el-plazo-para-participar-en-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-mutiple-de-vigo/
https://metropolitano.gal/que-hacer/abre-el-plazo-para-participar-en-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-mutiple-de-vigo/
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     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ ол  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ лрκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлноκмлκлрκŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπǎŜǊŀπфнфппммнΦƘǘƳƭ  

±ƛƎƻ; лрκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκŘŜǇƻǊǘŜǎκŀǘƭŜǘƛǎƳƻκŀǾŜƳǇƻπŀōǊŜπŜƭπǇƭŀȊƻπŘŜπƛƴǎŎǊƛǇŎƛƻƴŜǎπŘŜπƭŀπǳƴŘŜŎƛƳŀπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπ

ǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

/ŀŘŜƴŀ {ŜǊ нлκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκŎŀŘŜƴŀǎŜǊΦŎƻƳκƎŀƭƛŎƛŀκнлноκмлκнлκǳƭǘƛƳƻǎπŘƛŀǎπǇŀǊŀπƛƴǎŎǊƛōƛǊǎŜπŜƴπƭŀπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπŜǳπƳƻǾƻƳŜπǇƻƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎŜπƳǳƭǘƛǇƭŜπŘŜπŀǾŜƳǇƻπǊŀŘƛƻπǾƛƎƻκ  

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ ноκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀπŀκŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀπŀǾŜƳǇƻκнлномлнолрллнммллпсртΦƘǘƳƭ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ ноκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлноκмлκноκŀǾŜƳǇƻπǇƛŘŜπŀǇƻȅƻπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπ

фосуптпсΦƘǘƳƭ 

±ƛƎƻ; ноκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκŘŜǇƻǊǘŜǎκŀǘƭŜǘƛǎƳƻκŀǾŜƳǇƻπǇƛŘŜπƳŀǎπŀǇƻȅƻπǎƻŎƛŀƭπǇŀǊŀπƭŀπǳƴŘŜŎƛƳŀπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻǊπƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ ноκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκǉǳŜπƘŀŎŜǊκŀǾŜƳǇƻπƭŀƴȊŀπǳƴπƭƭŀƳŀƳƛŜƴǘƻπǇŀǊŀπǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊπŜƴπƭŀπŎŀǊǊŜǊŀπŜǳπƳƻǾƻƳŜπǇƻƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎŜπƳǳƭǘƛǇƭŜπŜƴπǾƛƎƻκ  

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ нпκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŀǾƻȊŘŜƎŀƭƛŎƛŀΦŜǎκƴƻǘƛŎƛŀκǾƛƎƻκнлноκмлκноκŀǾŜƳǇƻπǇƛŘŜπŀǇƻȅƻπǎƻŎƛŀƭπȄƛπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκллломсфулутпнфрлсффссрфΦƘǘƳ  

±ƛƎƻ Iƻȅ нпκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǾƛƎƻƘƻȅΦŜǎκŀǾŜƳǇƻπƻǊƎŀƴƛȊŀπƻπǾƛƴŘŜƛǊƻπŘƻƳƛƴƎƻπнфπŘŜπƻǳǘǳōǊƻπƭŀπȄƛπŜŘƛŎƛƻƴπŘŀπŎŀǊǊŜƛǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎŜπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ нрκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκŘŜǇƻǊǘŜǎκнлноκмлκнрκŀǾŜƳǇƻπǇƛŘŜπŀǇƻȅƻπŎŀǊǊŜǊŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπфотрулспΦƘǘƳƭ  

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ нуκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκǉǳŜπƘŀŎŜǊκƳŀǎπŘŜπмπнллπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻǊǊŜǊŀƴπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŜǎǘŜπŘƻƳƛƴƎƻπŜƴπ

ōƻǳȊŀǎκ  

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ нфκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκŘŜǇƻǊǘŜǎκǾƛƎƻπǎŜπƭƭŜƴŀπŘŜπǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘπŎƻƴπƳŀǎπŘŜπмπнллπǇŜǊǎƻƴŀǎπǉǳŜπŎƻǊǊƛŜǊƻƴπǇƻǊπƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

  

http://www.avempo.org/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/10/05/carrera-solidaria-esclerosis-multiple-sera-92944112.html
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-undecima-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-undecima-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://cadenaser.com/galicia/2023/10/20/ultimos-dias-para-inscribirse-en-la-carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple-de-avempo-radio-vigo/
https://cadenaser.com/galicia/2023/10/20/ultimos-dias-para-inscribirse-en-la-carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple-de-avempo-radio-vigo/
https://www.atlantico.net/articulo/entrevista-a/entrevista-avempo/202310230500211004657.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/10/23/avempo-pide-apoyo-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-93684746.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/10/23/avempo-pide-apoyo-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-93684746.html
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/avempo-pide-mas-apoyo-social-para-la-undecima-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/avempo-pide-mas-apoyo-social-para-la-undecima-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-lanza-un-llamamiento-para-participar-en-la-carrera-eu-movome-pola-esclerose-multiple-en-vigo/
https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-lanza-un-llamamiento-para-participar-en-la-carrera-eu-movome-pola-esclerose-multiple-en-vigo/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/10/23/avempo-pide-apoyo-social-xi-carrera-solidaria-esclerosis-multiple/00031698087429506996659.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/10/23/avempo-pide-apoyo-social-xi-carrera-solidaria-esclerosis-multiple/00031698087429506996659.htm
https://vigohoy.es/avempo-organiza-o-vindeiro-domingo-29-de-outubro-la-xi-edicion-da-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://vigohoy.es/avempo-organiza-o-vindeiro-domingo-29-de-outubro-la-xi-edicion-da-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://www.farodevigo.es/deportes/2023/10/25/avempo-pide-apoyo-carrera-esclerosis-93758064.html
https://metropolitano.gal/que-hacer/mas-de-1-200-personas-correran-por-la-esclerosis-multiple-este-domingo-en-bouzas/
https://metropolitano.gal/que-hacer/mas-de-1-200-personas-correran-por-la-esclerosis-multiple-este-domingo-en-bouzas/
https://metropolitano.gal/deportes/vigo-se-llena-de-solidaridad-con-mas-de-1-200-personas-que-corrieron-por-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/deportes/vigo-se-llena-de-solidaridad-con-mas-de-1-200-personas-que-corrieron-por-la-esclerosis-multiple/
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ ом  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

±ƛƎƻ; нфκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκŘŜǇƻǊǘŜǎκŀǘƭŜǘƛǎƳƻκƳŀǎπŘŜπмπнллπǇŜǊǎƻƴŀǎπƭƭŜƴŀƴπōƻǳȊŀǎπŘŜπǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘκ  

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ нфκмлκнлно όDŀƭŜǊƝŀύ 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀƭōǳƳκŘŜǇƻǊǘŜπƭƻŎŀƭκƎŀƭŜǊƛŀπƳŜƧƻǊŜǎπƛƳŀƎŜƴŜǎπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπŀǾŜƳǇƻπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκнлномлнфмупооммллрсмоΦƘǘƳƭІǇƘƻǘƻπм  

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ нфκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŘŜǇƻǊǘŜκƳŀǎπŘŜπмπнллπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻǊǊŜƴπŜƴπǾƛƎƻπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜ  

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ олκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŀǾƻȊŘŜƎŀƭƛŎƛŀΦŜǎκƴƻǘƛŎƛŀκǾƛƎƻκнлноκмлκолκмнллπŎƻǊǊŜŘƻǊŜǎπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκлллоψнлномл±ол/сффоΦƘǘƳ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ олκмлκнлно όDŀƭŜǊƝŀύ 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκŦƻǘƻǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлноκмлκнфκǾƛƎƻπƳǳŜǾŜπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπфофруотфΦƘǘƳƭ  

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ олκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκŘŜǇƻǊǘŜπƭƻŎŀƭκŀƴŀπǇŜǊŜȊπŎŀǊƭƻǎπŜƴǊƛǉǳŜπƎǳǘƛŜǊǊŜȊπƎŀƴŀƴπŎŀǊǊŜǊŀπŀǾŜƳǇƻπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκнлномлнфморфнпмллрртрΦƘǘƳƭ  

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ олκмлκнлно ό±ƝŘŜƻύ 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκǾƛŘŜƻκŘŜǇƻǊǘŜπƭƻŎŀƭκŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπŜǳπƳƻǾƻƳŜπǇƻƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎŜπƳǳƭǘƛǇƭŜπŀǾŜƳǇƻπǘƻƳŀπ

ōƻǳȊŀǎκнлномлнфмуммпумллрслсΦƘǘƳƭ  

±ƛƎƻ !ƭ aƛƴǳǘƻ олκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŀƭƳƛƴǳǘƻΦŎƻƳκнлноκмлκолκƳŀǎπŘŜπмπнллπǇŜǊǎƻƴŀǎπƭƭŜƴŀǊƻƴπōƻǳȊŀǎπŘŜπǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘπŜƴπƭŀπȄƛπ

ŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

5ƛŀǊƛƻ ŘŜ tƻƴǘŜǾŜŘǊŀ олκмлκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŘƛŀǊƛƻŘŜǇƻƴǘŜǾŜŘǊŀΦŜǎκƻǇƛƴƛƻƴκŎƭŀǊŀπŀƭŘŀƴκŘƻƳƛƴƎƻπƳǳŎƘƻπŘŜǇƻǊǘŜκнлномлолмолурсмнтсфофΦƘǘƳƭ  

 

 

  

http://www.avempo.org/
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/mas-de-1-200-personas-llenan-bouzas-de-solidaridad/
https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-mejores-imagenes-carrera-solidaria-avempo-esclerosis-multiple/202310291843311005613.html#photo-1
https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-mejores-imagenes-carrera-solidaria-avempo-esclerosis-multiple/202310291843311005613.html#photo-1
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/mas-de-1-200-personas-corren-en-vigo-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/mas-de-1-200-personas-corren-en-vigo-por-la-esclerosis-multiple
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/10/30/1200-corredores-esclerosis-multiple/0003_202310V30C6993.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2023/10/30/1200-corredores-esclerosis-multiple/0003_202310V30C6993.htm
https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2023/10/29/vigo-mueve-esclerosis-multiple-93958379.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/ana-perez-carlos-enrique-gutierrez-ganan-carrera-avempo-esclerosis-multiple/202310291359241005575.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/ana-perez-carlos-enrique-gutierrez-ganan-carrera-avempo-esclerosis-multiple/202310291359241005575.html
https://www.atlantico.net/video/deporte-local/carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-toma-bouzas/202310291811481005606.html
https://www.atlantico.net/video/deporte-local/carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-toma-bouzas/202310291811481005606.html
https://www.vigoalminuto.com/2023/10/30/mas-de-1-200-personas-llenaron-bouzas-de-solidaridad-en-la-xi-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2023/10/30/mas-de-1-200-personas-llenaron-bouzas-de-solidaridad-en-la-xi-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.diariodepontevedra.es/opinion/clara-aldan/domingo-mucho-deporte/202310301308561276939.html


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ он  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

tw9aLh{ /9bhw 

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ моκмнκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŀǾƻȊŘŜƎŀƭƛŎƛŀΦŜǎκƴƻǘƛŎƛŀκǎŀƴǘƛŀƎƻκǎŀƴǘƛŀƎƻκнлноκмнκмоκƎŀƭŀπǇǊŜƳƛƻǎπƎǊǳǇƻπ

ŎŜƴƻǊκлллоψнлномн{мо/нффнΦƘǘƳ  

±ƛƎƻ; мпκмнκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘκƭŀπŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴπǾƛƎǳŜǎŀπŀǾŜƳǇƻπƎŀƴŀπŜƭπǇǊƛƳŜǊπǇǊŜƳƛƻπŘŜπƭƻǎπƎŀƭŀǊŘƻƴŜǎπ

ǎƻƭƛŘŀǊƛƻǎπŎŜƴƻǊκ  

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ мрκмнκнлно 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκǾƛƎƻκŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƻπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπǊŜǉǳƛŜǊŜπŀȅǳŘŀπ

ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŎŀκнлномнмрлнпрртмлммпфуΦƘǘƳƭ  

·9w![ 

 

/ƻƳŀǊŎŀǎ ƴŀ wŜŘŜ мтκлрκнлно ±ƛǎƛǘŀ ŘŜ CŜǊƴŀƴŘƻ DƻƴȊłƭŜȊ !ōŜƛƧƽƴ 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻƳŀǊŎŀǎƴŀǊŜŘŜΦŎƻƳκŜπƴƻǘƛŎƛŀκŀπȄǳƴǘŀπŘŜǎǘŀŎŀπƻπǘǊŀōŀƭƭƻπŘŜπŀǾŜƳǇƻπŎƻŀǎπǇŜǊǎƻŀǎπŎƻƴπŜǎŎƭŜǊƻǎŜπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

 

  

http://www.avempo.org/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/santiago/2023/12/13/gala-premios-grupo-cenor/0003_202312S13C2992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/santiago/2023/12/13/gala-premios-grupo-cenor/0003_202312S13C2992.htm
https://www.vigoe.es/solidaridad/la-asociacion-viguesa-avempo-gana-el-primer-premio-de-los-galardones-solidarios-cenor/
https://www.vigoe.es/solidaridad/la-asociacion-viguesa-avempo-gana-el-primer-premio-de-los-galardones-solidarios-cenor/
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/diagnostico-esclerosis-requiere-ayuda-psicologica/202312150245571011498.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/diagnostico-esclerosis-requiere-ayuda-psicologica/202312150245571011498.html
https://www.comarcasnarede.com/e-noticia/a-xunta-destaca-o-traballo-de-avempo-coas-persoas-con-esclerose-multiple/
https://www.comarcasnarede.com/e-noticia/a-xunta-destaca-o-traballo-de-avempo-coas-persoas-con-esclerose-multiple/


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ оо  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

a95Lh{ Latw9{h{ 

5N! a¦b5L![ 5! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ олκлрκнлно    [ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ олκлрκнлно 
 

 

 
 

 

  

http://www.avempo.org/


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ оп  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

·hwb!5! LbChwa!¢L±! ό5N! a¦b5L![ 9aύ 

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ лсκлсκнлно 

 
 
 
  

http://www.avempo.org/


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ ор  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ лсκлсκнлно 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ луκлсκнлно 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ ос  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

aj[[!¢9 th[! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9 

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ млκлтκнлно 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ от  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ оу  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ млκлтκнлно 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ оф  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

Atl§ntico Diario 10/07/2023 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ пл  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

Atl§ntico Diario 16/07/2023 (Suplemento VIDA) 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ пм  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

{¦.±9b/Ljb C¦b5!/Ljb hb/9 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ лсκлуκнлно 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ пн  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

9ƭ /ƻǊǊŜƻ DŀƭƭŜƎƻ лсκлуκнлно 

 

 

http://www.avempo.org/


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ по  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

·L /!ww9Lw! {h[L5!wL! 9¦ aj±ha9 th[! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ лрκмлκнлно 

 

 

 

 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ ноκмлκнлно 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлно  tłȄƛƴŀ пп  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

Atl§ntico Diario 23/10/2023 
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