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1. INTRODUCION

0O ano 2022 foi un ano de volta ao funcionamento “normal” da nosa asociaciéon. E pofiemos entre aspas iso
de normal porque a crise provocada pola pandemia da COVID-19 no ano 2020 marcou un antes e un despois
no funcionamento da nosa asociacidon. Se ben puidemos relaxar algunhas das medidas do noso protocolo
posto en marcha pola crise sanitaria, as mascaras chegaron para quedarse e seguimos a extremar
precauciéns ante a vulnerabilidade dos nosos usuarios e usuarias.

Con todo, durante 0 2022 a nosa entidade seguiu prestando 0os mesmos servizos que en exercicios anteriores
para mellorar a calidade de vida das persoas afectadas de esclerose multiple e dos seus familiares:
Fisioterapia, Terapia ocupacional, Logopedia, Atencidn social e Psicoloxia , combinando a presencialidade na
nosa sede de Bouzas coas sesidns en formato virtual. Debido & situacién, seguiron sen levarse a cabo
actividades grupais de caracter presencial como o ioga, o pilates ou a meditacion, se ben comezamos a
traballar de novo en sesiéns conxuntas de Fisioterapia cara o ultimo trimestre do ano.

A pesar da nova normalidade, no ano 2022 en AVEMPO puidemos retomar a presencialidade nun dos nosos
grandes eventos, coa X Carreira Solidaria ‘Eu Mévome pola Esclerose Multiple’ que tivo lugar na alameda de
Bouzas, ou a celebracion das xornadas presenciais ‘Hablemos sin Tabues’, entre outras actividades.

Non podemos pasar por alto que 0 ano 2022 resultou un ano moi complicado para a nosa entidade no dmbito
econdémico, debido & falta de axudas, 4 caida dos patrocinadores dos nosos eventos e o aumento dos custos
dos mesmos.

Pese a todo, grazas ao esforzo continuo e o apoio social, conseguimos sair adiante e facer fronte as
adversidades para dar o mellor de nés.

A continuacién procedemos a detallar a labor da entidade durante o ano 2022.
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2. DATOS OFICIAIS DE AVEMPO

Presidenta: Lara Maria Gonzalez Otero. DNI 53180837-F.

Direccidn: Rua Camilo Veiga, 44 Baixo 36208. Bouzas. Vigo.
Teléfonos: 986 29 88 65 — 685 11 33 98.

E-mail: avempovigo@hotmail.com

Facebook: www.facebook.com/avempo

Twitter: www.twitter.com/avempo

Instagram: _https://www.instagram.com/avempovigo/

Web: www.avempo.org

Organo de representacién: Xunta Directiva:

Os seguintes titulares dos drganos de goberno e representacion da devandita asociacién, foron elixidos pola
asemblea xeral de data 30 de abril de 2022.

ORGANO DE GOBERNO NOME E APELIDOS
PRESIDENTA Lara Maria Gonzalez Otero
VICEPRESIDENTA Monica Reguera Troncoso
SECRETARIO Jorge Villar Loureiro
TESOUREIRO Jacobo Caruncho Pérez
VOGAL Belén Ferreira Reguera

Rexistros:

= N2inscricién Rexistro de entidades prestadoras de Servizos Sociais. RUEPSS: E- 1111.
= Rexistro de entidades de accion voluntaria: O-577.

= Acreditacion de inscricion no rexistro de Centros, Servizos e establecementos sanitarios da
Comunidade auténoma de Galicia: C-36-001877. Dende o0 01 de Agosto de 2012. Renovacidn en xullo
de 2020.

= Rexistro Provincial: 1996/003990-1.

= Rexistro Municipal do Concello de Vigo: 546-97.
Asociacion adherida a: AEDEM- COCEMFE.
Forma parte de: FEGADEM.
Entidade membro de: COGAMI.
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3. SERVIZOS E ACTIVIDADES

SERVIZO DE FISIOTERAPIA

OBXECTIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Manter a maxima amplitude articular posible.

Manter ou mellorar a forza muscular.

Cinesiterapia: activa, resistida, pasiva e activo-
asistida.

Reeducar e manter os mecanismos posturais
normais.

Utilizacion de métodos especificos da fisioterapia
neuroldxica como Bobath e Perfetti.

Cando sexa posible reeducar o patrén da marcha.

Traballo da marcha, asi como exercicios de
propiocepcion e coordinacion.

Manter ou mellorar o estado do solo pelviano.

Exercicios chan pélvico (Kegel, hipopresivos...)

Reeducar o patrén respiratorio e a mobilidade
costal.

Exercicios respiratorios ( activos e activo-asistidos).

Manter ou mellorar o estado dos tecidos brandos.

Estiramentos miotendinosos e masaxe terapéutico
(analxésico, retorno venoso, relaxante...)

Proporcionar aos familiares e coidadores pautas
para unha correcta mobilizacién do afectado.

Exercicios de mobilizacion e transferencias con
familiares ou coidadores.

RESULTADOS OBTIDOS:

*» Ao longo do ano 2022, asistiron ao servizo de fisioterapia 67 persoas das cales: 4 foron domicilios, 7
sesions de fisioterapia online e 58 acudiron ao local (2 persoas realizaron modalidade mixta, 1 sesidn

no local e outra online).

= Encanto adescricidon xeral do servizo, ofreceuse fisioterapia de luns a venres. O servizo estivo cuberto
por tres fisioterapeutas a tempo parcial cubrindo unha media de 84 horas semanais (71 no local, 6

horas en domicilios e 7 online).

* Realizdronse 15 valoracidns iniciais a novos usuarios, dos cales 11 precisaron acudir ao servizo de fisioterapia
de forma continuada e 2 de forma temporal. Producironse 10 baixas do servizo.

N

m Presenciais

= Domicilios

Online

Gréafico: “Usuarios/as do servizo de Fisioterapia en 2022 segundo a modalidade”

Memorias 2022

Fonte: elaboracién propia de AVEMPO

Paxina 5

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877



http://www.avempo.org/

AVEMPO 2

OBXECTIVOS

Crear ou facilitar as oportunidades necesarias
para alcanzar a participaciéon en toda as
actividades incluidas nas Areas da Ocupacién,
moi especialmente AVD e AIVD. Valoracion da
participacién nas Areas Ocupacionais
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Valoracién da participacién nas Areas Ocupacionais

Adestramento do desempeno das actividades das
diferentes areas ocupacionais nas que a participacion da
persoa usuaria se vexa dificultada.

Manter, restaurar, promover ou compensar as
funciéns sensorio-perceptuais, destrezas
motoras e destrezas cognitivas da persoa
usuaria, mellorando a sua funcionalidade.

Valoracidon de: funcidéns sensorio-perceptuais, destrezas
motoras e destrezas cognitivas.

Actividades encamiinadas a manter e mellorar as funcions
sensorio-perceptuais, destrezas motoras e cognitivas
alteradas.

Promover habitos e rutinas saudables.

Formacidn en Estratexias de Conservacion de Enerxia.

Asesorar e adestrar na colocacién e uso dos
Produtos de Apoio (PA) e/ou adaptacidns que
sexan necesarios e eficaces para manter ou
mellorar a independencia funcional.

Valoracidon da necesidade/beneficio do uso de cada PA,
prescricion, adaptacién e adestramento do mesmo.
Xestion dos tramites en colaboracion coa Traballadora
Social y el Técnico Ortoprotésico.

Adaptacion do entorno fisico da persoa usuaria Valoracion do fogar e supresion de barreiras
especialmente da sua vivenda. arquitectoénicas.
Intervir co entorno social e prioritariamente cos |Asesoramento e formacidn ao entorno social en

coidadores principais coa finalidade de
promover e manter adecuadas relaciéns de
interdependencia.

estratexias de promocién da autonomia, estratexias de
comunicacion, estratexias de conservacion de enerxia,
produtos de apoio e hixiene postural.

Acercar mediante Tecnoloxias da Informacion e
Comunicacién (TIC) o servizo aos usuarios e
usuarias que non poidan acudir ao local a causa
de condicionantes de salde ou sociais.

Uso terapéutico das TIC.

RESULTADOS OBTIDOS:

e Ao longo do ano 2022 ofertouse Terapia Ocupacional (TO) en AVEMPO cunha periodicidade de catro dias
a semana. Repartidos en tres tardes (luns, mércores e venres) e a maiia do xoves.

¢ O servizo estivo cuberto por unha Terapeuta Ocupacional a 16 horas e 30 minutos semanais. No mes de
abril debido @ demanda do servizo ampliouse a 16 horas e 45 minutos/semana.

e Durante todo o ano se organizaron sesidns individuais de 35 min, 45 min ou 1 hora, cunha periodicidade

dunha vez a semana.

Memorias 2022
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e Cunha frecuencia media programada de 4-6 sesions/dia. Neste periodo prestouse atencién en materia
de Terapia Ocupacional a 29 persoas usuarias.

30
20

10

MULLERES HOMES

Grafico: “Persoas usuarias do servizo de Terapia Ocupacional de AVEMPO 2022
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO

¢ Ao longo deste ano realizdronse 9 valoracidns iniciais a socios, das cales tres pasaron a ser beneficiarias
activas con asistencia peridodica. E ofrecéuselle informacidon do servizo a unha persoa recentemente
diagnosticada.

¢ Notificouse unha baixa do servizo por que comezaba a asistir diariamente a un centro de dia. Ademais
derivaronse a duas persoas que precisaban doutros servizos (logopedia e neuropsicoloxia).

e Realizdronse duas visitas a domicilio, co fin de asesorar na supresidn de barreiras arquitecténicas (cuarto
de bafio e entrada) no entorno real dos usuarios.

¢ Fixose asesoramento a 2 usuarias sobre a adquisicion de produtos de apoio (PA) para o cuarto de bafio.
E se lle deu informacidn sobre a adaptacién do posto de traballo a unha socia.

vALORACION [
apesTrRaMeENnTO DESEMPENO [
pesTRezAS MOTORAS [
reserva cocniTiva [N
conservacion DE ENeRX A [

AsesoramveENTO PA [

ASESORAMENTO ENTORNO SOCIAL [l

uso TerapeuTico DAS TiC [

0 5 10 15 20 25 30 35

”

Grafico: “Usuarios/as do servizo de Terapia Ocupacional segundo a actividade
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO
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SERVIZO DE LOGOPEDIA

OBXECTIVOS XERAIS

ACTIVIDADES REALIZADAS

PREVENCION ¢Que é a logopedia?
Conceptos basicos.

Este ano propuxémonos que 0s usuarios cofiezan un
pouco mais a fondo o concepto de logopedia ca fin de que
sexan conscientes en todo momento do porqué acoden a
esta terapia. Ademais, explicéuselles conceptos basicos
gue se manexan no seu dia a dia como os principais
sintomas da disartria, disfaxia, disfonia, etc. para que
sexan cofiecedores e eles mesmos sexan 0s primeiros en
acudir a un logopeda ante a sospeita de que algo no seu
corpo pode estar cambiando, por exemplo, “tusir sempre
que se bebe auga”.

Individualizar as valoraciéns a cada
usuario segundo as suas necesidades.

Cada usuario dispén dunha valoracién individualizada na
gue se contempla a sua historia clinica e unha valoracién
logopédica completa.

Revisar e repetir estas valoraciéns.

Dado que nos atopamos ante una patoloxia dexenerativa
cada 3-6 meses ou ante a sospeita de posibles cambios na
funcionalidade do usuario iremos reavaliando.

Crear un plan terapéutico para cada
usuario.

De acordo cos resultados obtidos nas valoracidéns, créase
un plan terapéutico individual e se establece un
diagnédstico.

Intervencién logopédica.

A intervencidn logopédica estara composta por:
informacién 6 paciente e/ou a familia ou coidador,
resolucién de dubidas/problemas mais inmediatos que
poidan xurdir na valoracién, derivando & paciente a
outros profesionais se fose necesario, rehabilitacion e
terapia paliativa logopédica en esclerose multiple en
ultimo caso.

ESCLEROSE MULTIPLE: PATOLOXIAS
MAIS FRECUENTES

SINTOMAS

Disartria ataxica

Fala enlentecida (arrastran palabras)

Disartria mixta

Disartria atdxica e de tipo espastico, pode cursar tamén
con paralise facial.

Alteracions da  lectoescritura  por | Tremor, espasticidade, hipotonia, paresia, etc.
trastornos asociados.

Palilalia Fala moi enlentecida por torpeza lingual.

Disfaxia Dificultade para levar o alimento dende a cavidade oral 6

estémago.

Alteracions respiratorias

Incapacidade de ventilacion pulmonar satisfactoria.

Memorias 2022
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Alteracions da voz Incoordinacién fono-respiratoria, disfonias, alteracions
larinxeas e da musculatura contigua, etc.
Disprosodia Alteracions no discurso.
METODOLOXIA:

Unha vez o paciente é valorado e diagnosticado polo departamento de Logopedia comeza o proceso de
intervenciodn, o cal sera ou ben na asociacién ou no entorno do usuario se iso fose posible e necesario. O
obxectivo principal da terapia sera sempre mellorar a sia calidade de vida. Os obxectivos plantexados seran
de tipo SMART:

E sempre consensuados co paciente, que debe ser activo na terapia dentro das stas posibilidades.

RESULTADOS OBTIDOS:

Durante o ano 2022 pasaron polo servizo de Logopedia 11 usuarios e usuarias, dos cales 7 foron mulleres e
5 homes. Este ano realizaronse tamén 5 valoracidns novas.

= Mulleres = Homes

”

Grafico: “Usuarios/as do servizo de Logopedia en 2022. Incidencia por sexo.
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO
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SERVIZO DE PsicoLoxia

OBXECTIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Acollemento e exploracion.

Avaliacidn e diagnéstico clinico.

Dotar ao afectado e aos seus familiares de
ferramentas coas que afrontar con maior
estabilidade e capacidade de integracidon as
consecuencias da EM.

Tratamento ou intervencién clinica de aplicacion
individual e familiar.

Posibilitar o desenvolvemento dos recursos
necesarios para desfrutar dunha calidade de vida
gue non queda sometida as fases da enfermidade.

Tratamento ou intervencién clinica de aplicacion
individual.

Conseguir unha maior capacidade de control dos
pensamentos negativos, das respostas ante o
estrés e da ansiedade.

Tratamento ou intervencidn clinica de aplicacién
individual.
Técnicas de relaxacion e respiracion.

Mellorar o estado de animo, incrementar a
valoracién persoal, e desenvolver un enfoque
positivo e construtivo que inflda na capacidade de
accion.

Tratamento ou intervencién clinica de aplicacion
individual e familiar.

Optimizacién das relaciéns familiares e sociais.

Adestramento en adquisicion de habilidades sociais
e comunicativas.

RESULTADOS OBTIDOS:

e O servizo de Psicoloxia realizouse os martes cubrindo unha media de 9 horas semanais.

e Durante o ano 2022 foron atendidas neste servizo 58 persoas, das cales 47 eran afectadas e 11

familiares. Foron atendidas de maneira presencial 49 persoas e 12 fixérono de forma online.

e Atendéronse a mais mulleres que homes: 42 e 16 respectivamente.

Usuarios atendidos Discriminacion por sexo Modalidade atencional

B Afectados ® Homes u Presencial

¥ Familiares B Mulleres u En lina
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SERVIZO DE ATENCION SOCIAL

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS

Realizar o acollemento na entidade das persoas
afectadas de EM e do seu entorno.

Entrevista inicial social

Detectar as necesidades existentes nas persoas
afectadas de EM e os seus familiares.
Informacion e orientacion a afectados de
Informar e orientar cara os recursos sociais esclerose multiple e o seu entorno.
existentes necesarios para mellorar a sua
situacion social e persoal.

Informar sobre diferentes cuestions relacionadas
con: incapacidade laboral, discapacidade,

dependencia, transporte adaptado, etc. Relacidons coa administracidon e outros axentes

sociais.

Xestionar as demandas das persoas afectadas.

Organizacién de campanas de sensibilizacién e

captacion de fondos. Planificacidn, execucidn e xustificacion de
proxectos.

Planificar, executar e xustificar proxectos

Fomentar a integracion na Comunidade. o S
Tramitacion de recursos sociais existentes na

zona.
Potenciar a autonomia persoal dos afectados/as.
Corrixir a situacion de falta de informacién, Organizacidn de xornadas informativas e
relacionada coa enfermidade. derivacién a diferentes servizos sociosanitarios

RESULTADOS OBTIDOS:

e (0ano 2022 o servizo de atencidn social estivo cuberto por duas traballadoras sociais: unha a xornada completa
e outra 19 horas e 15 minutos a semana.

e Realizaronse de xeito presencial 29 entrevistas iniciais a persoas afectadas de esclerose multiple (23
mulleres e 6 homes), das cales 28 fixéronse socias da entidade xunto con 11 familiares.

e O servizo de traballo social é a porta da entrada da entidade, e quen realiza o acollemento as persoas que
acoden por primeira vez, tamén sendo o primeiro en detectar posibles necesidades e derivdandoos aos
diferentes servizos da entidade:
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B Terapia Ocupacional

B Psicoloxia
Fisioterapia

B Logopedia

Grafico: “Derivacion Servizos sanitarios de AVEMPO 2022
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO

e Qutra das funcions fundamentais do servizo é a de orientacion e informacion, ademais de tramitacion de
diferentes recursos socias. A continuacién podemos observar na grafica, as principais xestions realizadas (86
tramites):

® Informacién e xestion Familia Numerosa
® Informacion e xestion Rexistro de Demandantes de vivenda

| Informacién axudas eliminacién barreiras arquitectdnicas
\ ® Informacion inserccion laboral e derivacion
° B QOrientacién adecuacion posto de traballo

Informacién solicitude tarxeta aparcamento

B Solicitud Familia Monoparental
Informacién coidadores de barrio

m Xustificacion libranzas no entorno familiar
Informacion e solicitude 065

B Solicitude informacion dependencia

m Solicitude balnearios

® Informacion respiro familiar

B Solicitude e revision discapacidade
Solicitude Revision Incapacidade

® Solictude Xustiza Gratuita

Grafico: “Informacion e tramitacion de recursos sociais 2022”
Fonte: elaboracidn propia de AVEMPO.

Os afectados e afectadas de esclerose multiple acoden a asociacion e ao servizo de traballo social derivados
polos neurdlogos e outros servizos sociais tanto comunitarios como sanitarios, o cal facilita un traballo en
rede e, en consecuencia, unha mellora a distintos niveis (fisico, social, psicoléxico) tanto do afectado coma
do seu entorno.

Memorias 2022 Paxina 12

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/

AV E M po ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C ) C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98
E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org El ¥ AVEMPO

DEePARTAMENTO DE COMUNICACION

OBXECTIVOS:

e Aumentar a visibilidade de AVEMPO entre os seus diferentes publicos obxectivos: socios de
AVEMPO, persoas afectadas de Esclerose Multiple que non son socias, persoal sanitario,adminis-
traciéns publicas, entidades privadas e poboacion en xeral.

e Amosar, de maneira mais ampla e pormenorizada, a labor que se realiza dende a entidade: difusién
dos servizos ofrecidos, da actividade diaria da asociacién e dos eventos organizados.

e Favorecer unha opinidn positiva da asociacidén entre os publicos mais reticentes, como as persoas
recentemente diagnosticadas.

e Aumentar o numero de socios que se involucran nas actividades propostas.

e Manter unha imaxe actualizada da asociacidon, que é capaz de adaptarse ds cambios que suceden
no entorno para seguir ofrecendo servizos de calidade e apoio s seus socios.

e Conservar unha comunicacion fluida e préxima cos socios, aproveitando as posibilidades que ofrece
o0 marco dixital.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Xestidn da paxina web.

e Xestidn das redes sociais da asociacién: Facebook, Twitter e Instagram.

e Desefio e creatividade de diferentes “landing page” para promocionar os eventos organizados.

e Redaccidn e envio de notas de prensa e contacto telefénico cos medios de comunicacion.

e Creatividade e desefo de carteleria para os diferentes eventos e actividades organizadas pola
asociacion

e Edicion de videos para a promocidn e apoio dos eventos nas redes sociais.

e Creatividade e desefo de “merchandising” de eventos.

e Creacion de contidos “on-line” para as redes sociais.

e Desefio e envio de “mailing” para a promocién dos eventos organizados.

e Envio de artigos para a revista ‘NOTICIAS EM’ de Aedem-Cocemfe
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RESULTADOS OBTIDOS:

e O numero de seguidores nas redes sociais da asociaciéon incrementouse no ano 2022:

+  Twitter pasou de 774 a 833 seguidores.
« Facebook pasou de 2.829 a 3.132 seguidores.
+ Instagram pasou de 749 a 1.025 seguidores.

e Os medios de comunicacidn (televisidn, radio, prensa escrita e dixital) fanse eco dos dife-
rentes eventos e actividades organizadas por AVEMPO. Entre eles cabe destacar a aparicién
nos:

- Principais xornais galegos: Faro de Vigo, La Voz de Galicia e Atlantico Diario.
« Principais televisions: TeleVigo.

+ Radios rexionais mais relevantes: La Ser, Cope, Radio Galega.

- Prensa dixital de ambito nacional: El Espafiol (“Treintayseis”).

e No 2022 a web da asociacion recibiu un total de 21.920 visitas. A paxina mais visitada foi a
“landing page” do ‘Eu Mdévome’ (6.138), seguida da ‘home’ da web (4.954) e da “landing
page” do ‘Méllate’ (512).

OBRADOIRO DE ARTESANIA

A actividade levouse a acabo os xoves de 10:40 a 13:00 horas. Esta dirixida a todos os socios e socias da
asociacién que o desexen, cunha limitacién de seis persoas ao grupo.

A actividade realizouse de xeito presencial na sede de AVEMPO. No obradoiro realizaronse produtos para a
recadacidon de fondos para a asociacidon, con merchandising para eventos da entidade e detalles solidarios
para vodas e comufidns.

OBXECTIVOS:
e Fomentar a creatividade.

e Potenciar as destrezas cognitivas e manuais.

e Fomentar as relacions sociais.
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4. NUMERO DE PERSOAS QUE ASISTEN AOS SERVIZOS E ACTIVIDADES

Durante o ano 2022 acudiron aos servizos que dende AVEMPO se prestan unha media de 280 persoas.

= Fisioterapia: 67 persoas. = Fisioterapia
= Terapia Ocupacional: 29 persoas.
. . = Terapia
Lo.gopedlla. 11 persoas. Ocupacional
= Psicoloxia: 58 persoas Logopedia
= Atencién Social:115 persoas.
= Obradoiro de Artesania: 6 persoas ‘ Psicoloxia
= Atencion Social
= Obradoiro
Artesania

Grafico “Persoas que asisten a servizos de atencion integral”.
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO.

5. NUMERO DE SOCIOS/AS

TIPOS DE SOCIOS/AS
N2 de homes afectados 77
Ne total de persoas 585
afectadas N2 de mulleres 208
afectadas
o
N¢ de colaboradores 216 Ne de homes 70
(familiares/entorno) Ne de mulleres 146
Outros: (especificar):
Empresas 1
N2 total de socios/as 502
Taboa “Socios/as DE AVEMPO a 31 de decembro de 2022,
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO.
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6. PERSOAL CONTRATADO AO LONGO DO ANO 2022

Profesional N2 de horas/semana Tipo de contrato
38,5 Contrato indefinido.
Traballadoras Sociais Contrato por obra e servizo. Programa de
19,15 P .
Cooperacion da Xunta de Galicia.
58 53 Contrato por obra e servizo. Programa de
’ Cooperacion da Xunta de Galicia.
Fisioterapeutas 30,50 Contrato indefinido.
20-22 Auténomo.
Terapeuta Ocupacional | 16,45 Contrato por substitucion interinidade.
Psicéloga 1 Contrato indefinido.
g 8 Contrato por AEDEM-COCEMFE (marzo a decembro)
Logopeda 6,25 | 8 dende 1/04 | Autéonoma.
Técnico de 10 Contrato temporal. Cambio a Indefinido dende 1/04.
Comunicacién Ampliacion de horas en campaiias e actos puntuais.

Taboa “Profesionais de AVEMPO en 2022”,
Fonte: elaboracidn propia de AVEMPO.

7. OUTROS RECURSOS HUMANOS

= Monitora do Obradoiro de Artesania: ddas horas @ semana
= Voluntarios/as do “Mdllate pola Esclerose Multiple”.

= Voluntarios/as da “X Carreira Solidaria pola Esclerose Multiple”.
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8. ACTIVIDADES DESTACADAS AO LONGO DO ANO 2022

DIFUSION, SENSIBILIZACION E DIVULGACION

= 23/02/2022 CHARLA INFORMATIVA ‘(EXISTE LA DIETA PERFECTA?’, sobre nutricion nas
enfermidades neurodexenerativas, coa nutricionista Lucia Terzi, celebrada en formato presencial no
restaurante Terrabowls e online a través de Zoom. Gravacion: https://youtu.be/jKg-c8p5imE

= (03/05/2022 INICIATIVA ‘ESPERA Y DESESPERA’ de COCEMFE. Concentracién fronte ao EVO de Vigo
para denunciar os retrasos na valoracion do grao de discapacidade e reclamar a implantacidn urxente
do novo baremo.

= 24/05/2022 APAMPDA RADIO. Entrevista a Lara (presidenta) e Rosa (psicdloga) na Radio de APAMP
con motivo do Dia Mundial da Esclerose Multiple https://youtu.be/W5I4DII3kmY

= 25/05/2022 CHARLA NO CIFP MANUEL ANTONIO. A nosa presidenta e a psicologa impartiron una
charla sobre a EM ao alumnado do centro.

= 30/05/2022 DIA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE. Participacién na campafia mundial
#ConexionesEM unindonos ao mural de AEDEM-COCEMFE e creando o noso propio corazén xuntando
as nosas mans. O dia 29 puxemos una mesa informativa no paseo de Samil e o dia 30 na rda de
Principe. Pola tarde fixemos una lectura publica do manifesto e contamos coa actuacion da cantautora
Sara Casas.

= 26/06/2022 CROSS CABO UDRA. Mesa informativa e de merchandising na proba deportiva.

= 10/07/2022 MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE. Celebracién da 52 edicién da campafia na Praia
de Samil. O evento trasladouse este ano & piscina ‘Samil San Remo’, onde instalamos a nosa carpa
informativa e de captacidn de fondos e onde celebramos actividades durante todo o dia. Ata o evento
acercouse Yolanda Aguiar, concelleira de Politica de Benestar social. As 13:00hrs. celebramos o0 noso
tradicional chapuzén solidario na Praia.

= 17/09/2022 CAMINEMOS POR LA EM. Celebracion en Vigo da campafia nacional de AEDEM-
COCEMEFE. O evento tivo lugar no parque de Castrelos, con dous percorridos, de 1km polo parque e
4km por parte da senda do rio Lagares.

= 24/09/2022 HABLEMOS SIN TABUES. Celebracién da xornada de sensibilizacion sobre a Esclerose
Multiple enmarcada dentro do proxecto ‘Empatiza con la EM’ de AEDEM-COCEMEFE. O evento, ao que
asistiron mais de 60 persoas, abordou temas como a saude mental, discapacidade e incapacidade,
sexo e dubidas sobre a Esclerose Mdltiple.

= (03/12/2022 DIiA INTERNACIONAL DAS PERSOAS CON DISCAPACIDADE. Participacion na campafia
‘Baixo 0 mesmo paraugas’ xunto ao resto de entidades de persoas con discapacidade de Vigo.

CAPTACION DE FONDOS

= (02/2022 PORRA DE ENTROIDO. Puxemos en marcha a porra ‘As Peliqueiras’ na nosa sede, na que
cada persoa xogou un euro solidario coa suUa participacion.

» 14-16/04/2022 TORNEO BENEFICO DE CROQUET SOLIDARIO, celebrado no Real Club de Golf de La
Toja. Doazdn do 100% dos beneficios.
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= 12-14/08/2022 | MERCADO SOLIDARIO POR UNA BUENA CAUSA, celebrado no municipio leonés de
Villamoratiel de las Matas. A organizacion destinou a metade da recadacion a AVEMPO.

= 30/10/2022 X CARREIRA’EU MOVOME POLA EM’. A carreira volveu & Alameda de Bouzas, nunha
edicidon que combinou o formato online (dende o 22 de outubro) e presencial. En total, o pelotdn
solidario contou con 1.560 persoas.

* 17/11/2022 CONCERTO SOLIDARIO POLA EM. Actividade organizada no Pub icaro, coa actuacién de
artistas locais, para recadar fondos para a asociacion. O concerto contou tamén cunha ‘Fila 0’
solidaria.

= 17/12/2022 MERCADO DEL MONO. Con motivo do Dia Nacional da Esclerose Multiple (18dic.),
participamos cun posto de produtos solidarios no mercadillo organizado polo local Mono Vintage.

= (09-12/2022 LOTARIA DE NADAL. Venta de Lotaria de Nadal.

ACTIVIDADES DE OCIO E TEMPO LIBRE

= 22/07/2022 PICNIC DE VERAN. Tras anos de pandemia, volvemos a celebrar o noso tradicional picnic
no Parque Forestal de O Vixiador, con actividades como pilates silvestre, artesania campera, temazos
multiples, o xa tradicional concurso de tortillas e postres e o campionato de tute. Durante o evento,
anunciouse a Miguel Sanchez Prian o seu nomeamento como Presidente de Honor de AVEMPO.

= 20/09/2022 EXCURSION AS ILLAS CIiES dentro do programa ‘En Ruta coa Depo 2022’ da Deputacidn
de Pontevedra. A excursidon contou cunha visita guiada pola illa.

OUTRAS ACTIVIDADES

= 31/03/2022 Participacién na actividade ‘Cine Social’ organizada por DOA-Saude Mental.

= 22/04/2022 Asistencia ao Simposio dirixido a pacientes con EM organizado pola Sociedade Galega de
Neuroloxia no hotel NH de Vigo.

= (07-10/2022 Asistencia ao curso 'Herramientas practicas para la gestion emocional' impartido por
COCEMFE en Madrid.

= 16/10/2022 Representantes de AVEMPO asistiron ao peche da campafa ‘Caminemos por la EM’,
celebrado en Santiago de Compostela xunto ao resto de asociacidns de Galicia.

REUNIONS

= (07/03/2022 Asemblea Xeral Ordinaria de FEGADEM

= 27/04/2022 Reunidn da Comisién Sociosanitaria de COGAMI

= 30/04/2022 Asemblea Xeral Ordinaria e Extraordinaria de AVEMPO

= 21/05/2022 Asemblea Xeral Ordinaria da Federacién COGAMI Pontevedra

= 11/06/2022 Asemblea Xeral Ordinaria e Asemblea Xeral Extraordinaria de AEDEM- COCEMFE.

Memorias 2022 Paxina 18

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/

AV E MPO ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C > C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98
E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org El ¥ AVEMPO

9. SUBVENCIONS E AXUDAS RESOLTAS AO LONGO DO ANO 2022

Financiacion Publica:

* Conselleria de Emprego e Igualdade. Subvencidons para a contratacion de traballadores
desempregados polas entidades sen animo de lucro. Importe concedido: 28.353€. Proxecto:
“Atencidn Sociosanitaria en Esclerose Multiple”. Contratacion dun fisioterapeuta 28,53 horas/semana
(75% da xornada) e unha auxiliar administrativa 19,15 horas/semana (50% da xornada), durante 12
meses. Subvencion solicitada en 2022 e resolta en 2023. Proxecto a executar dende xaneiro de 2023
a xaneiro de 2024.

= Deputacion de Pontevedra. Cohesidn Social e Xuventude. Subvenciéns dirixidas a entidades sen fins
de lucro para actuacions no dmbito dos servizos sociais, sociosanitarios e da xuventude na provincia
de Pontevedra no ano 2022. Importe concedido: 4.192,17€. Proxecto “Atencidn psicoldxica e
logopédica en esclerose multiple”. Axuda para os costes derivados do servizo de Psicoloxia e
Logopedia no ano 2022.

= Concello de Vigo. Concelleria de Politica de Benestar. Subvencién a entidades e asociaciéns de
caracter social, sen animo de lucro, para a realizacidn de actividades da area dos servizos sociais 2022.
Importe concedido: 1.544,26€. Proxecto: “Atencidn integral a persoas con discapacidade. Atencién
sociosanitaria a través da Terapia Ocupacional”. Axuda para os costes derivados do servizo de Terapia
Ocupacional en 2022.

= Conselleria de Politica Social. Subvenciéns destinadas a realizar programas de interese xeral para fins
de cardcter social con cargo da asignacion tributaria do 0,7% do Imposto sobre a renda das persoas
fisicas.

- ‘Programa de atencidn integral para persoas con discapacidade’. Solicitado a través de COGAMI,
sendo COGAMI a entidade beneficiaria e AVEMPO a entidade executante. Importe concedido:
8.470€. Proxecto: “Atencidn sociosanitaria a través da Terapia Ocupacional”. Subvencidn solicitada
no ano 2021 con resolucion e execucion ao longo do ano 2022. Axuda para os custes da terapeuta
ocupacional dende o 1 de xaneiro ao 31 de outubro.

- ‘Programa de apoio aos programas de rehabilitacion integrais das persoas con EM das asociacions
federadas’. Solicitado a través de FEGADEM, sendo FEGADEM a entidade beneficiaria e AVEMPO
a entidade executante. Importe concedido: 2.700€. Proxecto: “Fisioterapia en Esclerose
Multiple”. Subvencidn solicitada no ano 2021 con resolucidn e execucién ao longo do ano 2022.
Axuda para os custes dunha fisioterapeuta nos meses de xaneiro e marzo.

Financiacion Privada:

* Fundacion La Caixa: Convocatoria de axudas ‘Galicia 2022". Importe concedido 10.000€ para a
execucion do proxecto: ‘Atencion fisioterapéutica con persoas con Esclerose Multiple e o seu entorno’.
Axuda para os custes dun fisioterapeuta do 7 de xullo de 2022 ao 31 de xullo de 2023.

= Fundacion ONCE: Subvencion para a cooperacién e inclusion social de persoas con discapacidade.
Importe concedido 8.000€ para a execucion do proxecto ‘Servizo Especializado en Atencidn Social
para persoas con Esclerose Multiple’. Axuda para os custes da traballadora social entre 0 01.01.2023
e 031.12.2023.
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AV E MPO ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
g ) C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO

Outros:

= Colaboracion de ECOEMEBES. A organizacién colaborou ao longo do mes de setembro coa recadacion
de fondos en Vigo a través do programa RECICLOS, cuxo importe ascendeu a un donativo de 2.500€.

* “Programa de autonomia personal (PAP) para personas con Esclerosis Multiple”, a través de
AEDEM- COCEMFE. Subvenciéon procedente do 0,7% do IRPF do Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, xestionado por COCEMFE e executado por AEDEM. Dende AEDEM, contratouse
unha psicéloga 8 horas 4 semana, dende o 01 de marzo ao 31 de decembro, para que preste servicios
na nosa entidade. Os custes da traballadora foron directamente aboados dende AEDEM- COCEMFE.
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10. AVEMPO NOS MEDIOS DE COMUNICACION 2022

NOTICIAS DIXITAIS:

VIRUS EPSTEIN-BARR

Faro de Vigo. 15/01/22

https://www.farodevigo.es/sociedad/2022/01/15/esclerosis-multiple-enfermedad-beso-esperanza-61584706.html

CHARLA NUTRICION E ENFERMIDADES NEURODEXENERATIVAS

Faro de Vigo 23/02/2022

https://www.farodevigo.es/ocio/agenda/existe-dieta-perfecta-63048411.html

La Voz de Galicia 23/02/2022

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2022/02/22/hoy-vigo-area/00031645525060507313365.htm

A Movida 23/02/2022

https://amovida.gal/events/existe-a-dieta-perfecta/

FONDOS DO 0,7% DEL IRPF

La Voz de Galicia 06/04/2022

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/04/06/paga-equis-solidaria/0003 202204V6C49912.htm

VigoE 05/04/2022

https://www.vigoe.es/salud/la-x-solidaria-permite-a-vigo-estrenar-una-terapia-ocupacional-para-personas-con-
esclerosis-multiple/

Vigoalminuto 05/04/2022

https://www.vigoalminuto.com/2022/04/05/avempo-pone-en-marcha-el-servicio-de-terapia-ocupacional-para-
personas-con-esclerosis-multiple/

SUBVENCION DA FUNDACION ONCE

VigoE 23/05/2022

https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-ofrece-en-vigo-un-servicio-de-orientacion-y-apoyo-social-para-personas-
con-esclerosis-multiple/
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Vigo al Minuto 23/05/2022

https://www.vigoalminuto.com/2022/05/23/avempo-inicia-en-vigo-un-programa-de-apoyo-para-personas-con-
esclerosis-multiple/

DIiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

Atlantico Diario 27/05/2022

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/avempo-atiende-280-usuarios-esclerosis/20220526221558915843.html

Faro de Vigo 29/05/2022

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/05/29/dias-actividades-visibilizar-esclerosis-multiple-66659606.html

La Voz de Galicia 29/05/2022

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2022/05/29/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-reclama-apoyo-
institucional/00031653823937240922693.htm

El Espafiol (Treintayseis) 29/05/2022

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-
esclerosis-multiple

Atlantico Diario 30/05/2022

https://www.atlantico.net/articulo/agenda/visibilizar-todos-enfermos-esclerosis-
multiple/20220529221841916585.html

El Espafiol (Treintayseis) 30/05/2022

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-solidariza-con-las-personas-con-esclerosis-
multiple-en-su-dia-mundial

VigoE 30/05/2022

https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-se-suma-por-partida-doble-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-

multiple/
Atlantico Diario 31/05/2022

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/enfermos-esclerosis-piden-mas-apoyo-
servicios/20220530222736916756.html

MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE

VigoE 06/07/2022

https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-solidaria-mojate-por-la-esclerosis-

multiple/
El Espafiol (Treintayseis) 06/07/2022
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https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-mollate-por-la-
esclerosis-multiple

Metropolitano.gal 07/07/2022

https://metropolitano.gal/extra/avempo-llama-a-darse-un-chapuzon-este-domingo-en-samil-contra-la-esclerosis-

multiple/
A Movida 10/07/2022

https://amovida.gal/events/mollate-pola-esclerose-multiple/

VigoE 10/07/2022

https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil-2/

Atlantico Diario 10/07/2022

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/chapuzon-mas-solidario/20220710223840925986.html

La Voz de Galicia 10/07/2022

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/07/10/mojatebanos-solidarios-samil-esclerosis-
multiple/00031657454818082913170.htm

Faro de Vigo 11/07/2022

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/07/11/chapuzon-solidario-esclerosis-68188635.html

Metropolitano.gal 11/07/2022

https://metropolitano.gal/enfoque/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-samil-en-apoyo-a-las-personas-
afectadas-por-la-enfermedad/

CAMINEMOS POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE

VigoE 05/09/2022

https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple/

El Espafiol (Treintayseis) 05/09/2022

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-
esclerosis-multiple

Metropolitano.gal 07/09/2022

https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-se-suma-a-caminar-por-la-esclerosis-multiple-con-dos-recorridos-por-la-

ciudad/
VigoAlMinuto 07/09/2022

https://www.vigoalminuto.com/2022/09/07/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple/

Cadena Ser 13/09/2022
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https://cadenaser.com/galicia/2022/09/13/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple-de-
aedem-cocemfe-radio-vigo/

Faro de Vigo 18/09/2022

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/18/vigo-camina-visibilizar-esclerosis-multiple-75577401.html

Atlantico Diario 18/09/2022

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/levanto-cada-dia-como-llevase-mochila-20-
kilos/20220918000723939971.html

El Espafiol (TreintaYseis) 17/09/2022

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/decenas-de-vigueses-se-suman-a-la-campana-
caminemos-por-la-esclerosis-multiple

VigoE 17/09/2022

https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-camina-por-la-esclerosis-multiple/

Metropolitano.gal 17/09/2022

https://metropolitano.gal/enfoque/decenas-de-personas-caminan-en-vigo-para-visibilizar-la-esclerosis-multiple/

HABLEMOS SIN TABUES

Faro de Vigo 14/09/2022

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/14/jornada-hablar-tabues-esclerosis-multiple-75400310.html

El Espafiol (Treintayseis) 13/09/2022

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-
sobre-la-esclerosis-multiple

Metropolitano.gal 14/09/2022

https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-pone-en-marcha-una-jornada-gratuita-para-romper-tabues-sobre-la-
esclerosis-multiple/

VigoE 14/09/2022

https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-acoge-una-jornada-para-hablar-sin-tabues-de-la-esclerosis-multiple/

VigoAlMinuto 23/09/2022

https://www.vigoalminuto.com/2022/09/23/hablemos-sin-tabues-jornada-sobre-la-esclerosis-multiple-este-sabado-
en-vigo

A Movida 24/09/2022

https://amovida.gal/events/avempo-falemos-sen-tabues/

Faro de Vigo 24/09/2022

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/24/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-celebra-75831707.html
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Faro de Vigo 25/09/2022

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/25/respuestas-tabues-esclerosis-multiple-temas-75851576.html

X CARREIRA SOLIDARIA POR LA EM- EU MOVOME 2022

Atlantico Diario 04/10/2022

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-multiple-regresa-30-
octubre/20221004233606943798.html

VigoE 04/10/2022

https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/se-abre-el-plazo-de-inscripciones-para-la-carrera-solidaria-por-la-
esclerosis-multiple-de-vigo/

El Espafiol (Treintayseis) 04/10/2022

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/abiertas-las-inscripciones-para-la-x-carrera-solidaria-por-
la-esclerosis-multiple-en-vigo

Metropolitano.gal 04/10/2022

https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-recupera-el-formato-presencial-de-la-carrera-contra-la-esclerosis-
multiple-en-su-decima-edicion/

VigoAlMinuto 05/10/2022

https://www.vigoalminuto.com/2022/10/05/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-x-carrera-solidaria-por-la-
esclerosis-multiple

Faro de Vigo 13/10/2022

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/13/avempo-retoma-presencialidad-decimo-aniversario-
77184058.html

VigoE 22/10/2022

https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-

multiple/
VigoAlMinuto 22/10/2022

https://www.vigoalminuto.com/2022/10/22/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-
esclerosis-multiple/

Metropolitano.gal 22/10/2022

https://metropolitano.gal/enfoque/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-ante-la-caida-de-inscritos-en-su-carrera-contra-

la-esclerosis/
El Espafiol (Treintayseis) 22/10/2022

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-lanza-
un-grito-de-ayuda-para-su-carrera-en-vigo
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Atlantico Diario 23/10/2022

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-necesita-mas-
inscripciones/20221023034845947195.html

La Voz de Galicia 23/10/2022

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/23/organizadores-carrera-vigo-esclerosis-llamamiento-
solidaridad/0003 202210V23C3992.htm

Faro de Vigo 24/10/2022

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/24/ultima-llamada-desesperada-carrera-solidaria-77643058.html

Atlantico Diario 25/10/2022

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/sprint-imprescindible-avempo/20221025022907947574.html

Faro de Vigo 25/10/2022

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/25/ultimo-dia-inscripcion-carrera-solidaria-77675688.html

Vigalminuto 26/10/2022

https://www.vigoalminuto.com/2022/10/26/casi-1-200-personas-se-sumaran-en-bouzas-a-la-x-carrera-solidaria-por-
la-esclerosis-multiple/

El Espafiol (Treintayseis) 26/10/2022

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/casi-1-200-personas-correran-este-domingo-por-la-
esclerosis-multiple-en-vigo

La Voz de Galicia 26/10/2022

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/26/vigueses-responden-llamada-
avempo/00031666797972199837755.htm

VigoE 26/10/2022

https://www.vigoe.es/vigo/local/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-duplica-la-participacion-en-cuatro-

dias/
Metropolitano.gal 26/10/2022

https://metropolitano.gal/enfoque/la-carrera-contra-la-esclerosis-multipe-se-recupera-con-mas-de-1-000-inscritos-y-
pide-un-sprint-final/

Europa Press 26/10/2022

https://www.europapress.es/galicia/noticia-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-carrera-solidaria-
esclerosis-multiple-20221026184741.html

GaliciaPress 26/10/22

https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-26/4048995-unas-1200-personas-correran-proximo-
domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple

Xornal de Vigo 26/10/2022
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http://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/95757-unhas-1-200-persoas-correran-o-vindeiro-domingo-en-vigo-a-x-
carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple

A Movida (Axenda) 30/10/2022

https://amovida.gal/events/avempo-fai-un-chamamento-de-participacion-na-carreira-solidaria-pola-esclerose-

multiple/
Galicia Press 30/10/2022

https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-30/4053596-unas-1200-personas-correran-domingo-vigo-
x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple

El Espafiol (Treintayseis) 30/10/2022

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-reune-a-
1-200-personas-en-vigo

Faro de Vigo 30/10/2022

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/30/millar-personas-carrera-vigo-esclerosis-77916095.htm|

Faro de Vigo (GALERIA DE FOTOS) 30/10/2022

https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2022/10/30/millar-personas-carrera-vigo-esclerosis-77916352.html

Atlantico Diario (GALERIA DE FOTOS) 30/10/2022

https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-cerca-1200-vigueses-mueven-esclerosis-
multiple/20221030191752948516.html#photo-20

Hermes Vigo 30/10/2022

https://hermesvigo.com/marta-fernandez-tapias-y-gonzalez-abeijon-participan-en-la-x-carrera-solidaria-yo-me-
muevo-pola-esclerosis-multiple/

Val Mifior TV 30/10/2022

https://valminortv.com/2022/10/30/vithas-vigo-colabora-con-la-x-carrera-solidaria-contra-la-esclerosis-multiple/

Atlantico Diario 31/10/2022

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/urgente-correr-importante-es-
ayudar/20221031014454948589.html

La Voz de Galicia 31/10/2022

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/30/cerca-1200-personas-corren-vigo-esclerosis-
multiple/00031667135430201175126.htm

CONCERTO SOLIDARIO POLA EM

El Espafiol (Treintayseis) 15/11/2022

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acogera-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-
por-la-esclerosis-multiple
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Metropolitano.gal 15/11/2022

https://metropolitano.gal/que-hacer/musicos-de-vigo-se-unen-en-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-
la-esclerosis-multiple/

A Movida (agenda) 17/11/2022

https://amovida.gal/events/concerto-solidario-pola-esclerose-multiple/

Faro de Vigo 16/11/2022

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/11/16/avempo-organiza-concierto-solidario-esclerosis-78616229.html

VigoE 16/11/2022

https://www.vigoe.es/solidaridad/concierto-solidario-en-vigo-con-sara-casas-victor-rodriguez-miguel-marti-y-jordan-

vila/

BALANCE DOS FONDOS DO 0,7% DEL IRPF (COGAMI — Terapia Ocupacional)

VigoE 15/12/2022

https://www.vigoe.es/salud/25-personas-con-esclerosis-multiple-recibieron-este-ano-terapia-ocupacional-en-vigo-
gracias-a-la-x-solidaria/

DiA NACIONAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

Faro de Vigo 18/12/2022

https://www.farodevigo.es/sociedad/2022/12/18/enfermedad-mil-caras-80105323.html

Faro de Vigo 18/12/2022

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/12/18/sos-avempo-instituciones-publicas-80109741.html

EPE (El Periédico de Espafia) 18/12/2022 https://www.epe.es/es/galicia/20221218/esclerosis-multiple-enfermedad-
mil-caras-80115004
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Jacobo Caruncho (Vigo, 1988)
padecio la"enfermedad del beso”
con 18 anos."Fue dos meses antes
de hacer la Selectividad y casi me la
pierdo” comenta.Alrededor de una
década después,en 2015, le diagnos-
ticaron esclerosis multiple.Ve con
una mezcla de esperanza y cautela
el macroestudio estadounidense
que apunta al virus de Epstein-Barr,
que provoca la mononucleosis in-
fecciosa -llamada coloquialmente
la enfermedad del beso—,como cau-
sante principal de su dolencia, que
afecta a alrededor de 3.000 personas
en Galicia y 55.000 en Espana.“Es
una noticia esperanzadora que ha-
ce ilusién, pero hay que tener pru-
dencia cuando salen este tipo de
noticias”, matiza Caruncho,periodis-
ta de profesion.

Su caso es un ejemplo de libro,
pero él sabe muy bien lo que advier
ten los neurdlogos: haber pasado la
enfermedad del beso en absoluto
significa que se vaya a padecer es-
clerosis miltiple. EI macroestudio
realizado por cientificos de la Escue-
la de Salud Piblica TH.Chan de la
Universidad de Harvard (Estados
Unidos) concluye que el virus de
Epstein-Barr multiplica por 32 el ries-
go desufrir esclerosis multiple (EM),
una enfermedad para la que actual-
mente existen buenos farmacos y
no se debe confundir con la escle-
rosis lateral amiotrofica (ELA),sin
tratamiento y con una esperanza de
vida de unos 3-5 afios.

El neurdlogo José Maria Prieto,
uno de los mayores expertos nacio-
nales en esta enfermedad, recalca
en primer lugar que la EM no es una
enfermedad contagiosa y no se he-
reda. Subraya que todos los trata-
mientos estan disponibles en Gali-
cia y que hay cinco farmacos pen-
dientes de aprobacién en Europa.
Reconoce la importancia del estu-
dio,por el tamaiio de la muestra y el
tiempo —10 millones de personas a
lo largo de 20 anos-, el prestigio de
los cientificos —de la Universidad de
Harvard y liderados por el epide-
midlogo italiano Alberto Ascherio—
yla categoria de la revista“Science”,
una de las més citadas del mundo.
Sin embargo,llama a la cautelay a
no crear expectativas que luego tal
vez no se cumplan.

Prieto,jefe del Servicio de Neuro-
logia del Hospital Clinico de Santia-
go, recuerda que los virus se mane-
jan hace muchos afios como una
posible causa de la EM, pero nunca

Memorias 2022

se ha encontrado una relacién cau-
sa-efecto clara."El virus de Epstein-
Barr es un factor necesario pero no
suficiente [para desencadenar la en-
fermedad] tiene que haber muchos
més -advierte-. Hace més de 30
afios que se investigan los virus en
esta y otras patologias: citomegalo-
virus, coronavirus, moquillo de pe-
mo...Nunca se encontr6 esa relacién
que se exige en principios de Pas-
teur en enfermedades infecciosas.
Hay factores medicambientales que
seguro que tienen que ver,probable-
mente una combinacién de virus
que,junto aun factor genético,gene-
ran una respuesta inmunitaria ané-
mala contra la vaina de mielina” ex-
plica.

En resumen, haber identificado
al“principal sospechoso”no exclu-
ye la posibilidad de que desencade-
ne la enfermedad “en compania de
otros"y falta por hallar la"pistola hu-
meante"”, el mecanismo autoinmu-
ne por el que se destruye la mielina
que recubre las neuronas, el origen
de la esclerosis maltiple.

La opinidn del neurdlogo galle-
goestd en la linea de la Sociedad Es-
paiiola de Neurologia (SEN), que
ayer reiterd que ‘las investigaciones
siguen apuntando a una combina-

n mterp
el estud|o que apunta ala’ enfermeda del

cién de factores genéticos con otros
ambientales y no solamente a un
unico factor”. Entre estos factores
ambientales, la SEN sefiala que se
han estudiado los niveles de vitami-
na D, en relacién directa con la ex-
posicién a la radiacién ultravioleta
de la luz solar; el habito tabaquico,
el consumo de sal Ja obesidad en la
adolescencia y

la exposicién a

diferentes agen-

tes infecciosos

como el propio

virus de Epstein

Barr Sin embar-

go,no se ha po-

dido establecer JOSE M2
una relacién de-  PRIETO
finitivamente
consistente con
ninguno  de
ellos.

La SEN, por
medio del doc-
tor Miguel Angel
Llaneza,anade que las dos primeras
décadas de vida parecen funda-
mentales para el establecimiento
del riesgo de padecer esclerosis miil-
tiple,que habitualmente comienza
entre los 20 y los 40 anos. Esta hipé-
tesis conecta con la"teoria de la hi-

NEUROLOGO ESPECIALISTA EN EM

“El virus de Epstein-Barr
es un factor necesario
pero no suficiente, tiene
que haber muchos més”

Jacobo Caruncho vigués
¥ “afectado de esclerosis
. mulhple. .

giene” segun la cual entrar en con-
tacto con el virus en la primera in-
fancia protegeria de la dolencia."Los
hallazgos epidemioldgicos indican
que la prevalencia de la enferme-
dad es baja en los paises en desarro-
llo y tiende a aumentar en las regio-
nes Con mayor situacion socioeco-
némica y saneamiento donde se re-
trasa la edad de
estas primoinfec-
ciones” agrega la
SEN.

Los neurdlo-
gos recuerdan
queun95%dela
poblacién porta
el virus, la gran
mayoria sin ha-
ber padecido
nunca los sinto-
mas de la enfer-
medad del beso:
fiebre, dolor de
garganta, infla-
macién de los
ganglios linfaticos v fatiga extrema.

Para José Maria Prieto, el ma-
croestudio de Harvard,realizado so-
bre personal del ejército estadouni-
dense, demuestra que una persona
no puede desarrollar esclerosis mak
tiple sin haber estado en contacto
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padecieron la enfermedad y de las
que no se tienen datos que indiquen
que hubieran contraido el virus.

Vacunas de ARNm

El estudio de Harvard pone el fo-
o en las vacunas contra el virus de
Epstein-Barr. La farmacéutica esta-
dounidense Moderna administré el
pasado dia 6 la primera dosis de su
ensayo clinico en fase | de una vacu-
na de ARN mensajero,como las del
COVID, pero contra este virus de la
familia del herpes.La alemana BioN-
Tech,creadora junto a Pfizer de la
otra vacuna contra el coronavirus
que actualmente se administra en
Espana, publicé el pasado dia § en
la revista “Science”que ha logrado
desarrollar una vacuna ARNm pro-
bada en“complejos modelos de es-
clerosis multiple en ratones”y que
ha detectado la supresién de la en-
fermedad. Son noticias esperanza-
doras que hay que tomar con caute-
la.

José Maria Prieto cree quesi el vi-
rus de Epstein-Barr fuera directa-
mente la causa de la esclerosis mal-
tiple“tendriamos una gran solucién,
el problema es que hay que demos-
trarlo” El neurdlogo sugiere que hay
que investigar a hermanos y familia-
res de pacientes con esclerosis muk
tiple,vacunar a la poblacion contra
el virus y comprobar,anos después,
si se reduce la incidencia de la en-
fermedad.El andlisis de big data po-
dria aportar informacién sobre la
probabilidad de desarrollar la do-
lencia.

“Hay mucho interés en esta en-
fermedad y mucha investigacién,sin
ella no es posible avanzar”, recuer-
da José Maria Prieto.

Jacobo Caruncho, que tras ser
diagnosticado se dedicé a divulgar
sobre la EM a través de su premiado
portal EMPositivo, coincide en que
el macroestudio estadounidense
“deja patente la importancia de la
investigacién y seguir indagando”en
la causa de la EM como una"com-
binacién de diversos factores”.

Caruncho,que esta en contacto
continuo con pacientes,profesiona-
les sanitarios y colectivos como la
Asociacién Viguesa de Esclerosis
Multiple de Pontevedra (Avempo),
se muestra esperanzado v cauteloso
al mismo tiempo.Un futuro sin escle-
rosis multiple es el titular que algin
dia le gustaria escribirpero sabe que
atin esta lejanoQuién sabe sien un
futuro se pudiese prevenirseria una
gran noticia”,anticipa.
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FONDOS DO 0,7% DO IRPF

La Voz de Galicia 06/04/2022

Lo que paga la equis solidaria

Treinta personas con Esclerosis Multiple se beneficiaran hasta
diciembre del servicio de Terapia Ocupacional de Avempo

B. R. SOTELINO
VIGO/ LA VOZ

El conjunto de numerosos sinto-
mas de la Esclerosis Miltiple que
afectan a las personas de la co-
nocida como «la enfermedad de
_| las mil caras» eninteraccién con
un entorno que no siempre es fa-
vorable, puede originar proble-
mas para que las personas con es-
ta dolencia participen en las ac-
tividades cotidianas. Por ello, la
Asociacion Viguesa de Esclerosis
Miuiltiple de Pontevedra (Avem-

po) ofrece dentro del Programa
de atencién integral para perso-
nas con discapacidad el servicio
de Atenci6n Sociosanitaria a tra-
vés de la Terapia Ocupacional. Su
finalidad es mejorar la funciona-
lidad y mantener el maximo gra-
do posible de independencia de
las personas afectadas.

Segiin sefialan, el servicio de
terapia ocupacional que gestio-
na Cogami (Confederaciéon Ga-
llega de Personas con Discapaci-
dad) del que se beneficiarén ca-
si 30 personas hasta diciembre,
se puede llevar a cabo gracias
al cofinanciamiento de la Xun-

ta de Galicia a través de los fon-
dos del 0,7 % del IRPF. En con-
creto, del apartado de la decla-
racién de la renta procedente de
contribuyentes que marcaron el
cuadro de: Actividades de inte-

sy ity

deinte-

tales para el tratamiento de una
enfermedad crénica como es la
Esclerosis Mdltiple de la que se
desconoce la causa de la enfer-
medad, por lo que no existe de
momento una cura, pero si va-
riost i modificadores

rés general ¢
rés social, id; bién co-

dela logi:

mo «la equis solidaria», ya gaue
se destina a diferentes colecti-
vos con muchas necesidades y
POCOS recursos.

Desde Avempo subrayan que
buscan cubrir de forma continua
los servicios de atencién y reha-
bilitacién, ya que son fundamen-

Por este motivo, debido a la si-
tuacion actual, ofrece a sus usua-
rios y usuarias (la mayor parte
de las personas con EM son mu-
jeres) la posibilidad de realizar
el servicio de terapia ocupacio-
nal de forma presencial y tam-
bién online.

DiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

La Voz de Galicia 30/05/2022
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La Asociacion Viguesa de Esclerosis
Muiltiple reclama mas apoyo publico

VIGO /LA VDZ
La Asociacion Viguesa de Escle-
rosis Miltiple (Avempo) se suméd
este afio a la celebracién del dia
mundial de esta enfermedad pa-
ra concienciar a la poblacion de
la situacion actual de las perso-
nas que conviven con ella y re-
clamar més apoyo institucional.
Responsables de la entidad ins-
talaron ayer una mesa informati-
vaen la playa de Samil para dar a
conocer sus actividades y, al mis-
mo tiempo, recaudar fondos pa-
ra el mantenimiento de los servi-
cios que ofrece. La campafia con-
tinuara a lo largo del dia de hoy.
Avempo trasladard su mesa has-
ta la calle Principe, frente al mu-
seo Marco., A las 19 horas, las per-
sonas afectadas se concentraran

WA
AU
il'

de la entidad Instalaron una carpa en Samil. XOAN CARLOS GRL

para trasladar sus necesidades a
la ciudadania y leeran un mani-
fiesto. Acto seguido, la cantauto-
ra viguesa Sara Casas interpre-
tara algunos temas a pie de calle
como broche final de la jornada.

La asociacion vuelve a sumarse
este afo a la campana Conexio-
nes EM para derribar las barre-
ras sociales que generan la sole-
dad y el aislamiento social entre
las personas afectadas.
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Avempo atiende a 280 &

usuarios con esclerosis

La asociacién guiere concienciar a la poblacién sobre las
personas que conviven con la “enfermedad de las mil caras”

AL8.130
rIAEIGATo et

wan Li Asoclacién Viguesa de
Esclercsis Multiple (Avernpo), que
preside desde hace apenas un mes
Lara Gonzalez Otero, celebru el
praximo lunes 30 de mayo el dia
Mundial de la Esclerosis Multi-
ple par visibilizar la enfermedad,
concienciar a la poblacion de la
sitnacion actunl de las personas
que conviven con la conocida co-
mo‘enfermedad de las mil caras'y
reclamar mas apoyo institucional
para el mantenimiento de los ser-
viclos que ofrece la entidad, que ha
vistareducidos sus i enlos

RECLAMAN MAS APOYO
INSTITUCIONAL PARA EL
MANTENIMIENTO DE LOS
SERVICIOS QUE OFRECEN
ENSUSEDE DE BOUZAS

dados es el de fisioterapin, que
prestan tres profesionales, por-
que es cluve para mantener sus
capaciclades fisicas en buen esta-
don También tiene mucha deman-
da la temapia ocupacional que les
ayuda en actividades basicas de
lavida, come adaptar utensilios
pam asescrar para colocar

ultimos afos, situacion agravada
por L erisis del covid.
Laasocinclon euenta con 451 s>
cios, de los que 278 estan afectados
gures(ncnfcrmedady elrestoson
amiliares y colaboradores. En su
seck de Bowz s meve profesionales
atienden a unas 0 personas a la
semana en los distintos servicios
que ofrecen, en su mayoria usia-
rios de Vigo pero también de otros
municiupios de la provineia como
Marin, Nigrin, Gondomar, Mon-
i, Redondela, O Porrifi, Saleeda
o Salvaterra.
Uno delosservicios masdemun-

por ejemplo asidercs en el bafio,
entre otms muchas situaciones, y

ta el mantenimiento de servicios
tun basices camo la fisioterapia,
lu psicolegin, ln logopedia, la ters-
pinocupacional o el tubajo social,
imprescindibles para lamejora de
ln ealidad de vida de las personas
afectadas,

Por otro lado, las personas con
esta doleneia urgen tambkn el re-
conocimiento del 33% de discapa-
eidad conel diagnéstico y la puesta
en mnrthndrﬁnmvnde unmeve

vzea si ol
ki condiciones que actualmenteno
estin siendo tenidas en euenta.

Asimismo, el colectivo hace un
llamuamiento u lus empresas pa-
rareclamar adaptaciones de los
puestos de trabajo v ¢l cumpli-

Usuatos y prolesionales de Avempo.

EVENTOSDEL DIAMUNDIALENVIGO

ledican tiempo tambien al dete-  miento del 2% que exige lu legis- = =

rioro eognitivo lucion en la contratacicn de per- =
Tras la pandemia, Avernpo ha  sonas eon discapacidad. e 4

tenido que readaptarsusservicios  Ensu manifiesto, las personas =
y sumecanica detrabajo,conelfin - afectadas reclaman también un > reszizer om
de atender a las necesidades del  mayor apoyo gubernamental ala 3 A PSS ﬂ«:-t:r’:-
colectivoen lasmejorescondicio-  investigacion dela eselerosis nuil- s X 3
nes de seguridad posibles Avem-  tiple, el aceeso nuntmtamientore- P 2
poesper poder recuperrpronto  habilitadorintegnal personalfza- ™" 3 . S
la normalidad total parn atender  do, gratuitoy contimado, ocmidnd ey
amis personas. Pamello, laenti-  en el accesoal tratamiento farma- KRS, NEIUM Aol e o Act 08 gl ok
dadreclamaunmayorapoyo atra-  cologicoy acceso auna infonm Z 3 al
vésde lus instituciones piblicas.  e¥incompleta, nccesible ytmnspa- ARG #
Laactual faltade fondes dificul-  rente sobre laenfermedad.o

MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE

La Voz de Galicia 11/07/2022
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Barios por la esclerosis muiltiple
en un Sarml cublerto de niebla

VIGO/LAVOZ
Varias decenas de personas par-
ticiparon ayer en la playa de Sa-
mil para apoyar la campafia de
sensibilizacién Méllate pola es-
clerose muiltiple, que se cele-
bro en Vigo para toda Galicia.
Los asistentes desplegaron una
pancarta solidaria en el arenal.
El evento fue organizado por
la Asociacion Viguesa de Es-
clerosis Mdltiple (Avempo). Su
idea fue acercar a la sociedad
una enfermedad neurolégica

que afecta a mas de 3.700 per-
sonas en Galicia y alrededor de
55.000 en Espafia.

Durante la manana, los par-
ticipantes se dieron bafios so-
lidarios en la playa y la pisci-
na. Ademas, se realizaron acti-
vidades para toda la familia y
colocaron una carpa informa-
tivay de mercadillo cerca de la
piscina de lazona de San Remo.

Un banco de niebla envolvié
la rfa por la manana y rebajo
diez grados las temperaturas.

R L Pae 2 22 o <
Participantes en la iniciativa Mdllate pola esclerose mdltiple. M. MORALEIO
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El chapuzdén mas solidario

Numerosos vigueses apoyaron ayer la camparia “Mdjate por la Esclerosis Miltiple”, en
solidaridad con las personas que conviven con la ‘enfermedad de las mil caras’

REDACCION. IO
redaccionad@atlantico.nst

sas La playa de Samil se convirtié
ayer en epicentro dela celebracién
en Galicia de la campaiia de sen-
sibilizacién social “Méjate porlas
Esclerosis Multiple”. Numerosas
personas se acercaron a lo largo
del diahasta el arenal mas popular
de Vigo para apoyar la iniciativa
puesta en marcha por la Asocia-
cion Viguesade Esclerosis Multiple
de Pontevedra (Avempo) y mojar-
seensolidaridad conlas personas
que conviven con la conocida co-
mo “enfermedad delasmil caras™

La carpainformativainstalada
enlos alrededores dela piscinade
Samil recibié visitantes durante
todo el dia que se interesaron por
lacampafia, que se celebrd simul-
taneamente en mas de 900 playas
vy piscinas de Espafia.

Tras unaedicién marcada porel
covid, este afio Avempo pudorecu-
perar sunormalidad con las acti-
vidades acudticas en lapiscina, en
las que participaron personas de
todaslas edades. Hastala piscina

. seacercd la concejalade Politicay
Bienestar Social, Yolanda Aguiar,
paramostrar su apoyo al colectivo.

La asociacién viguesa celebro
también el tradicional bario soli-
darioal que se sumaron pacientes,
familiares y profesionales que, al
grito de “mollate" se dieron un cha-
puzén enel mar, que porlatarde se
repitié en la piscina. Con esta acti-
vidad, el colectivo quiso visibilidad
larcalidad de unaenfermedad que
afectaamadsde 8.700 personas en
Galicia y recaudar fondos para el
mantenimientodelos servicios que
ofrece en susede alos afectados.e  Momento de uno de las chapuzones ayer en Samil en apoyo de los enfermos de esclerosis moltiple.
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Chapuzon
por la es

solidario
clerosis

Vigo acoge por quinto afio la campafia

“Mllate! " para visib
REDACCION

Vigo se volvié a mojar ayer por la
esclerosis.La Asociacion Viguesa de
Esclerosis Multiple de Pontevedra
(Avempo) celebr6 por quinto afio
consecutivo en la ciudad la campa-
na solidaria Mdallate pola Fsclerose
Miiltiple,acufiada en Galicia como
Mollate. Este chapuzon solidario tu-
vo lugar ayer en la Praia de Samil
y fue“exclusivo” en todo el territo-
rio gallego.Esta campania de sensi-
bilizacién social tiene por objetivo
acercar a la ciudadanfa una enfer-
medad neurologica que afecta a
més de 3.700 personas en Galicia
y a alrededor de 55.000 en Espaiia.

En esta nueva edicion del Mdlla-
te,pacientes, familiares y profesio-

ilizar la enfermedad

nales de Avempo estuvieron infor-
mando sobre la campana y ani-
mando a la participacion social a
lo largo de todo del dia.Lo hicieron
con una carpa con el merchandi-
sing exclusivo de la campana y ma-
terial de la propia entidad junto & la
piscina Samil San Remo. Desde la
organizacion explican que todos
los fondos recaudados se destina-
ran al mantenimiento de los servi-
cios que Avempo ofrece en su sede
a las personas afectadas por la en-
fermedad y sus familiares.
Alolargo de todo el dia,la aso-
ciacién viguesa celebro distintas
actividades ludicas en la piscina pa-
ra todas las edades. El primero de
los chapuzones solidarios tuvo lu-
gar por lamanana en la playa y el

CAMINEMOS POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE

La Voz de Galicia 18/09/2022

Bafio grupal ayer en la Praia de Samil para dar visibilidad a la esclerosis. / Ricardo Grobas

segundo por la tarde en la piscina
a pesar de que la niebla aligeré los
digitos del termémetro. Personas
afectadas de Esclerosis Multiple, fa-
miliares y profesionales de Avempo
fueron el motor del eventoy aninia-
ron con éxito a los banistas para

que se sumasen a la causa.

En paralelo,Avempo ha habilita-
do una pagina web dentro de su si-
tio oficial para informar sobre la
campana, las actividades con la
asociacion con la adquisicién de
merchandising, haciendo un dona-

tivo o inscribiéndose como socias
de la entidad. Ademés, quien lo de-
see puede sumarse de forma virtual
a la campafia compartiendo su
chapuzén solidario a través de las
redes sociales con los hashtags
#Mollate2022 y #Mdjate2022.

L2 ¢ VIG(O « Domingo, 18 de septiembre del 2022 « La Voz de Galicia

Los dos trayectos eran

de uno y cuatro kilémetros en Castrelos.

Memorias 2022

¥ . ESCLEROSIS MULTIPLE

Avempo organiza dos
rutas en Castrelos en
apoyo de los enfermos

Decenas de vigueses se sumaron
a la campaia Caminemos por la
esclerosis multiple, para visibili-
zar la enfermedad y apoyar a las
personas afectadas y sus familia-
res. La iniciativa, organizada por la
Asociacién Viguesa de Esclerosis
Muiltiple de Pontevedra (Avempo),
tuvo lugar en el parque de Castre-
los con dos recorridos habilitados,
de unoy cuatro kilémetros, que se
prolongé caminar siguiendo el cau-
ce del rio Lagares. :
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DOMINGO, 18 DE SEPTIEMBRE DE 2022

° o o) o)° ) . Jo é CO‘ e;
ViQO camina pal' a VlSlblllzal' =Decenas de vigueses se sumaron ayer en Ca:trelros
la esclerosis mﬁlﬁple a la campana “Caminemos por la esclerosis mlti-

ple”para visibilizar la enfermedad y apoyar a las per-
sonas afectadas y a sus familiares, que también participaron en la ruta.La concejala de Bienestar Social,Yo-
landa Aguiar,se sumo a la iniciativa y recibi6 el testigo de la campana (en la imagen) de manos de la presi-
denta de la Asociacién Viguesa de Esclerosis Miltiple de Pontevedra (Avempo), Lara Gonzalez.
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VIGO

: - - _ CAMINATA POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE

“Me levanto

cada dia

como si llevase una
mochila de 20 kilos”

Victor \{aquero padece esta enfermedad desde hace 21 afios y
cada dia se esfuerza en moverse para superar la fatiga

R.SUAREZ. VGO
rsuarez@atlantico.net
=us Tenia 23 afios cuando noté un
hormigueo en la yema de sus de-
dos que cambiarfa su vida. Victor
Vaquero tiene esclerosis miltiple
desde hace 21 afios y ayer cami-
naba por el parque de Castrelos
para concienciar sobre esta en-
fermedad.

“Cuando digo que tengo esclero-
sis multiple, lamayoria dela gente
me preguntasi me duelen los hue-
s0s, pero no tiene nada que ver con
es0. No hay un conocimiento re-
al de esta enfermedad, aunque yo
tampoco sé mucho de otras enfer-
medades que no me atafien ami”,
comentaba ayer este vigués.

“Eramuyjoven cuandomelo de-
tectaron. Tenia n

plemicnte

s \‘1( i
CICron una resonancia nagnética
y el doctor me dijo que tenia una
enfermedad degenerativa que no
tiene cura y me querian ingresar
en el hospital. Mirespuesta fue que
al dia siguiente tenia que ir a tra-

cn las yemas de los de

“EMPECE SIMPLEMENTE
CON UN HORMIGUEO
ENLAS YEMAS DELOS
DEDOS. ME DUERON QUE
TENfA UNA ENFERMEDAD
DEGENERATIVA SIN CURA"

bajar, por entonces andaba con un
camio6n y estaba bastante mejor
que ahora".

Segin explica, el primerimpac-
to de la enfermedad no habia si-
do “excesivo”, pero con el tiempo si
que fue viendo el alcance que tenia,
sobre todo en el afio 2010 cunado
sufri6 un brote muy fuerte que le
hizo pasar un mes en cama. “Ahi
tomé mas concienciade que la co-
sa era seria”, afirma.

Ly i

psicologica. "Cada perso

nies un
mundo, pero en mi caso lo necesi-
taba aunque SUIO Sea para comu-
nicar las cosas, alguien que te es-
cucha”. Senala que “el dia a dia se
hace complicado™porque se levan-

tan cada dia con una fatiga enor-
me. “Es como si te levantaras to-
daslas mafianas con una mochila
de 20kilosalaespalda. Llevareso
es complicadoy ves que vaamas”.
No és dolor, pero si fatiga y Victor
lo compara con la sensacién que
queda después de haber estado “un
diaenterosachandoenlafinca™ Y
apesar de esa sensacion tienen que
sacar fuerzas para moverse porque
de lo contrario, si optan por que-

darse sentados, perderian fuerza

musculary lasituacion seria peor.

“Seguin te vas moviendo mejoras,

pero no en todos los casos”.

Por otro lado, recuerda que la
esclerosis multiple es la “enfer-
medad de las mil caras™ porque a
cada persona se le manifiesta de
forma diferente. “Te afectaa parte

i I 1
uotros. Te puede atectara
alamovilidad de brazosy piernas,
otros tienen problemas para hablar
¥ comer, otros de orina. Son muy
diferentes”

Usuarios y familiares de
Avempo, de caminata
por la esclerosis multiple

wum D devi suma-

ronayerala campana“Caminemos
porla esclerosis miltiple” para vi-
sibilizarla enfermedady apoyara
las personas afectadas y sus fami-
liares. La iniciativa, que aterrizo en
Vigo de la mano de la Asociacién
Viguesa de Esclerosis Multiple de
Pontevedra (Avempo), tuvo lugar
en el parque de Castrelos con dos
recorridos, de uno y cuatro kil6-
metros. Laasociacién atiende a 70
i0s y suma 500 socios.
sy~ ™ : a
la campana, pacientes, familiares
y miembros del equipo de Avem-
po participaron en lajornada. La
ruta més corta, de un kilémetro,
serealizo dentro del parque, en un
recorrido circular y que hicieron
coincidir con uno de los tramos que
usan los peregrinos del Camino de

Memorias 2022

1ago a su paso por la ciudad.
El trayecto mas largo, de 4 kil6-
metros, fue realizado en un tramo
del Parque de Castrelos y en parte
de la ruta del rio Lagares, con un
recorrido de ida y vuelta hasta el
puente romano.

La concejala de Politica de Bien-
estar Social del Concello de Vigo,
Yolanda Aguiar, realizé parte del
recorridoy recibié el testigo de ma-
nos de la presidenta de la asocia-
ci6n, Lara Gonzélez. La concejala
quiso poner en valor el “maravillo-

Tanto familiares como usuarlos y amigos Iniclaron la caminata pasadas las

bélica realizada por Avemy
“Camine por la esclerosis

la
ajo” q
en Vigo, como punto de referencia
para las personas afectadas y sus
familiares.

Durante el recorrido, la asocia-
ci6n organizo un juego de pregun-
tasyal terminarlos participantes
sellevaron una “compostela” sim-

miuiltiple” pretende recorrer 12 co-
munidades, 80 provincias, 47 lo-
calidadesy cientos de kilémetros,
para terminar en Santiago como
destino final.

Laesclerosis multiple es una en-
fermedad erénica, autoinmune y

erativa del sistema nervio-
so central que afecta al cerebro y
alamédula espinal. Es unade las
enfermedades neurologicas mas
comunes entre la poblacién de 20a
30 anos, con mas de 55.000 perso-
nas afectadas en Espana. Se trata
de la segunda causa de discapaci-
dad neurolégica en adultos jove-

11 de la manana en Castrelos.

nes y afecta predominantemente
‘alas mujeres. El vigués Victor Va-
quero asegura que en los dltimos
20 afios hubo muchos avances y
las personas que reciben ahoraun
diagnéstico “estin siendo capaces
de cronificarlos con la medicacion,
trabajan y hacen una vida practi-
camente normal”.s
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Domingo, 25 de Septiembre de 2022 * ; Suplemento de sociedad ‘Vlda \ 13 ‘f
|

Solidaridad @&

EL PARQUE DE CASTRELOS

ACOGIO “CAMINEMOS POR LA
ESCLEROSIS MULTIPLE” _

Vigueses y viguesas se sumaron en
Vigo alacampaiia “Caminemos por
la esclerosis multiple” para visibili-
zarlaenfermedady apoyaralas per-
sonas afectadasy sus familiares. La
iniciativa, que aterriz6 en Vigodela
mano de la Asociacién Viguesa de
Esclerosis Multiple de Pontevedra

tuvolugar en el parque de Castrelos
con dos recorridos habilitados, de
unoy cuatro kilometros. Ataviados
con sus camisetas de la campaiia,
numerosos pacientes, familiares y
miembros del equipo realizaron los
recorridos en una actividad solida-
ria con mucha repercusion local.

5

/

\ Miguel, Nataliay Sandra. Susana, Jacobo, Jess, Manuely Ménica.

|

‘ ' «
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HABLEMOS SIN TABUES

Faro de Vigo 24/09/2022

FARO DE VIGO
SABADO, 24 DE SEPTIEMBRE DE 2022

La Asociacion Viguesa de Esclerosis Miiltiple celebra
hoy una jornada para derribar sus mitos y tabis

La Asociacion Viguesa de Esclerosis Miltiple de Pontevedra (AVEM-
PO) organiza hoy la jornada 'HablEMos sin tabties' sobre la Esclerosis
Muiltiple’ entre las 10:40 y las 19:30 horas en el Hotel Coia de Vigo. Las
jornadas, destinadas a personas con Esclerosis Miiltiple y sus familiares,
contaran con la intervencién de distintas profesionales que abordaran
temas como la salud mental, la discapacidad y la incapacidad y el se-
x0.En la jornada participaran la doctora Marta Aguado, neuréloga del
Hospital Alvaro Cunqueiro, la psicéloga y sexdloga Emma Placer, Ola-
lla Esmoris, trabajadora social de COGAMI o la psicéloga sanitaria Al-
dara Dominguez.

Faro de Vigo 25/09/2022

FARO DE VIGO
DOMINGO, 25 DE SEPTIEMBRE DE 2022

Respuestas “sin tabiies”
- ala esclerosis miiltiple
y otros temas delicados

= La jornada ‘HablEMos sin tabies’,
llevada a cabo por la Asociacion Vi-
guesa de Esclerosis Miiltiple de Pon-
tevedra (Avempo) para las perso-
nas que padecen esta enfermedad
y sus familiares, se desarroll6 este
sabado con éxito. Hablaron sobre
diversos temas Aldara Dominguez
(Salud mental),Olalla Esmoris (Dis-
capacidad),Marta Aguado (Esclero-
sis Multiple) y Emma Placer (Sexo).  Aldara Dominguez ayer durante su ponencia en el Hotel Coia. // Faro
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X CARREIRA SOLIDARIA POR LA EM- EU MOVOME 2022

Atlantico Diario 23/10/2022

DOMINGO,23 DEOCTUBRE DE 2022

46 ATLANTICO

DEPORTES|

Lacarrera porlaesclerosis
necesitamasinscripciones

REDACCION.VIGO
deportesad@atlantico.net

mmmla Asociacion Viguesa por la
Esclerosis Miiltiple de Pontevedra,
Avempo, organiza ¢l préximo do-
mingo (11:00) en el entorno de la
alameda de Bouzas, en su moda-
lidad presencial, la X Carreira So-
lidaria Eu Mévome pola Esclorose
Muiltipley enlas dltimas horasha
hecho un llamamiento solicitan-
do el aumento del ntimero de ins-
cripciones. La cita, que tiene una
importanciavital para el sosteni-
miento econémico delasactivida-
des que realizalaasociacién en su
sede -incrementado por el recor-
te de ayudas y el aumento de los
gastos-, ronda por cl momentolos
500 inscritos, cuando en su edi-
ciénde 2019, laGltima previaala
pandemia, habia superado el tri-
ple de esta cifra.

La prueba permite la participa-
cién de cualquier persona mayor
de edad sea cual sea su estado de

L ;/

forma, ya que se puede elegiren-

" tredos carreras, unade 5y otra

de 10 kilémetros, e inclusouna
caminatasin cronémetro en ma-
no de 5.000 metros. Los meno-
res también pueden participar,
siempre con permiso paternal, y
sin limite inferior de edad enla
caminata, mientras que los que
opten por correr deberdn tener
al menos 15 afios.
Lainscripcion estd abierta en
laweb 321go.es, con limite hasta
lamedianoche del préximo mar-
tes. Ademas, se puede optar por
la carrera virtual, a través dela
descarga de una aplicacién en
la misma web, y en este caso se
abri6 el periodo para comple-
tarla ayer y se cerrard el proxi-
mo domingo, pudiendo realizar
lainscripeién en cualquier mo-
mento dentro de ese margen.a

Atldntico TV &
Escuche las ¥
_) palabras de
AVEMPO, en
atlantico.net

s

La asociacién Avempo necesita del esfuerzo del atletlsmd popular. :
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Faro de Vigo 23/10/2022

FARO DE VIGO
DOMINGO, 23 DE OCTUBRE DE 2022

Avempo lanza “un grito
de ayuda” por falta de
fondos para servicios

La Asociaci6n Viguesa de es-
clerosis Miltiple (Avempo) ha-
ce un llamamiento a la partici-
paci6n social para aumentar el
ndmero de inscripciones de su
X Carrera Solidaria Eu M6vome
pola Esclerose Multiple,que par-
te de la alameda de Bouzas, el
30 de octubre a las 11 horas,y
ayer inici6 la edicion virtual. La
entidad alerta de problemas de
fondos por la caida de patroci-
nios y el aumento de costes.

Faro de Vigo 25/10/202

FARO DE VIGO
MARTES, 25 DE OGTUBRE DE 2022

Ultimo dia de inscripcion
en la Carrera Solidaria
por la Esclerosis Miiltiple

La Asociaci6n Viguesa de Es-
clerosis Mltiple (Avempo) lan-
za una altima llamada “desespe-
rada’para animar a la poblacion
a participar en la Carrera Solida-
ria“Eu movome”, cuyo plazo de
inscripcion finaliza hoy y cuyos
fondos son necesarios para que
la entidad pueda continuar su
trabajo con pacientes y familia-
res en el drea sanitaria. Las ins-
cripciones pueden formalizarse
en la web www.avempo.org.
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Avempo presento Ia carrera sohdarla del 30 deoctubre.

Los orgamzadores de la carrera
de Vigo por la esclerosis hacen
un llamamiento a la solidaridad

VIGO /LA VOZ s
La Asociacién Viguesa de Es-
clerosis Miuiltiple (Avempo) or-
ganiza para el proximo domin-
20 30 de octubre la décima edi-
cién de su carrera solidaria. El
colectivo hace un llamamien-
to a la participacidn social pa-
ra aumentar el ntimero de ins-
cripciones, que hasta la fecha

‘ronda las 500 personas, cuan-

do en suiltima edicion presen-
cial del 2019 sobrepasé las 1.600.

Avempo pide la participacién
de la ciudadania para afrontar
los problemas de financiacién
que se estan encontrando de-
bido a la reduccién de patroci-
nios y el aumento de los costes
de la prueba deportiva, que en
su mayoria es asumida por la
propia asociacién, lo que difi-
culta cumplir con el principal
objetivo de la carrera, que no es
otro que recaudar fondos para
el mantenimiento de los ser-
vicios que ofrece en su sede a
las personas afectadas de escle-
rosis multiple y sus familiares.

La asociacion tiene cerca de
500 socios, de los cuales unos
280 estan afectadas por esta en-
fermedad. El resto son familia-
res y colaboradores. Segun la
Sociedade Galega de Neurolo-
xia, en la comunidad hay més
de 4.500 persona con esta en-
fermedad.

Las inscripciones para carre-
ra Eu Mévome pola Esclerose
Multiple estardn abiertas has-
ta el martes 25 de octubre a tra-
vés del portal de 321.go.es. La
carrera, de caracter competiti-
vo y cronometrada, cuenta con
dos modalidades opcionales,
una de 5y otra de 10 kiléme-
tros. El evento también ofrece
una caminata 5 kildémetros enla
que pueden participar menores
acompafiados de un adulto y to-
das aquellas personas que op-
ten por hacer el recorrido an-
dando. Paralelamente, Avem-
po ha habilitado una carrera no
competitiva en modalidad vir-
tual que empezd ayer y finali-
zara el 30 de octubre.
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Y ADEMAs, S s Martes 25
ESPECIAL o Octubre de 2022
+ DEPORTE - atlantico.net

Aflanhc L\'f

— AtlénticoTV |

b S
Una carrera de solidaridad
La carrera ‘EuMévome pola Esclerose Muiltiple’, que celebrarael paraquelaentidad organizadora, Avempo, pueda seguir con sulabor.
(321 dé edicion, cierrahoy el plazo deinscripcion “Elobjetivo esrecaudar dinero para poder mantenera uno de nuestros
go.es)con el retodellegaral mayor nimero posible de anotados profesionales todo el ano”, afirmasu presidenta, Lara Gonzilez. PAG. 38
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Un sprint

JORGE CASTRO. VIGO
GeporEsad@stiantico net

na carrera de diez kil6-
metrosyunaandainade
5.000 metros. Podriaser
una mas del calendario,
pero no sucede asi porque los fon-
dosvan destinados ala entidad or-
ganizadora Avempo (Asociacién
Viguesa de Esclerosis Multiple de
Pontevedra), situada en Bouzas.
“Nuestro objetivo es poder infor-
mar, asesorar y ayudar a mejorar
la calidad de vida a los pacientes
con esta enfermedad. Prestamos
servicios como fisioterapia, logo-
pedia, terapia ocupacional o psi-
cologia. El objetivodelacarreraes
recaudar dinaro para poder man-
tener a uno de nuestros profesio-
nales durante todo el afio”, explica
su presidenta Lara Gonzilez, que
asumio el cargo en abril.
Por lo tanto, se encuentra an-
tela primera carrera popular que
organiza, en ladécima edicién del
evento. “También voyahacerla. En
2019 terminélade 5.000 metrosy
fui peniltima. Estaban todos los
compaiieros ahi animandome pa-
rallegar”, explica. Este afo espera
poder terminarlayun poco mejor.
Todo un reto porque Lara Gonza-
lez dirige la asociacion, pero tam-
bién es paciente, “me diagnostica-
ron hace cuatro anosy lo primero
que hice, al salir del hospital, fue
ir hasta Avempo”. <

Unasituacién similar, pero con
diferente inicio, vive el secretario
de la organizacién, Jorge Villar.
“La primera vez que fui a la aso-
ciacién, sali corriendo. Me dije: ni
de conayo tengo eso”, explica. Re-
cibi6 el diagnostico hace cerca de
una década y no era tan conocida
la enfermedad. Después, “cuando
lo asumi de verdad, es cuando vol-
vi yyano sali de Avempo. Y, ade-
més, animo a toda la gente recién
diagnosticada o ala que no da el
paso que se venga porque le ven-
dra muy bien”.

En su caso, la primera carrera
porlaEsclérose Muiltiple enlaque
particip6 fue haceya seisafos. “Lo
recuerdo como una fiesta del de-
porte, con mucha gente ala que le
gusta la competicién y otra mu-
cha, que va ala andaina y que ya
iba con los carros de bebé. Es al-
go precioso. Por eso recomiendo
a todo el mundo que, si no lo vi-
vi6, se apunte porque es un gran
dia. Creo que es uno de los gran-
des aciertos de Avempo”, explica.
Un momento de hacer familiay de
ayudaral funcionamiento de una
asociacién quese encuentra en cre-

Memorias 2022

Lara Gonzalezy Jorge Villar estuvieron e

imprescindible

Ave i
mpo celebra el domingo la carrera de la esclerosis multiple, que hoy cierra la inscripcion

.. Atlantico 4” o

n Atldntico para dar a conocer los detalles de la carrera de Avernpo.

LaraGonzalez

Presidenta, 36 afnos

~ "El desconocimiento
asusta. Cuando ves
todos los tipos de
esclerosis que hay, ya
te sitvas mas"

cimiento. Dispone de 500 s0cios,
unos 70 usuariosy 9 profesionales
en los distintos &mbitos. En cuan-
to a recursos, los tuvo que dupli-
car en el dltimo lustro, pasando a
superar los 100.000 euros anua-
les de presupuesto, a pesar de que
bajaron los ingresos por subven-
ciones. “Estamos creciendoy cada
aiio procuramos ofrecery mejorar
los servicios que tenemos. Y para
eso necesitamos incrementar los
recursos y obtener una mayor fi-
nanciacién. La carrera es algo béi-
sico paranosotros, muy importan-
te”, amplia Jorge Villar.

“Hay gente a la que le cuesta
més tomar la decisién de acudir

Jorge Villar
Secretario, 44 anos
"Estamos creciendo,
cada vez son mas

los servicios que
ofrecemos y la carrera
es imprescindible"

a Avempo”, explica Lara Gonzd-
lez, No obstante, el integrarse en
el colectivo ayuda de forma nota-
ble en todos los aspectos relacio-
nados con la enfermedad porque
“laprevencion y el mantenimiento
esalgo imprescindible después de
un brote”, Aunque la dirigente va
misalld e indica que en el colecti-
vo “encontré esared de apoyo enla
que nos juntamos gente de todas
las edades, Hacemos pina y nos
entendemos y, aunque tengas un
buen apoyo en casa, ahi notas que
hay gente que pasa por lo mismo
quetiytecomprendey entiende”,

Un apoyo psicologico que resu Ita
imprescindible, como tambiénloes

GONZALO PLIV:

ntico ALY

el asesoramicntoya que, “el desco-
nocimiento asusta mucho. Cuando
llegas a unsitio como Avempoen el
que ves todos los tipos de esclerosis
multiple que hay, ya te sittias mas.
Conoces lo que se puede hacer, lo
que no y hasta donde va a llegar”,
describe Lara Gonzilez. El presen-
tedelaesclérosis multiple puede ser
duro, pero noafectaigual atodoel
mundo. Hay pacientes que se esta-
bilizan y otros que van a peor con
los anos. En todo caso, “se avanzo
muchos en los ltimos afios y hay
mucha mds investigacion”, anade
Lara Gonzilez.

Lasinscripciones

La plataforma para anotarse cn
la prueba presencial de la Eu Mo-
vome pola Es )se Mualtipe es
321go.es y el plazo se cierra esta
medianoche. Ayer se presento la |
citaen el Concello de Vigo.s ‘

TC

Atlantico TV B

Vea la entrevista ¢ 3 4
-» integra en video v§'
www.atlantico.net E
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ATLETISMO > Carrera Solidaria por la Esclerosis Mltiple

e |

Feliz ree

3 \ i
e et e

ncuentro

en Bouzas

Doblete del Delikia en la carrera de 10
kilometros gracias a Celso Comesana vy
Laura Gallego » Martin Gonzalez y Nadia
Lia Ferndndez ganaron en la de cinco

REDACCION
VIGO

La Carrera Solidaria por la Es-
clerosis Miltiple organizada por
AVEMPO vivi6 ayer un feliz reen-
cuentro en Bouzas después del pa-
rén obligado por la pandemia que
detuvo, entre otras, esta gran inicia-
tiva.Mas de mil personas se reunie-
ron en el entorno de la Alameda
de Bouzas para tomar parte en
una prueba que contemplaba tres
modalidades: la carrera de cinco
kilometros, la de diez y una andai-
na popular eso sin contar aque-
llos que se inscribieron para tomar
parte en la carrera virtual que au-
menta e] nimero de inscritos por

Memorias 2022

encima de los mil quinientos.Una
feliz manana la vivida en el popu-
lar barrio vigués.

En el aspecto puramente depor-
tivo, Celso Comesana (Delikia) se
impuso en la carrera de diez kil6-
metros gracias a un tiempo de
34:45 y tras superar en un gran fi-
nal a Miguel Marzoa (CAR Maris-
queiro) que finalizo a solo ocho
segundos. Completo el podio Jo-
sé Carlos Ferreira (ADAS Cupa)
con 35:40.El Delikia logré el doble-
te porque en la prueba femenina
otra de sus representantes, Laura
Gallego,se impuso con un tiempo
de 43:24.Marta Calvo (Vigoentre-
na) fue segunda con 44:54 y Naza-
reth Tilve (Veteranos de Samil)

j

ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
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FARO DE VIGO
LUNES, 31 DE OCTUBRE DE 2022

n Bouzas.
G.Brea
o

carrera
o

s Mal

Varios participantes en la

andaina. // Marta G.Brea

Podio de la carrera de diez
kilometros con Comesana,
Marzoa y Ferreira. // Marta G.Brea

acabd tercera con 45:39. 17:14 por delante de Aitor Monte-  (Val Mifior) con 20:22 por delan

En la prueba de cinco kiléme-  ro (Aviva) con 1745 yAdrian Abe-  te de Carolina Otero (22:31) v Na
tros se impuso Martin Gonzalez lleira (18:08).En la carrera femen-  ria Nieves Faro (Porrino) con
(Castrelos 20:30) con un crono de  na se impuso Nadia Lia Fernandez  23:15.
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Una carrera solidaria en Vigo .

Memorias 2022

La carrera por la esclerosis muiltiple
permitira contratar a un profesional

Cerca de 1.200 personas partlaparon en la prueba solidaria en Bouzas

ALEJANDRO Mum'msz

VIGO / LAVOZ

Cerca de 1.200 personas partici-
paron ayer en la carrera solidaria
Eu Mévome pola Esclerose Miil-
tiple en Bouzas. No etan todos
los que han apoyado esta inicia-
tiva para recaudar fondos parala
asociation viguesa de esclerosis
multiple de Pontevedra (Avem-
po). Otras 400 personas adqui-
rieron el dorsal virtual solidario
para colaborar con la labor tera-
péutica y de asesoramiento a los
pacientes y sus familias que pres-
ta esta entidad sin 4nimo de lu-
cro. Los fondos obtenidos per-
mitirdn a la asociacién la con-
tratacién de un profesional du-
rante un afio, posiblemente un
fisioterapeuta. g

Lacarrera parti6 de la Alame-
da de Bouzas y tuvo un caricter
competitivo, pero también lidico
en el que cientos de personas dis-
frutaron de una andaina de cin-
co kilémetros. A la cita acudie-
ron ciudadanos de todas las eda-
des y de diferentes colectivos de
apoyo a las personas con diver-
sidad funcional. El alcalde, Abel
Caballero, no quiso perderse la
salida de la prueba, asi como la
delegada de la Xunta, Marta Fer-
néndez-Tapias, que realizé el re-
corrido junto con el director xe-
ral de Persoas con Discapacida-
de, Fernando Gonzélez Abeijon.

Tras dos afios de pandemia, la
asociacién retomé de esta for-
ma la prueba presencial, aunque
mantuvo la modalidad virtual pa-
ratodas aquellas personas que no
pudieron acercarse a Vigo.

La entidad tiene medio millar
de socios y unos 70 usuarios en
servicio. En sus instalaciones de
la calle Camilo Veiga cuentan con
tres fisioterapeutas, un logopeda,
un terapeuta ocupacional, una
psicologa, un técnico de comu-
nicacién y dos trabajadoras so-
ciales. Los servicios de fisiotera-

La prueba tenia un carécter competitivo pero también de ocio con una andaina de 5 kilémetros.

pia que ofrecen tienen un coste
que es mas de un 50 % més cco-
némico que en ninguna otra cli-
nica, segtin informa la presidenta
de la asociacion, Lara Gonzélez.

Brotes 2
Elneurdlogo del Hospital Vithas
Vigo, Javier Castro Dono, explica
que esta enfermedad suele cur-
sar en forma de brotes con ma-
nifestaciones clfnicas variables:
pérdida de visién en un ojo (lo

‘que se conoce como neuritis 6p-

tica), alteraciones en la sensibi-
lidad en parte del cuerpo, pérdi-
da de fuerza o alteraciones en el
equilibrio, entre otros. Los sinto-
mas son mas frecuentes en mu-
jeres y suelen aparecer entre los
20 y los 40 afios. Es fundamen-
tal el diagnéstico precoz con vis-
tas a individualizar el tratamien-
to de fondo mas adecuado, y de
esta forma retrasar la discapaci-
dad, segtin explica este especia-
lista del hospital que colaboré
con la carrera solidaria.

LARA GONZALEZ PRESIDENTA DE AVEMPO
«Estamos para intentar ayudar a
todo el mundo por igual»

ara Gonzélez agradece el
L apoyo ciudadano para que

la carrera solidaria del do-
mingo haya sido un éxito.
—¢éCuadles son los fines de la
asociacién?
— Nuestra labor es informar y
ayudar a mejorar la calidad de vi-
da delos pacientes y sus familia-
res. Damos servicios de atencién
social, psicologfa, fisioterapia, lo-
gopedia y terapia ocupacional
—éDe qué forma ayudan a las
familias?
—Con asesoramiento porque,
tanto el enfermo como las fami-
lias, cuando le danun diagnéstico
se sienten muy perdidos, aunque
los neurdlogos estan ayudando
mucho. Es importante tencr un
mantenimiento. Hay familias que

I . asociacion
que dirige bus-
ca mejorar la
calidad de vida
de pacientes y
sus familias

se lo pueden costear y otras no.
Entonces aqui estamos nosotros,
para intentar ayudar a todo el
‘mundo. Para nosotros, nuestros
usuarios son todos iguales.
—&Cémo valora el apoyo recibido
en la carrera?

— Gracias aun video que publi-
camos en nuestras redes sociales
hemos tenido donaciones de for-
ma inesperada. Estamos de subi-
dén. Este es el afio que més se ha
movido el dorsal solidario y es-
tamos muy agradecidos.
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POR LA ESCLEROIS MULTIPLE
SOLIDARIDAD A LA CARRERA EN VIGO

wss Mas de mil p particip: ayeren enlacarrera

daria “Eu Mow porla Muiltiple”, en la que los fon-
dos fueron inados a po. Celso C nay
Laur 0 pUSiH la bade o P.24-25

LUNES,31 DEOCTUBREDE 2022

Web: www.avempo.org

LUNES,$1 DEOCTURRE DE 2022

DEPORTES|ATLETISMO

Lo urgente de

Lacarrera Eu Mévome polaEsclerose Mdltiple acogio e

uboganadores, si. Corre-
dores que fueron més -
pidos que otros. Podios
absolutos y por catego-
rias, Clasificaciones y tiempos por

ATLETISMO

corre\r, Io importante es éyudar

n Bouzas a un millar de personas, con victoria para Celso Comasanay Laura Gallego en los 10 kilémetros

kilometro. Todas estas cuestiones
presentes en una carrera populary 10K HOMBRES
que gustan al atleta, nunque todo 1. CatsoComesafa a7
esto fue urgente, secundario, Lo 2. Migusi Marzoa 2455
importante consistio en la jorn- 7 et R
dasolidaria, de confraternizacion &l ([ 3%
. a .| Guillermo Pedrero 36:20
yrecaudacion de fondos vivida en 10K MUJERES
laparroquia de Bouzas bajo la or- H{tawn
ganizacion de Avempo, La carrera A e i
EuMévome pola Esclerose Mlti- | NemremTive o
plereunio aun millarde 4| CristinaPérez 4614
lenlus dar 5.| Marina Alonso @an
todo, pe;
afiadirunos fondos necesarios pa- SenouBREs
ra dar servicio durante los proxi- D sl Gemii o
mos mieses a los pacientes de esta s e
dolenciaen Vigoysudren: Lo fun- | hougoneitts Tean
damental de la sesion. | Jndh Gomdier e
Enlaparcela humana, se pudie-
ronverlos vehiculos adaptados de SKMOERES =
Discamino e, incluso, ‘carretillas’ it | nz
para transportar a gente con dis- |t e 2l
capacidades altas, que pudieron e i R
5./ LarenaCollazo 24:09

sentir el golpear del viento en la
cara. También sirvi6 la jornada pa-
ra que muchos conocieran lp ac-
tividad de Avempo en los stands
de salida y llegada e, incluso, co-
mo sesién de hermandad y apoyo
entre muchos de los afectados y
sus familiares, que compartieron
lajor atléticay social, en ca-
Frera 0 COmo apoyo.

En lo deportivo, el gufa de la
campeona paralimpica Susana
Rodriguez, Celso Comesafia, se
impuso en la prueba de 10 kilo-
metros. Superd en sicte segundos
aMiguel Marzoay José Carlos Fe-
rreira, més lejos, cerré el podio. En
mujeres, lavictoria recay6 en Lau-
ra Gallego, que aventajé en mas de
dos minutos a Marta Calvo. Na-
zareth Tilve finaliz6 tercera. Un
total de 259 corredores termina-

ron la cita.
Por su parte, en la prueba cor-

ta

1z, que batié con claridad a Aitor
Montero. Adridn Abelleira cerré

La Alameda de Bouzas ejercié de epicentro de la carrel

Eldetalle
Se pudieron ver
varlas ‘carretillas’
para transportar
a personas con

| discapacidad alta

participacion,al superarel medio
millar de personas. Unamarea hu-
mana que, en esta ocasion, sc tin6
de blanco porque este fue el color
escogido parala camiseta conme-

el podio de hombres y el femeni-  morativa en 2025.
1010 abri6 Nadia Lia Ferndndez.  ¥,cadaunoasuritmo, cubrieron
Carolina Otero Alonsofi 1 1
day Maria Nieves Faro, tercera. la cita. Muchos de los participan-
listancia 181 tesson usuarios de Avempo, yaque.

b

corredoresy,
cronometradas, la cifrase ele-

ron lejos de daina no com-
petitivay que nguealacitade

lave parz
combatiresta dolencia. También se
pudieron ver grupos familiares con
nifios, otros deamigos, jovenesyju-
bilados. Un dia para cubrirun
seourgente de domingo alamaria-

Avempo. Resulté lacita conmayor

na. U d tante.s

ra EuM6vome pola Esclerose Multiple, que reuni6 a un millar de personas en las tres citas del evento

=lebrado ayer.

At
Las mejores
imagenes de 1a

tiantico TV @
Video resumen de
12 carrara
www.atiantico.not
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Faro de Vigo 18/12/2022

34=SOCIEDAD

FARO DE VIGO
DOMINGO, 18 DE DICIEMBRE DE 2022

187di7diigiembre, Dia Nacional de la Esclerosis Mdltiple

i3

La enfermedad de las mil caras

Pacientes vigueses reconocen que el diagnostico es demoledor, pero que se puede vivir
con esclerosis multiple » Unos 4.500 gallegos tienen esta enfermedad neurodegenerativa

AGATHA DE SANTOS
VIe0

Yago Fernandez Oya naci6 hace
S 35 anos en Vigo,esta soltero y traba-
jJa como reponedor en un gran su-
permercado. Marco Antonio Aratjo
Gonzalez liego al mundo hace 55
anos en Brasil, esta casado, tiene
una hija y es informatica. En comuin
tienen dos siglas: EM, que corres-
ponden a la esclerosis mik
tiple, también conocida
como la“enfermedad
de las mil cares’,
una patologia au-
toinmune y dege-
nerativa del sistema
nervioso  central
— que afecta al cerebro
y a la medula espinal.
Sin cura.esuna de lasen
fermedades neurolé-
giCas mas comunes

tes, estaba metido en mi y gracias
a la enfermedad,a perderie el mie-
do a todo,ahora soy mas feliz que
nunca’,afirma.

Pero antes, tuvo que asimilar el
diagndstico,que le dieron el 12 de
febrero de 2019, apenas tres dias
despusés de su 32 cumpleanos. Fue,
reconoce, demoledor."Lo primero
que pense es que iba a quedarme
ensilla de ruedas y de hecho,esa
fue la primera pregunta que
hice.y una médica me di-
jo que si, asi, sin tener

mas informacién so-
bre la enfermedad”,
recuerda.
Cuando se la diag-
nosticaron estaba en
medio de un brote.El
unico que ha tenida. Sin
embargo,la EM ya empeza-
ba a dar la cara en
2018, cuando perdio

entrelapoblacion ~ MARCOA.ARAUJO . isisn Jateral del
de 20 a 30 anos, S ojo izquierdaFuea
con cerca de “Hay que llevarla urger:jciahi‘ pedr?
4500 personas i cuando fue aten

afectadas en Gal o ana armiga do, seis horas des-
cia, 55.000 en Es- porque te_va pués.ya la habia re-
pana, unas 700.000 3 af:ompal:ar cobrado. Poco des-
en Europa y 2.5 millo- siempre pués vendrian el dolor

nes en todo el mundo.

Para Yago Feméndez la es-
clerosis miltiple es como tener
“chispazosen el cerebro’que no sz
bes qué provocaran Por ello, prefie-
Te no pensar en la enfermedad y
disirutar el presente al maximo.
“Gracias a la enfermedad soy una
persona libre completamente An-

Memorias 2022

en la piema, que fue diag-
nosticado como cidtica,y la an-
siedad,que le trataron como depre-
sion. Fue una médica rehabilitado-
ra la que sospech6 de su forma de
caminar y ordeno su ingreso para
someterse a unas pruebas. Una re-
sonancia y una puncion lumbar pu-
sieron, por fin,nombre y apellidos a

sus dolencias: esclerosis multiple
primaria progresiva.

Las molestias en la piema la an-
siedad y la fatiga cronica, que en
ocasiones es tan intensa que le im-
pide levantarse de la cama, le re-
cuerdan que la enfermedad esta
ahi Sin embargo,el tratamiento, que
recibe dos veces al aio —en marzo
y en septiembre— las sesiones de fi-
sioterapia en la Asociacion Viguesa
de Esclerosis Miiltiple de Ponteve-
dra (AVEMPO) y los habitos saluda-
bles que ha abrazado la mantienen
araya“Antes no me preocupaba de
lo que comia ni hacia ejercicia. Hoy
como sano y hago pilates™, afirma.

Yago espera que algin dia los
avances cientificos den con una cu-
ra para esta enfermedad, de origen
desconocido y que afecta a cada
persona de una forma diferente. El
estaria dispuesto a participar en
cualquier ensayo clinico."Quienes
tenemos una enfermedad siempre
queremos que se investigue y que
se hagan més pruebas.Y total, ;qué
me va a hacer?” se pregunta.

Sus padres y hermanos -tiene
tres,uno de ellos su mellizo-,y sus
amigos son sus grandes apoyos.“Soy
muy afortunado”, reconoce este vi-
gués, que también se siente muy
arropado en su trabajo.También es
para €l un bastion conocer las ex-
periencias de otros enfermos de
EM."Hablar con otras personas en
tu misma situacion ayuda.Mucho™,
dice.

Hace veintidés afios que a Mar-
co Antonio Aratijo le diagnostica-

ron esclerasis miiltiple remitente-re-
currente, una noticia que tardé en
asimilar Durante un afio y medio
estuvo encerrado en si mismo,sin
ganas de nada."La idea de acabar
en silla de ruedas no se me iba de
la cabeza” afirma Hasta que se dio
cuenta de que la enfermedad esta-
ba acabando con su matrimonio y
de que tenia que aceptar la enfer-
medad y echar hacia adelante Lo
llevé muy mal Tuve un ba-
jon muy grande y discu-
tia con mi mujer por
todo. Para ella fue
también muy duro
porque yo estaba in-
soportable” recono-
ce este brasilefio re-
sidente en Vigo desde
1987.

Marco Antonio descu-
brio entonces que la
vida puede seguir

66

La “X Solidaria”
también se
refleja en la EM

Un total de 25 personas
con esclerosis multiple
(EM) -5 hombres y 20 muje-
res- se beneficiaron este
ano del servicio de terapia
ocupacional que ofrece la
Asociacién Viguesa de Es-
clerosis Miltiple de Ponteve-
dra (AVEMPO) dentro de su
“Programa de atencién inte-
gral para personas con dis-
capacidad, gracias a las
aportaciones que los contri-
buyentes derivaron marcan-
do la casilla‘Actividades de
interés general considera-
das de interés social”, popu-
larmente conocida como la
“X Solidaria”, en la declara-
cion de la renta.

‘A través de la terapia

ocupacional, AVEMPO bus-
ca preservar,y si es posible
mejorar, las capacidades
funcionales de las personas
afectadas por la enferme-
dad, con el objetivo de que
alcancen la maxima partici-
pacion en las actividades
importantes para la perso-
na, incrementando asi su
autonomia y calidad de vi-
da’, explican desde la enti-
dad viguesa, fundada en
1996.

nal inhibidor de la migracién leu-
cocitaria a través de la barrera he-
matoencefalica,que le fue adminis-
trado entre 2018 y 2019. Desde en-
tonces, no ha tenido ningiin brote,
aunque“su amiga’le recuerda que
esta ahi por la debilidad que siente
en la pierna izquierda,que se mani-
fiesta en una ligera cojera, y la fati-
ga cronica, que empeora con los
cambios de tiempo y especialmen-
te con el calor.La EM tam-
bién le ha supuesto una
pérdida de memoria y
trastornos sexuales
“Llevo 22 afios con la
enfermedad y al me-
nos sigo de pie, que
es lo mas importan-
te”,comenta.
Marco Antonio cuida
a“su amiga” cuidando la
alimentacion, yendo a
fisioterapia y mante-

tras un diagnéstico YAG°3FEA‘:_‘NANDEZ niéndose activo.*Ca-
asi.Un claro ejem- 5ANOS mino bastante y a
plo es su hija,que “Gracias a la veces juego al pa-
a{lor?mti;r}e l§ enfermedad del.(p\ue me a,\udal
afos! clerosis mucho con e
multiple hay que soy url\a persona equilibrio”, recono-
llevarla como una comp.etarlt'\ente ce.

amiga y llevarse bien libre El consejo que este

con ella porque te va a
acompanar siempre. De nada
sirve enfrentarte a ella”, comenta.
La“enfermedad de las mil caras”
se present6 en el caso de este infor-
matico en forma de vértigos, espas-
mos musculares y una pardlisis fa-
cial. Su dltimo tratamiento fue con
Natalizumab, anticuerpo monoclo-

brasileno puede dar, tras
mas de dos decenios viviendo
con EM,a las personas que acaban
de recibir su mismo diagnéstico es
que no se rindan_"La esclerosis muk
tiple no es el fin del mundo.Se pue-
de hacer una vida casi normal. Por
€s0,hay que luchar,no queda otra™
comenta
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AVE MPO ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA

FARO DE VI
DOMINGO, 18 DE DICIEMBRE DES)(Zg

Miembros de Avempo.

- SOS de Avempo
a las instituciones
piiblicas
REDACCION

La Asociacién Viguesa de
Esclerosis Multiple reclama un
mayor aporto por parte de las
instituciones publicas para po-
der mantener los servicios que
ofrece en su sede en Vigo a las
personas afectadas de esclero-
sis multiple y sus familiares.Con
motivo de la celebracién del
dia nacional de la enfermedad,
hoy la entidad busca visibilizar
y concienciar a la sociedad, ya
que denuncia que ha visto re-
ducidos sus ingresos por la fal-
ta de subvenciones.En su sede
en Bouzas, siete profesionales
atienden a unas 80 personas a
la semana. -
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DiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

Radio Galega 30/05/2022. Programa ‘Galicia por diante’. Entrevista con Jacobo Caruncho. Minuto 27°15”

https://www.crtvg.es/rg/podcast/galicia-por-diante-galicia-por-diante-do-dia-30-05-2022-5660258?t=1641

MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE

COPE Vigo 11/07/2022 Declaraciones de Lara Gonzélez, presidenta de AVEMPO

https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/audios/los-vigueses-salen-mojarse-por-esclerosis-
multiple-20220711 2003804

RADIO VIGO 16/07/2022 Entrevista con Lara Gonzalez, presidenta de AVEMPO, en el programa ‘La Guia de la Salud’
Minuto 19'50”.

https://play.cadenaser.com/audio/ser aso vigo laguiadelasalud 20220716 130531 140000/

CAMINEMOS POR LA EM

Radio Vigo 17/09/2022 Declaraciones de Lara Gonzélez, presidenta de AVEMPO, en el programa ‘Hora 14". Minuto
10'10”

https://cadenaser.com/audio/ser aso vigo horaldvigo 20220917 141500 143000/

X CARREIRA SOLIDARIA POLA EM- EU MOVOME 2022

Cope Vigo 24/10/2022 Entrevista con Jacobo Caruncho

https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/audios/avempo-prepara-decima-carrera-solidaria-
por-esclerosis-multiple-20221024 2088358

Radio Marca 24/10/2022 Entrevista con Lara Gonzalez, en el programa ‘Directo Marca Vigo’. Minuto ‘1h48min’

https://www.radiomarcavigo.com/emisiones/podcast/4827

Radio Vigo 24/10/2022 Informacion de la carrera y entrevista con Lara Gonzalez en ‘Ser Deportivos Vigo’. Minuto
22'20”

https://cadenaser.com/audio/ser aso vigo serdeportivosvigo 20221024 152009 160000/

DiA NACIONAL DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

Radio Vigo 17/12/2022 Programa ‘Hora 14’. Declaraciones de Jacobo Caruncho. Minuto 12’25”

https://cadenaser.com/audio/1671291965155/
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Radio Galega 18/12/2022 Programa ‘Galicia por diante’. Declaraciones de Jorge Villar. Minuto 39'45”

http://www.crtvg.es/rg/hora-a-hora/fecha:18-12-2022/undefined:Reproducir/hora:09:00

TELEVISION:

VIRUS EPSTEIN-BARR

Informativos Telecinco 14/01/2022 (Imaxes de Lara en AVEMPO) Minuto 16

https://www.telecinco.es/informativos/informativo 15 horas/informativos-telecinco-edicion-mediodia-viernes-14-
enero-2022 18 3266823910.html

X CARREIRA SOLIDARIA POLA EM- EU MOVOME 2022

TeleVigo 24/10/2022 Minuto 0'52”

https://www.dailymotion.com/video/x8ev9gm

Atlantico Diario — Entrevista en video na redaccion 25/10/2022

https://youtu.be/bGYVOYmm-Wo

Atlantico Diario (video resumo) 30/10/2022

https://www.youtube.com/watch?v=653aBVOBSWs&ab channel=At|%C3%Alntico

PAXINAS WEB:

CHARLA NUTRICION E ENFERMIDADES NEURODEXENERATIVAS

AEDEM-COCEMFE 16/02/2022

https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3911-vigo-avempo-organiza-una-charla-sobre-nutricion-para-
personas-con-enfermedades-neurodegenerativas

FEGADEM 16/02/2022

https://esclerosismultiplegalicia.org/charla _nutricion neurodegenerativas avempo es.html

COGAMI 17/02/2022

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/charla-sobre-nutricion-para-persoas-con-enfermidades-
neurodexenerativas/
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https://www.telecinco.es/informativos/informativo_15_horas/informativos-telecinco-edicion-mediodia-viernes-14-enero-2022_18_3266823910.html
https://www.dailymotion.com/video/x8ev9gm
https://youtu.be/bGYV0Ymm-Wo
https://www.youtube.com/watch?v=653aBVOBSWs&ab_channel=Atlántico
https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3911-vigo-avempo-organiza-una-charla-sobre-nutricion-para-personas-con-enfermedades-neurodegenerativas
https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3911-vigo-avempo-organiza-una-charla-sobre-nutricion-para-personas-con-enfermedades-neurodegenerativas
https://esclerosismultiplegalicia.org/charla_nutricion_neurodegenerativas_avempo_es.html
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/charla-sobre-nutricion-para-persoas-con-enfermidades-neurodexenerativas/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/charla-sobre-nutricion-para-persoas-con-enfermidades-neurodexenerativas/
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FONDOS DO 0,7% DO IRPF

FEGADEM 06/04/2022

https://esclerosismultiplegalicia.org/avempo pone en marcha terapia ocupacional x solidaria es.html

DiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

Entrevista en APAMP con Lara (presidenta) e Rosa (psicologa)

https://youtu.be/W514DII13kmY

SUBVENCION DA FUNDACION ONCE

COGAMI 01/08/2022

https://www.cogami.gal/difusion/sala-de-prensa/novas/un-programa-de-orientacion-da-asociacion-avempo-
beneficia-a-preto-de-500-persoas-con-escle/

MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE

COGAMI 10/07/2022

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-celebra-a-quinta-edicion-da-campana-solidaria-
mollate-pola-esclerose-multiple-na-pr/

FEGADEM 10/07/2022

https://esclerosismultiplegalicia.org/mojate esclerosis multiple vigo 2022 es.html

VIGOPEQUES 10/07/2022

https://www.vigopeques.com/mojate-por-la-esclerosis-multiple-llega-a-las-piscinas-de-samil/

FEGADEM 11/07/2022

https://esclerosismultiplegalicia.org/vigo se moja esclerosis multiple samil es.html

AEDEM 12/07/2022

https://aedem.org/vigo-la-ciudad-de-vigo-se-moja-con-avempo-en-apoyo-a-las-personas-con-esclerosis-multiple/

CAMINEMOS POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE

COGAMI 05/09/2022

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-andaina-caminemos-pola-esclerose-
multiple-en-vigo/

FEGADEM 05/09/2022

https://esclerosismultiplegalicia.org/vigo caminemos por la esclerosis multiple es.html
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https://youtu.be/W5I4DIl3kmY
https://www.cogami.gal/difusion/sala-de-prensa/novas/un-programa-de-orientacion-da-asociacion-avempo-beneficia-a-preto-de-500-persoas-con-escle/
https://www.cogami.gal/difusion/sala-de-prensa/novas/un-programa-de-orientacion-da-asociacion-avempo-beneficia-a-preto-de-500-persoas-con-escle/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-celebra-a-quinta-edicion-da-campana-solidaria-mollate-pola-esclerose-multiple-na-pr/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-celebra-a-quinta-edicion-da-campana-solidaria-mollate-pola-esclerose-multiple-na-pr/
https://esclerosismultiplegalicia.org/mojate_esclerosis_multiple_vigo_2022_es.html
https://www.vigopeques.com/mojate-por-la-esclerosis-multiple-llega-a-las-piscinas-de-samil/
https://esclerosismultiplegalicia.org/vigo_se_moja_esclerosis_multiple_samil_es.html
https://aedem.org/vigo-la-ciudad-de-vigo-se-moja-con-avempo-en-apoyo-a-las-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-andaina-caminemos-pola-esclerose-multiple-en-vigo/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-andaina-caminemos-pola-esclerose-multiple-en-vigo/
https://esclerosismultiplegalicia.org/vigo_caminemos_por_la_esclerosis_multiple_es.html
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AEDEM 06/09/2022

https://aedem.org/vigo-avempo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple/

FEGADEM 19/09/2022

https://esclerosismultiplegalicia.org/decenas personas caminan esclerosis multiple vigo es.html

HABLEMOS SIN TABUES

AEDEM 14/09/2022

https://aedem.org/pontevedra-avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-sobre-la-esclerosis-

multiple/
COGAMI 15/09/2022

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-xornada-falemos-sen-tabus-sobre-a-
esclerose-multiple/

FEGADEM 15/09/2022

https://esclerosismultiplegalicia.org/hablemos sin tabues esclerosis multiple vigo es.html

X CARREIRA SOLIDARIA POR LA EM- EU MOVOME 2022

AEDEM 05/10/2022

https://aedem.org/vigo-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-eumovome22/

COGAMI 05/10/2022

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-x-carreira-solidaria-pola-esclerose-

multiple/
FEGADEM 30/10/2022 (Agenda))

https://esclerosismultiplegalicia.org/x carrera solidaria esclerosis multiple avempo es.html

Xornal Vigo (Concello) 24/10/2022

https://xornal.vigo.org/noticias/29317-o0-concello-envorcase-no-apoio-a-avempo-e-aa-sua-carreira-solidaria-movete-
pola-esclerose-multiple

Paxinas Galegas 30/10/2022 (Agenda)

https://www.paxinasgalegas.es/fiestas/carreira-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-vigo-20884.html

Vithas Vigo 30/10/2022

https://valminortv.com/2022/10/30/vithas-vigo-colabora-con-la-x-carrera-solidaria-contra-la-esclerosis-multiple/

Xunta de Galicia 30/10/2022

https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/74109/fernandez-tapias-gonzalez-abeijon-participan-carrera-
solidaria-muevo-por-esclerosis
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https://esclerosismultiplegalicia.org/decenas_personas_caminan_esclerosis_multiple_vigo_es.html
https://aedem.org/pontevedra-avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple/
https://aedem.org/pontevedra-avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-xornada-falemos-sen-tabus-sobre-a-esclerose-multiple/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-xornada-falemos-sen-tabus-sobre-a-esclerose-multiple/
https://esclerosismultiplegalicia.org/hablemos_sin_tabues_esclerosis_multiple_vigo_es.html
https://aedem.org/vigo-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-eumovome22/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-x-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-x-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://esclerosismultiplegalicia.org/x_carrera_solidaria_esclerosis_multiple_avempo_es.html
https://xornal.vigo.org/noticias/29317-o-concello-envorcase-no-apoio-a-avempo-e-aa-sua-carreira-solidaria-movete-pola-esclerose-multiple
https://xornal.vigo.org/noticias/29317-o-concello-envorcase-no-apoio-a-avempo-e-aa-sua-carreira-solidaria-movete-pola-esclerose-multiple
https://www.paxinasgalegas.es/fiestas/carreira-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-vigo-20884.html
https://valminortv.com/2022/10/30/vithas-vigo-colabora-con-la-x-carrera-solidaria-contra-la-esclerosis-multiple/
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/74109/fernandez-tapias-gonzalez-abeijon-participan-carrera-solidaria-muevo-por-esclerosis
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FEGADEM 02/11/2022

https://esclerosismultiplegalicia.org/1550 personas carrera esclerosis multiple vigo es.html

CONCERTO SOLIDARIO POLA EM

VIGOPLAN

https://vigoplan.com/eventos/concierto-solidario-por-la-esclerosis-multiple-avempo/

REGALAMUSICA

https://regalamusica.es/todos-los-conciertos/vigo-sara-casas/
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11. BALANCE ECONOMICO DO ANO 2022

ASOCIACION VIGUESA DE ESCLERPSIS MULTI! D, Periodo : 01/01/2022
G36816106 ALAN E DE 311212022
CL CAMILO VEIGA 44 BJ ” Fecha: 30/03/2023
36208 - VIGO - SITU AC IO N Pagina:  1de 1
PONTEVEDRA
ACTIVO PATRIMONIO NETO Y PASIVO
DESCRIPCION 2022 2021 DESCRIPCION 2022 2021
A)ACTVONOCORREENTE 1.196,16 1.003,38 67.988,16 108.225,63
111 Inmovilizado material 1.19%,16 1.003,38 | A-1)Fondos propios 65.833,72 68.429,00
21 - INVIOVILIZACIONES MATERIALES 6.098,80 556244 | 1. Dotacién fundacional/Fondo social 1452567 14525 67
281 - AMORTIZACION ACUMULADA DEL INMOVILIZADO 4902,64 -4559,06 | 1. Dotacion Fundacional/Fondo social 1452567 14525,67
MATERIAL 101- FONDO SOCIAL 14.525,67 1452567
ECTIVOCORRIENTENIIIms 7256197 11156825 | | Excedentes de ejercicios anteriores 53.90333 73230,00
IV. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 18.078,04 58.619,41 120 - REMANENTE 71.01328 71.013,28
470 - HACIENDA PUBLICA, DEUDORA POR DIVERSOS 18.061,91 Eeo3ge | 121:RESULTADOSNEGATIVOSIDE BIERCICIOS L1095 2216.72
COICEDTOS ANTERIORES
471- ORGANISMOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL, 16,13 16,13 | IV- Excedente del ejercicio 250528 1932667
DEUDORES 129 - RESULTADO DEL EJERCICIO 259528  -19.326,67
VI. Inversiones financieras a corto plazo 156,40 237,90 | A-3) Subvenciones, donaciones y legados recibidos 215444 39.796,63
565 - FIANZAS CONSTITUIDAS A CORTO PLAZO 156,40 23790 | 132- OTRAS SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS 215444 39796,63
VIIL. Efectivo y otros activos liquidos equivalentes 54.327,53 5271094 | GYPASIVOCORRENTEN 5.769,97 4.346,00
57 - TESORERIA 54.327,53 5271094 | VI. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 5.769,97 4.346,00
2. Otros acreedares 576997 4346,00
410- ACREEDORES POR PRESTACIONES DE SERVICIOS 852,16 623,97
475 - HACIENDA PUBLICA, ACREEDORA POR CONCEPTOS ~ 2682,82 1.179,81
FISCALES
476 - ORGANISMOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL, 223499 254222
ACREEDORES
[OTAEACTIVOUSINuINNEIS 7375813 11257163 [OTAEPATRIMONIONETONPASIVOREE =~ 7375813 11257163
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AVEMPO

ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROS]S MULTIPLE D 3 Periodo : 01/01/2022
e CUENTA DE PERDIDAS Y e e
CL CAMILO VEIGA 44 BJ Fecha : 30/03/2023
36208 - VIGO - GANAN CIAS Pagina: 1del
PONTEVEDRA
DESCRIPCION EJERCICIO 2022 EJERCICIO 2021
A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12) -2.595,28 -19.326,67
1. Ingresos de la actividad propia 56.055,53 86.396,41
a) Cuotas de asociados y afiliados 17.159,57 21.136,32
720 - CUQOTAS SOCIOS 17.159,57 21.136,32
b) Aportaciones de usuarios 27.165,46 27.115,03
721 - CUOTA USUARIOS 27.165,46 27.115,03
c) Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones 3.260,50 840,50
722 - PROMOCIONES PARA CAPTACION DE RECURSOS 3.260,50 840,50
d) Subvenciones, donaciones y legados imputados al excedente del ejercicio 8.470,00 37.304,56
740 - SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS A LA EXPLOTACION 8.470,00 37.304,56
2. Ventas y otros ingresos de la actividad mercantil 2.500,00 500,00
705 - PRESTACIONES DE SERVICIOS 2.500,00 500,00
7. Otros ingresos de la actividad 45.719,14 12.564,78
75 - OTROS INGRESOS DE GESTION 45.719,14 12.564,78
8.Gastos de personal -107.513,06 -102.330,60
640 - SUELDOS Y SALARIOS -81.999,90 -77.666,83
642 - SEGURIDAD SOCIAL A CARGO DE LA EMPRESA -25.513,16 -24.663,77
9. Otros gastos de la actividad -55.091,93 -32.798,50
62 - SERVICIOS EXTERIORES -53.948,28 -31.790,51
631 - OTROS TRIBUTOS -152,63 -121,13
678 - GASTOS EXCEPCIONALES -991,02 -886,86
10. Amortizacién del inmovilizado -343,58 -227,04
68 - DOTACIONES PARA AMORTIZACIONES -343,58 -227,04
11. Subvenciones, donaciones y legados de capital traspasados al excedente del ejercicio 56.078,62 16.568,28
746 - SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS DE CAPITAL TRANSFERIDOS AL RESULTADO DEL EJERCICIO 56.078,62 16.568,28
A) EXCEDENTE DEL EJERCICIO -2.595,28 -19.326,67
B) INGRESOS Y GASTOS IMPUTADOS DIRECTAMENTE AL PATRIMONIO NETO
C) RECLASIFICACIONES AL EXCEDENTE DEL EJERCICIO
I) RESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRIMONIO NETO EN EL EJERCICIO (A.4+D+E+F+G+H) -2.595,28 -19.326,67
D) VARIACIONES DE PATRIMONIO NETO POR INGRESOS Y GTOS. IMPUTADOS DIRECTAMENTE AL PATRIMONIO NETO -2.595,28 -19.326,67
E) AJUSTES POR CAMBIOS DE CRITERIO -2.595,28 -19.326,67
F) AJUSTES POR ERRORES -2.595,28 -19.326,67
G) VARIACIONES EN LA DOTACION FUNDACIONAL O FONDO SOCIAL -2.595,28 -19.326,67
H) OTRAS VARIACIONES -2.595,28 -19.326,67
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