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Gréfica dnformacion etramitacion de recursos sociais 2022
Fonte: elaboracion propia de AVEMPO.

Os afectadog afectadasle esclerose multiple acoden a asociacion e ao zedé traballo social derivados
polos neurdlogos e outros sergs sociais tanto comunitarios como sanitarios, o cal facilita un traballo en
rede g en consecuencia, unha mellora a distintos niveis (fisico, social, psicoloxico) tanto do afectado con
do seuentorno.
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http://www.avempo.org/
https://www.farodevigo.es/sociedad/2022/01/15/esclerosis-multiple-enfermedad-beso-esperanza-61584706.html
https://www.farodevigo.es/ocio/agenda/existe-dieta-perfecta-63048411.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2022/02/22/hoy-vigo-area/00031645525060507313365.htm
https://amovida.gal/events/existe-a-dieta-perfecta/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/04/06/paga-equis-solidaria/0003_202204V6C49912.htm
https://www.vigoe.es/salud/la-x-solidaria-permite-a-vigo-estrenar-una-terapia-ocupacional-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/salud/la-x-solidaria-permite-a-vigo-estrenar-una-terapia-ocupacional-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/04/05/avempo-pone-en-marcha-el-servicio-de-terapia-ocupacional-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/04/05/avempo-pone-en-marcha-el-servicio-de-terapia-ocupacional-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-ofrece-en-vigo-un-servicio-de-orientacion-y-apoyo-social-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-ofrece-en-vigo-un-servicio-de-orientacion-y-apoyo-social-para-personas-con-esclerosis-multiple/
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http://www.avempo.org/
https://www.vigoalminuto.com/2022/05/23/avempo-inicia-en-vigo-un-programa-de-apoyo-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/05/23/avempo-inicia-en-vigo-un-programa-de-apoyo-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/avempo-atiende-280-usuarios-esclerosis/20220526221558915843.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/05/29/dias-actividades-visibilizar-esclerosis-multiple-66659606.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2022/05/29/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-reclama-apoyo-institucional/00031653823937240922693.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2022/05/29/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-reclama-apoyo-institucional/00031653823937240922693.htm
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple
https://www.atlantico.net/articulo/agenda/visibilizar-todos-enfermos-esclerosis-multiple/20220529221841916585.html
https://www.atlantico.net/articulo/agenda/visibilizar-todos-enfermos-esclerosis-multiple/20220529221841916585.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-solidariza-con-las-personas-con-esclerosis-multiple-en-su-dia-mundial
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-solidariza-con-las-personas-con-esclerosis-multiple-en-su-dia-mundial
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-se-suma-por-partida-doble-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-se-suma-por-partida-doble-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple/
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/enfermos-esclerosis-piden-mas-apoyo-servicios/20220530222736916756.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/enfermos-esclerosis-piden-mas-apoyo-servicios/20220530222736916756.html
https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-solidaria-mojate-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-solidaria-mojate-por-la-esclerosis-multiple/
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http://www.avempo.org/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-mollate-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-mollate-por-la-esclerosis-multiple
https://metropolitano.gal/extra/avempo-llama-a-darse-un-chapuzon-este-domingo-en-samil-contra-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/extra/avempo-llama-a-darse-un-chapuzon-este-domingo-en-samil-contra-la-esclerosis-multiple/
https://amovida.gal/events/mollate-pola-esclerose-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil-2/
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/chapuzon-mas-solidario/20220710223840925986.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/07/10/mojatebanos-solidarios-samil-esclerosis-multiple/00031657454818082913170.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/07/10/mojatebanos-solidarios-samil-esclerosis-multiple/00031657454818082913170.htm
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/07/11/chapuzon-solidario-esclerosis-68188635.html
https://metropolitano.gal/enfoque/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-samil-en-apoyo-a-las-personas-afectadas-por-la-enfermedad/
https://metropolitano.gal/enfoque/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-samil-en-apoyo-a-las-personas-afectadas-por-la-enfermedad/
https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple
https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-se-suma-a-caminar-por-la-esclerosis-multiple-con-dos-recorridos-por-la-ciudad/
https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-se-suma-a-caminar-por-la-esclerosis-multiple-con-dos-recorridos-por-la-ciudad/
https://www.vigoalminuto.com/2022/09/07/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple/
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http://www.avempo.org/
https://cadenaser.com/galicia/2022/09/13/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple-de-aedem-cocemfe-radio-vigo/
https://cadenaser.com/galicia/2022/09/13/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple-de-aedem-cocemfe-radio-vigo/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/18/vigo-camina-visibilizar-esclerosis-multiple-75577401.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/levanto-cada-dia-como-llevase-mochila-20-kilos/20220918000723939971.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/levanto-cada-dia-como-llevase-mochila-20-kilos/20220918000723939971.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/decenas-de-vigueses-se-suman-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/decenas-de-vigueses-se-suman-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-camina-por-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/enfoque/decenas-de-personas-caminan-en-vigo-para-visibilizar-la-esclerosis-multiple/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/14/jornada-hablar-tabues-esclerosis-multiple-75400310.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple
https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-pone-en-marcha-una-jornada-gratuita-para-romper-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-pone-en-marcha-una-jornada-gratuita-para-romper-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-acoge-una-jornada-para-hablar-sin-tabues-de-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/09/23/hablemos-sin-tabues-jornada-sobre-la-esclerosis-multiple-este-sabado-en-vigo/
https://www.vigoalminuto.com/2022/09/23/hablemos-sin-tabues-jornada-sobre-la-esclerosis-multiple-este-sabado-en-vigo/
https://amovida.gal/events/avempo-falemos-sen-tabues/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/24/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-celebra-75831707.html
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http://www.avempo.org/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/25/respuestas-tabues-esclerosis-multiple-temas-75851576.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-multiple-regresa-30-octubre/20221004233606943798.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-multiple-regresa-30-octubre/20221004233606943798.html
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/se-abre-el-plazo-de-inscripciones-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-de-vigo/
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/se-abre-el-plazo-de-inscripciones-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-de-vigo/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/abiertas-las-inscripciones-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-en-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/abiertas-las-inscripciones-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-en-vigo
https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-recupera-el-formato-presencial-de-la-carrera-contra-la-esclerosis-multiple-en-su-decima-edicion/
https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-recupera-el-formato-presencial-de-la-carrera-contra-la-esclerosis-multiple-en-su-decima-edicion/
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/05/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/05/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/13/avempo-retoma-presencialidad-decimo-aniversario-77184058.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/13/avempo-retoma-presencialidad-decimo-aniversario-77184058.html
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/22/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/22/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/enfoque/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-ante-la-caida-de-inscritos-en-su-carrera-contra-la-esclerosis/
https://metropolitano.gal/enfoque/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-ante-la-caida-de-inscritos-en-su-carrera-contra-la-esclerosis/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-su-carrera-en-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-su-carrera-en-vigo
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http://www.avempo.org/
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-necesita-mas-inscripciones/20221023034845947195.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-necesita-mas-inscripciones/20221023034845947195.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/23/organizadores-carrera-vigo-esclerosis-llamamiento-solidaridad/0003_202210V23C3992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/23/organizadores-carrera-vigo-esclerosis-llamamiento-solidaridad/0003_202210V23C3992.htm
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/24/ultima-llamada-desesperada-carrera-solidaria-77643058.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/sprint-imprescindible-avempo/20221025022907947574.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/25/ultimo-dia-inscripcion-carrera-solidaria-77675688.html
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/26/casi-1-200-personas-se-sumaran-en-bouzas-a-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/26/casi-1-200-personas-se-sumaran-en-bouzas-a-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/casi-1-200-personas-correran-este-domingo-por-la-esclerosis-multiple-en-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/casi-1-200-personas-correran-este-domingo-por-la-esclerosis-multiple-en-vigo
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/26/vigueses-responden-llamada-avempo/00031666797972199837755.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/26/vigueses-responden-llamada-avempo/00031666797972199837755.htm
https://www.vigoe.es/vigo/local/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-duplica-la-participacion-en-cuatro-dias/?fbclid=IwAR0rHVh16C4gVU-4CF5f74m9okluxKeJRLQ8vlM3Y1utXUwPIP0UG5C3n_E
https://www.vigoe.es/vigo/local/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-duplica-la-participacion-en-cuatro-dias/?fbclid=IwAR0rHVh16C4gVU-4CF5f74m9okluxKeJRLQ8vlM3Y1utXUwPIP0UG5C3n_E
https://metropolitano.gal/enfoque/la-carrera-contra-la-esclerosis-multipe-se-recupera-con-mas-de-1-000-inscritos-y-pide-un-sprint-final/
https://metropolitano.gal/enfoque/la-carrera-contra-la-esclerosis-multipe-se-recupera-con-mas-de-1-000-inscritos-y-pide-un-sprint-final/
https://www.europapress.es/galicia/noticia-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-20221026184741.html
https://www.europapress.es/galicia/noticia-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-20221026184741.html
https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-26/4048995-unas-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple
https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-26/4048995-unas-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple
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http://www.avempo.org/
http://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/95757-unhas-1-200-persoas-correran-o-vindeiro-domingo-en-vigo-a-x-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple
http://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/95757-unhas-1-200-persoas-correran-o-vindeiro-domingo-en-vigo-a-x-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple
https://amovida.gal/events/avempo-fai-un-chamamento-de-participacion-na-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://amovida.gal/events/avempo-fai-un-chamamento-de-participacion-na-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-30/4053596-unas-1200-personas-correran-domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple
https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-30/4053596-unas-1200-personas-correran-domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-reune-a-1-200-personas-en-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-reune-a-1-200-personas-en-vigo
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/30/millar-personas-carrera-vigo-esclerosis-77916095.html
https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2022/10/30/millar-personas-carrera-vigo-esclerosis-77916352.html
https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-cerca-1200-vigueses-mueven-esclerosis-multiple/20221030191752948516.html#photo-20
https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-cerca-1200-vigueses-mueven-esclerosis-multiple/20221030191752948516.html#photo-20
https://hermesvigo.com/marta-fernandez-tapias-y-gonzalez-abeijon-participan-en-la-x-carrera-solidaria-yo-me-muevo-pola-esclerosis-multiple/
https://hermesvigo.com/marta-fernandez-tapias-y-gonzalez-abeijon-participan-en-la-x-carrera-solidaria-yo-me-muevo-pola-esclerosis-multiple/
https://valminortv.com/2022/10/30/vithas-vigo-colabora-con-la-x-carrera-solidaria-contra-la-esclerosis-multiple/
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/urgente-correr-importante-es-ayudar/20221031014454948589.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/urgente-correr-importante-es-ayudar/20221031014454948589.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/30/cerca-1200-personas-corren-vigo-esclerosis-multiple/00031667135430201175126.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/30/cerca-1200-personas-corren-vigo-esclerosis-multiple/00031667135430201175126.htm
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acogera-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acogera-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-la-esclerosis-multiple
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http://www.avempo.org/
https://metropolitano.gal/que-hacer/musicos-de-vigo-se-unen-en-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/que-hacer/musicos-de-vigo-se-unen-en-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-la-esclerosis-multiple/
https://amovida.gal/events/concerto-solidario-pola-esclerose-multiple/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/11/16/avempo-organiza-concierto-solidario-esclerosis-78616229.html
https://www.vigoe.es/solidaridad/concierto-solidario-en-vigo-con-sara-casas-victor-rodriguez-miguel-marti-y-jordan-vila/
https://www.vigoe.es/solidaridad/concierto-solidario-en-vigo-con-sara-casas-victor-rodriguez-miguel-marti-y-jordan-vila/
https://www.vigoe.es/salud/25-personas-con-esclerosis-multiple-recibieron-este-ano-terapia-ocupacional-en-vigo-gracias-a-la-x-solidaria/
https://www.vigoe.es/salud/25-personas-con-esclerosis-multiple-recibieron-este-ano-terapia-ocupacional-en-vigo-gracias-a-la-x-solidaria/
https://www.farodevigo.es/sociedad/2022/12/18/enfermedad-mil-caras-80105323.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/12/18/sos-avempo-instituciones-publicas-80109741.html
https://www.epe.es/es/galicia/20221218/esclerosis-multiple-enfermedad-mil-caras-80115004
https://www.epe.es/es/galicia/20221218/esclerosis-multiple-enfermedad-mil-caras-80115004
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28= SOCIEDAD i ER ot
MR
RAFA LOPEZ tras‘ l a t con el virus,aunque la investigacion
VIGo =% reconoce un 10% de personas que
padecieron la enfermedad y de las
Jacobo Caruncho (Vigo, 1988) que no se tienen datos que indiquen
padecio la"enfermedad del beso” que hubieran contraido el virus.
con 18 anos."Fue dos meses antes
de hacerla Selectividad y casi me la Vacunas de ARNm
pierdo” comenta.Alrededor de una El estudio de Harvard pone el fo-
década después,en 2015 le diagnos- co en las vacunas contra el virus de
ticaron esclerosis multiple.Ve con Epstein-Barr. La farmacéutica esta-
una mezcla de esperanza y cautela dounidense Moderna administré el
el macroestudio estadounidense ni nte [ pasado dia 6 la primera dosis de su
que apunta al virus de Epstein-Barr, p ensayo clinico en fase | de una vacu-
que provoca la mononucleosis in- ’e| EStUdlo que apunta a Ia enfermeda del na de ARN mensajero,como las del
fecciosa -llamada coloquialmente COVID, pero contra este virus de la
la enfermedad del beso—,como cau- familia del herpes.La alemana BioN-
sante principal de su dolencia, que Tech,creadora junto a Pfizer de la
afecta a alrededor de 3.000 personas otra vacuna contra el coronavirus
en Galicia y 55.000 en Espana.“Es que actualmente se administra en
una noticia esperanzadora que ha- Espana, publicé el pasado dia 8 en
ce ilusién, pero hay que tener pru- la revista “Science”que ha logrado
dencia cuando salen este tipo de desarrollar una vacuna ARNm pro-
noticias”, matiza Caruncho,periodis- bada en“complejos modelos de es-
ta de profesion. clerosis multiple en ratones”y que
Su caso es un ejemplo de libro, ha detectado la supresién de la en-
pero él sabe muy bien lo que advier fermedad.Son noticias esperanza-
ten los neurdlogos: haber pasado la doras que hay que tomar con caute-
enfermedad del beso en absoluto la.
significa que se vaya a padecer es- José Maria Prieto cree quesi el vi-
clerosis multiple. El macroestudio rus de Epstein-Barr fuera directa-
realizado por cientificos de la Escue- mente la causa de la esclerosis mak
la de Salud Piblica TH.Chan de la Jacobo Caru ncho KAl tiple‘tendriamos una gran solucién,
Universidad de Harvard (Estados ¥ “afectado de esclerosis el problema es que hay que demos-
Unidos) concluye que el virus de ~ multiple. 7JC trarlo” El neurdlogo sugiere que hay
Epstein-Barr multiplica por 32 el ries- que investigar a hermanos y familia-
go desufrir esclerosis miltiple (EM),  se ha encontrado una relacién cau-  cidn de factores genéticos con otros — giene” segtin la cual entrar en con-  res de pacientes con esclerosis mul
una enfermedad para la que actual-  sa-efecto clara."El virus de Epstein-  ambientales y no solamente aun  tacto con el virus en la primera in-  tiple,vacunar a la poblacién contra
mente existen buenos farmacosy  Barres un factor necesario perono  tnico factor”. Entre estos factores  fancia protegeria de la dolenciaLos el virus y comprobar,anos después,
no se debe confundir con la escle-  suficiente [para desencadenarlaen- ambientales,la SEN sefiala que se  hallazgos epidemioldgicos indican  si se reduce la incidencia de la en-
rosis lateral amiotrdfica (ELA),sin  fermedad] tiene que habermuchos  han estudiado los niveles de vitami- ~ que la prevalencia de la enferme-  fermedad.El andlisis de big data po-
tratamiento y con una esperanzade  mas -advierte-. Hace mas de 30 na D,en relacion directa con laex-  dad esbaja en los paises en desarro-  dria aportar informacion sobre la
vida de unos 35 anos. afos que se investigan los virus en  posicion a la radiacion ultravioleta  lloy tiende a aumentar en lasregio-  probabilidad de desarrollar la do-
El'neurdlogo José Maria Prieto,  esta v otras patologias: citomegalo-  de la luz solar; el habito tabaquico, nes con mayor situacion socioeco-  lencia.
uno de los mayores expertos nacio-  virus, coronavirus, moquillo de pe- el consumo desal laobesidadenla  némicay saneamiento donde se re- “Hay mucho interés en esta en-
nales en esta enfermedad,recalca  mo...Nunca se encontré esa relacién ~ adolescencia y trasa la edad de  fermedad y mucha investigacion,sin
en primerlugarque laEMnoesuna  que se exige en principios de Pas-  la exposicién a estasprimoinfec-  ella no es posible avanzar”, recuer-
enfermedad contagiosa y nose he-  teuren enfermedades infecciosas. ~ diferentes agen- ciones”,agregala  daJosé Maria Prieto.
reda. Subraya que todos los trata-  Hay factores medioambientalesque  tes infecciosos SEN. Jacobo Caruncho, que tras ser
mientos estan disponibles en Gali-  seguro que tienen que verprobable:  como el propio Los neurdlo- diagnosticado se dedicé a divulgar
cia y que hay cinco farmacos pen-  mente una combinacién de virus  virus de Epstein gos recuerdan  sobrela EM a través de su premiado
dientes de aprobacién en Europa.  quejuntoaun factorgenético,gene-  Barr.Sin embar- queun9%dela portal EMPositivo, coincide en que
Reconoce la importancia del estu-  ran una respuesta inmunitaria ané-  go,no se ha po- poblacién porta el macroestudio estadounidense
dio,poreltamario de lamuestrayel — mala contra la vaina de mielina”ex-  dido establecer JOSE M2 el virus, la gran  “deja patente la importancia de la
tiempo —10 millones de personasa  plica. una relacién de-  PRIETO mayoria sin ha-  investigacién y seguirindagando”en
lo largo de 20 anos-, el prestigio de En resumen, haber identificado  finitivamente NEUROLOGO ESPECIALISTAENEM  ber padecido  la causa de la EM como una“com-
los cientificos -de la Universidad de  al*principal sospechoso™no exclu-  consistente con  “g| virus de Epstein-Barr nunca los sinto-  binacion de diversos factores”.
Harvard y liderados por el epide-  yelaposibilidad de que desencade- ninguno  de es un factor necesario mas de la enfer- Caruncho,que esta en contacto
midlogo italiano Alberto Ascherio-  ne la enfermedad “en companiade  ellos. 2% b medad del beso:  continuo con pacientes,profesiona-
yla categoria de la revista“Science”,  otros",y falta por hallar la"pistola hu- La SEN, por P€ronosu ficiente, t'?ne fiebre, dolor de  les sanitarios y colectivos como la
una de las més citadas del mundo.  meante”,el mecanismo autoinmu-  medio del doc- que haber muchos mas” garganta, infla- Asociacion Viguesa de Esclerosis
Sin embargo,llama a la cautelaya  ne por el que se destruye la mielina  tor Miguel Angel macién de los  Multiple de Pontevedra (Avempo),
no crear expectativas que luego tal  que recubre las neuronas, el origen  Llaneza,anade que las dos primeras ~ ganglios linfaticos v fatiga extrema.  se muestra esperanzado v cauteloso
vez no se cumplan. de la esclerosis maltiple. décadas de vida parecen funda- Para José Maria Prieto, el ma-  al mismo tiempo.Un futuro sin escle-
Prieto jefe del Servicio de Neuro- La opinién del neurélogo galle  mentales para el establecimiento  croestudio de Harvard,realizadoso-  rosis multiple es el titular que algin
logia del Hospital Clinico de Santia- ~ go estd en la linea de la Sociedad Es-  del riesgo de padeceresclerosismil-  bre personal del ejército estadouni-  dia le gustaria escribixpero sabe que
go,recuerda que los virus se mane-  panola de Neurologia (SEN),que  tiple,que habitualmente comienza ~ dense,demuestra que una persona  atn esta lejano"Quién sabe sien un
ian hace muchos afios como una  ayer reiterd que“las investigaciones  entre los 20 y los 40 afios.Esta hipé-  no puede desarrollar esclerosis mdl-  futuro se pudiese prevenirseria una
posible causa de la EM,pero nunca  siguen apuntando a una combina-  tesis conecta con la“teoria de la hi-  tiple sin haber estado en contacto  gran noticia”,anticipa.
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Lo que paga la equis solidaria
Treinta personas con Esclerosis Multiple se beneficiaran hasta
diciembre del servicio de Terapia Ocupacional de Avempo
B. R. SOTELINO
VIGO/ LA VOZ
El conjunto de numerosos sinto-
mas de la Esclerosis Miltiple que
afectan a las personas de la co-
nocida como «la enfermedad de
_| las mil caras» eninteraccién con
un entorno que no siempre es fa-
vorable, puede originar proble-
mas para que las personas con es-
ta dolencia participen en las ac-
tividades cotidianas. Por ello, la
Asociacion Viguesa de Esclerosis
Miuiltiple de Pontevedra (Avem-
po) ofrece dentro del Programa
de atencion integral para perso-  ta de Galicia a través de los fon-  tales para el tratamiento de una
nas con discapacidad el servicio ~ dos del 0,7 % del IRPE. En con-  enfermedad crénica como es la
de Atenci6n Sociosanitariaa tra-  creto, del apartado de la decla-  Esclerosis Miiltiple de la que se
vés de la Terapia Ocupacional. Su  racién de larenta procedentede  desconoce la causa de la enfer-
finalidad es mejorar la funciona-  contribuyentes que marcaronel medad, por lo que no existe de
lidad y mantener el maximogra- cuadro de: Actividades de inte- momento una cura, pero si va-
do posible de independenciade  rés general consideradasdeinte- riost i modificadores
las personas afectadas. rés social, id; biénco- dela logi:
Segtin sefialan, el servicio de  mo «la equis solidaria», ya qaue Por este motivo, debido a la si-
terapia ocupacional que gestio- se destina a diferentes colecti- tuacién actual, ofrece a sus usua-
na Cogami (Confederacién Ga- vos con muchas necesidades y  rios y usuarias (la mayor parte
llega de Personas con Discapaci-  pocos recursos. de las personas con EM son mu-
dad) del que se beneficiarén ca- Desde Avempo subrayan que jeres) la posibilidad de realizar
si 30 personas hasta diciembre, buscan cubrir de forma continua el servicio de terapia ocupacio-
se puede llevar a cabo gracias  los servicios de atencién y reha-  nal de forma presencial y tam-
al cofinanciamiento de la Xun- bilitacion, yaque son fundamen-  bién online.
51 9{/[9wh{9 a"[¢Lt[O
BENPkEaRDALI
La Asociacion Viguesa de Esclerosis
Muiltiple reclama mas apoyo publico
VIGO /LA VOZ —
. » "-’ T ——
La Asociacion Viguesa de Escle- : » v
rosis Miiltiple (Avempo) se sumé %y VALY 11
este afio a la celebracién del dia r L
mundial de esta enfermedad pa-
ra concienciar a la poblacion de
la situacion actual de las perso-
nas que conviven con ella y re-
clamar més apoyo institucional.
Responsables de la entidad ins-
talaron ayer una mesa informati-
vaen la playa de Samil para dar a
conocer sus actividades y, al mis- o ~
a0 Hempo, Tec:audar fondos p e' de la entidad Instalaron una carpa en Samil. XOAN CARLOS GRL
ra el mantenimiento de los servi-
cios que ofrece. Lacampafiacon-  para trasladar sus necesidadesa  La asociacion vuelve a sumarse
tinuara a lo largo del dia de hoy.  la ciudadania y leerdn un mani- este afio a la campafa Conexio-
Avempo trasladard sumesahas-  fiesto. Acto seguido, la cantauto-  nes EM para derribar las barre-
ta la calle Principe, frente almu-  ra viguesa Sara Casas interpre-  ras sociales que generan la sole-
seo Marcao. A las 19 horas, lasper-  tard algunos temas a pie decalle  dad y el aislamiento social entre
sonas afectadas se concentraran  como broche final de lajornada.  las personas afectadas.
tt Eayl
/ LG¥cyomcmMncec K b®dé wSIAAGNR t NP@Ay/OMy 1Y 0 by


http://www.avempo.org/

AVEMPO £

SATLANTICO

[ k

LGttt yGAHOR NP Kk H NN B

{h/L!/Ljb =L
F' YAT 2.

O I A PSS Y LR A T2 XK2AYWWi dODS Y LIFKRINED at h

&A@l

D! 9{! 59 9{/[9wh{L{
bt ¥ DoCcHimpyscY Hop yy cp K

VIERNES, 27DEMAYO DE 2022

VIGO

Avempo atiende a 280
usuarios con esclerosis

La asociacién guiere concienciar a la poblacién sobre las
personas que conviven con la “enfermedad de las mil caras”

AL8.130
rIAEIGATo et

wan Li Asoclacién Viguesa de
Esclercsis Multiple (Avernpo), que
preside desde hace apenas un mes
Lara Gonzalez Otero, celebru el
praximo lunes 30 de mayo el dia
Mundial de la Esclerosis Multi-
ple par visibilizar la enfermedad,
concienciar a la poblacion de la
sitnacion actunl de las personas
que conviven con la conocida co-
mo‘enfermedad de las mil caras'y
reclamar mas apoyo institucional
para el mantenimiento de los ser-
viclos que ofrece la entidad, que ha
vistareducidos sus i enlos

RECLAMAN MAS APOYO
INSTITUCIONAL PARA EL
MANTENIMIENTO DE LOS
SERVICIOS QUE OFRECEN
ENSUSEDE DE BOUZAS

dados es el de fisioterapin, que
prestan tres profesionales, por-
que es cluve para mantener sus
capaciclades fisicas en buen esta-
don También tiene mucha deman-
da la temapia ocupacional que les
ayuda en actividades basicas de
lavida, come adaptar utensilios
pam asescrar para colocar

ultimos afos, situacion agravada
por L erisis del covid.
Laasocinclon euenta con 451 s>
cios, de los que 278 estan afectados
gures(ncnfcrmedady elrestoson
amiliares y colaboradores. En su
seck de Bowz s meve profesionales
atienden a unas 0 personas a la
semana en los distintos servicios
que ofrecen, en su mayoria usia-
rios de Vigo pero también de otros
municiupios de la provineia como
Marin, Nigrin, Gondomar, Mon-
i, Redondela, O Porrifi, Saleeda
o Salvaterra.
Uno delosservicios masdemun-

t h[

por ejemplo asidercs en el bafio,
entre otms muchas situaciones, y

ledican tiempo tambien al dete-

ta el mantenimiento de servicios
tun basices camo la fisioterapia,
lu psicolegin, ln logopedia, la ters-
pinocupacional o el tubajo social,
imprescindibles para lamejora de
ln ealidad de vida de las personas
afectadas,

Por otro lado, las personas con
esta doleneia urgen tambkn el re-
conocimiento del 33% de discapa-
eidad conel diagnéstico y la puesta
en mnrthndrﬁnmvnde unmeve

vzea si ol
ki condiciones que actualmenteno
estin siendo tenidas en euenta.

Asimismo, el colectivo hace un
llamuamiento u lus empresas pa-
rareclamar adaptaciones de los
puestos de trabajo v ¢l cumpli-

fento del 2% que exige L legis-

rioro cognitivo

Tras la pandemia, Avempo ha
tenido que readaptarsus servicios
y sumecanica detrabajo, conel fin
de atender a las necesidades del
colectivo en lasmejores condicio-
nes de seguridad posibles Avem-
e espem poder recuperar pronto
la normalidad total para atender
amis personas. Pamello, la enti-
dad reclama un mayor apoyo atra-
vés de lus instituciones publicas
Laactual falta de fondes d ifieul-
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Barios por la esclerosis muiltiple
en un Sarml cublerto de niebla

lueion en la contratocicn de per-
sonas con discapacidad.

En su manifiesto, las personas
afectadas reclaman también un
mayor apoyo gubernamental ala
investigueion de la esclerosis mal-

Usuatos y prolesionales de Avempo.

EVENTOSDEL DIAMUNDIALENVIGO

tiple, el ncceso n untratamientore-
habilitadorintegml, personud fza-
do, gmatuitoy contimado, ocmidnd

e i & conla
a lactum dol manifiesto. Actosegu da,

en el accesonl tr arma-
cologicoy acceso auna infonm
ek complets, accesible ytmnspa-
rente sobre lnenfermedad.o
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VIGO/LAVOZ
Varias decenas de personas par-
ticiparon ayer en la playa de Sa-
mil para apoyar la campafia de
sensibilizacién Méllate pola es-
clerose muiltiple, que se cele-
bro en Vigo para toda Galicia.
Los asistentes desplegaron una
pancarta solidaria en el arenal.
El evento fue organizado por
la Asociacion Viguesa de Es-
clerosis Mdltiple (Avempo). Su
idea fue acercar a la sociedad
una enfermedad neurolégica

HJTHH

que afecta a mas de 3.700 per-
sonas en Galicia y alrededor de
55.000 en Espafia.

Durante la manana, los par-
ticipantes se dieron bafios so-
lidarios en la playa y la pisci-
na. Ademas, se realizaron acti-
vidades para toda la familia y
colocaron una carpa informa-
tivay de mercadillo cerca de la
piscina de lazona de San Remo.

Un banco de niebla envolvié
la rfa por la manana y rebajo
diez grados las temperaturas.

. MOLLATE =

poLA escwaose MUOLTIPLE

R L Pae 2 22 o <
Participantes en la iniciativa Mdllate pola esclerose mdltiple. M. MORALEIO
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El chapuzdén mas solidario

Numerosos vigueses apoyaron ayer la camparia “Mdjate por la Esclerosis Miltiple”, en
solidaridad con las personas que conviven con la ‘enfermedad de las mil caras’

REDACCION. IO
redaccionad@atlantico.nst

sas La playa de Samil se convirtié
ayer en epicentro dela celebracién
en Galicia de la campaiia de sen-
sibilizacién social “Méjate porlas
Esclerosis Mdltiple”. Numerosas
personas se acercaron a lo largo
del diahasta el arenal mas popular
de Vigo para apoyar la iniciativa
puesta en marcha por la Asocia-
cion Viguesade Esclerosis Multiple
de Pontevedra (Avempo) y mojar-
seensolidaridad conlas personas
que conviven con la conocida co-
mo “enfermedad delasmil caras™

La carpainformativainstalada
enlos alrededores dela piscinade
Samil recibié visitantes durante
todo el dia que se interesaron por
lacampafia, que se celebrd simul-
taneamente en mas de 900 playas
vy piscinas de Espafia.

Tras unaedicién marcada porel
covid, este afio Avempo pudo recu-
perar sunormalidad con las acti-
vidades acudticas en lapiscina, en
las que participaron personas de
todaslas edades. Hastala piscina

. seacercd la concejalade Politicay
Bienestar Social, Yolanda Aguiar,
paramostrar su apoyo al colectivo. o

La asociacién viguesa celebréo =
también el tradicional bafio soli- 2
darioal que se sumaron pacientes,
familiares y profesionales que, al
grito de “mollate" se dieron un cha-
puzén enel mar, que porlatarde se
repitié en la piscina. Con esta acti-
vidad, el colectivo quiso visibilidad
larcalidad de unaenfermedad que
afectaamadsde 8.700 personas en
Galicia y recaudar fondos para el
mantenimientodelos servicios que
ofrece en susede alos afectados.e  Momento de uno de las chapuzones ayer en Samil en apoyo de los enfermos de esclerosis moltiple.
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FARO DE VIGO
' 8= VIGO LUNES, 11 DE JULIO DE 2022
Chapuzon solidario
por la esclerosis
Vigo acoge por quinto afio la campafia
" 4 " . . e
Mollate!" para visibilizar la enfermedad
REDACCION nales de Avempo estuvieron infor-
mando sobre la campana y ani-
Vigose volvio amojar ayer porla  mando a la participacion social a
esclerosis.La Asociacion Viguesa de o largo de todo del dia.Lo hicieron
Esclerosis Multiple de Pontevedra  con una carpa con el merchandi-
(Avempo) celebr6 por quinto afio  sing exclusivo de la campana y ma-
consecutivo en la ciudad la campa-  terial de la propia entidad junto a la
na solidaria Mdllate pola Fsclerose  piscina Samil San Remo. Desde la
Mltiple,acunada en Galicia como  organizacion explican que todos
Mollate.Este chapuzon solidario tu-  los fondos recaudados se destina-
vo lugar ayer en la Praia de Samil  ran al mantenimiento de los servi-
¥ fue“exclusivo” en todo el territo-  cios que Avempo ofrece ensusede  Bafio grupal ayer en la Praia de Samil para dar visibilidad a la esclerosis. // Ricardo Grobas
rio gallego.Esta campania de sensi- ~ a las personas afectadas por la en-
bilizacién social tiene por objetivo  fermedad y sus familiares. segundo por la tarde en la piscina  que se sumasen a la causa. tivo o inscribiéndose como socias
acercar a la ciudadanfa una enfer- Alolargo de todo el dia,la aso-  a pesar de que la niebla aligerd los En paralelo,Avempo ha habilita-  de la entidad.Ademés, quien lo de-
medad neuroligica que afecta a  ciaci6n viguesa celebro distintas digitos del termémetro. Personas ~ do una pagina web dentro desusi-  see puede sumarse de forma virtual
mas de 3.700 personas en Galicia  actividades lidicas en la piscina pa- ~ afectadas de Fsclerosis Multiple,fa-  tio oficial para informar sobre la  a la campafa compartiendo su
y a alrededor de 55.000 en Espafia.  ra todas las edades. El primero de  miliares y profesionales deAvempo  campaiia, las actividades con la  chapuzén solidario a través de las
En esta nueva edicion del Mdlla-  los chapuzones solidarios tuvo lu-  fueron el motor deleventoy animia-  asociacion con la adquisicion de  redes sociales con los hashtags
te,pacientes, familiares y profesio- ~ gar por la manana en laplayayel ron con éxito a los bafistas para  merchandising, haciendo un dona-  #Mdllate2022 y #Mdjate2022.
/talLb9ah{ thw [! 9{/[9wh{L{ a"[¢Lt[9
[ 227 REnKkEKIDAL
L2 ¢ VIG(O « Domingo, 18 de septiembre del 2022 « La Voz de Galicia
ESCLEROSIS MULTIPLE .
Avempo organiza dos
rutas en Castrelos en
apoyo de los enfermos
Decenas de vigueses se sumaron
a la campaia Caminemos por la
esclerosis multiple, para visibili-
zar la enfermedad y apoyar a las
personas afectadas y sus familia-
res. La iniciativa, organizada por la
Asociacidn Viguesa de Esclerosis
Muiltiple de Pontevedra (Avempo),
tuvo lugar en el parque de Castre-
los con dos recorridos habilitados,
de unoy cuatro kilémetros, que se
SR PO ) prolongé caminar siguiendo el cau-
Los dos trayectos eran de uno y cuatro kilémetros en Castrelos. ce del rio Lagares. :
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FARO DE VIGO
DOMINGO, 18 DE SEPTIEMBRE DE 2022

° o o) o)° ) | Jo! é CO‘ e;
Vigo camina pal' a VlSlblllzal' =Decenas de vigueses se sumaron ayer en Ca:trelros
la esclerosis mﬁlﬁple a la campana “Caminemos por la esclerosis multi-

ple”para visibilizar la enfermedad y apoyar a las per-
sonas afectadas y a sus familiares, que también participaron en la ruta.La concejala de Bienestar Social,Yo-
landa Aguiar,se sumo a la iniciativa y recibio el testigo de la campana (en la imagen) de manos de la presi-
denta de la Asociacion Viguesa de Esclerosis Miltiple de Pontevedra (Avempo), Lara Gonzalez.
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“Me levanto

cada dia

como si llevase una
mochila de 20 kilos”

Victor \{aquero padece esta enfermedad desde hace 21 afios y
cada dia se esfuerza en moverse para superar la fatiga

R.SUAREZ. VGO
rsuarez@atlantico.net
=us Tenia 23 afios cuando noté un
hormigueo en la yema de sus de-
dos que cambiarfa su vida. Victor
Vaquero tiene esclerosis miltiple
desde hace 21 afios y ayer cami-
naba por el parque de Castrelos
para concienciar sobre esta en-
fermedad.

“Cuando digo que tengo esclero-
sis multiple, lamayoria dela gente
me preguntasi me duelen los hue-
s0s, pero no tiene nada que ver con
es0. No hay un conocimiento re-
al de esta enfermedad, aunque yo
tampoco sé mucho de otras enfer-
medades que no me atafien ami”,
comentaba ayer este vigués.

“Eramuyjoven cuandomelo de-
tectaron. Tenia n

plemicnte

s \‘1( i
CICron una resonancia nagnética
y el doctor me dijo que tenia una
enfermedad degenerativa que no
tiene cura y me querian ingresar
en el hospital. Mirespuesta fue que
al dia siguiente tenia que ir a tra-

cn las yemas de los de

“EMPECE SIMPLEMENTE
CON UN HORMIGUEO
ENLAS YEMAS DELOS
DEDOS. ME DUERON QUE
TENfA UNA ENFERMEDAD
DEGENERATIVA SIN CURA"

bajar, por entonces andaba con un
camio6n y estaba bastante mejor
que ahora".

Segin explica, el primerimpac-
to de la enfermedad no habia si-
do “excesivo”, pero con el tiempo si
que fue viendo el alcance que tenia,
sobre todo en el afio 2010 cunado
sufri6 un brote muy fuerte que le
hizo pasar un mes en cama. “Ahi
tomé mas concienciade que la co-
sa era seria”, afirma.

Ly i

psicologica. “Cada perso

nies un
mundo, pero en mi caso lo necesi-
taba aunque SUIO Sea para comu-
nicar las cosas, alguien que te es-
cucha”. Senala que “el dia a dia se
hace complicado™porque se levan-

tan cada dia con una fatiga enor-
me. “Es como si te levantaras to-
daslas mafianas con una mochila
de 20kilosalaespalda. Llevareso
es complicadoy ves que vaamas”.
No és dolor, pero si fatiga y Victor
lo compara con la sensacién que
queda después de haber estado “un
diaenterosachandoenlafinca™ Y
apesar de esa sensacion tienen que
sacar fuerzas para moverse porque
de lo contrario, si optan por que-
darse sentados, perderian fuerza
musculary lasituacion seria peor.
“Seguin te vas moviendo mejoras,
pero no en todos los casos”.

Por otro lado, recuerda que la
esclerosis multiple es la “enfer-
medad de las mil caras™ porque a
cada persona se le manifiesta de
forma diferente. “Te afectaa parte

i I 1 1
uotros. Te puede atectara
alamovilidad de brazosy piernas,
otros tienen problemas para hablar
¥ comer, otros de orina. Son muy
diferentes”

Usuarios y familiares de
Avempo, de caminata
por la esclerosis multiple

wum D devi suma-

ronayerala campana“Caminemos
porla esclerosis miltiple” para vi-
sibilizarla enfermedady apoyara
las personas afectadas y sus fami-
liares. La iniciativa, que aterrizo en
Vigo de la mano de la Asociacién
Viguesa de Esclerosis Multiple de
Pontevedra (Avempo), tuvo lugar
en el parque de Castrelos con dos

recorridos, de uno y cuatro kil6-

metros. Laasociacién atiende a 70

i0s y suma 500 socios.
sy~ ™ : a

la campana, pacientes, familiares
y miembros del equipo de Avem-
po participaron en lajornada. La
ruta més corta, de un kilémetro,
serealizo dentro del parque, en un
recorrido circular y que hicieron
coincidir con uno de los tramos que
usan los peregrinos del Camino de

HJTHH

1ago a su paso por la ciudad.
El trayecto mas largo, de 4 kil6-
metros, fue realizado en un tramo
del Parque de Castrelos y en parte
de la ruta del rio Lagares, con un
recorrido de ida y vuelta hasta el
puente romano.

La concejala de Politica de Bien-
estar Social del Concello de Vigo,
Yolanda Aguiar, realizé parte del
recorridoy recibié el testigo de ma-
nos de la presidenta de la asocia-
ci6n, Lara Gonzélez. La concejala
quiso poner en valor el “maravillo-

Tanto familiares como usuarlos y amigos Iniclaron la caminata pasadas las

1 erativa del sistema nervio-

bélica realizada por Avemy
“Caminej por la esclerosis

la
ajo” q
en Vigo, como punto de referencia
para las personas afectadas y sus
familiares.

Durante el recorrido, la asocia-
ci6n organizo un juego de pregun-
tasyal terminarlos participantes
sellevaron una “compostela” sim-

miuiltiple” pretende recorrer 12 co-
munidades, 80 provincias, 47 lo-
calidadesy cientos de kilémetros,
para terminar en Santiago como
destino final.

Laesclerosis multiple es una en-
fermedad erénica, autoinmune y

so central que afecta al cerebro y
alamédula espinal. Es unade las
enfermedades neurologicas mas
comunes entre la poblacién de 20a
30 anos, con mas de 55.000 perso-
nas afectadas en Espana. Se trata
de la segunda causa de discapaci-
dad neurolégica en adultos jove-

11 de la manana en Castrelos.

nes y afecta predominantemente
‘alas mujeres. El vigués Victor Va-
quero asegura que en los dltimos
20 afios hubo muchos avances y
las personas que reciben ahoraun
diagnéstico “estin siendo capaces
de cronificarlos con la medicacion,
trabajan y hacen una vida practi-
camente normal”.s
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Alba, Saraelago.

EL PARQUE DE CASTRELOS
ACOGIO “CAMINEMOS POR LA
ESCLEROSIS MULTIPLE” _

Vigueses y viguesas se sumaron en
Vigo alacampaiia “Caminemos por
la esclerosis multiple” para visibili-
zarlaenfermedady apoyaralas per-
sonas afectadasy sus familiares. La
iniciativa, que aterriz6 en Vigodela
mano de la Asociacién Viguesa de
Esclerosis Multiple de Pontevedra

tuvolugar en el parque de Castrelos
con dos recorridos habilitados, de
unoy cuatro kilometros. Ataviados
con sus camisetas de la campaiia,
numerosos pacientes, familiares y
miembros del equipo realizaron los
recorridos en una actividad solida-
ria con mucha repercusion local.

delasalidadel

olidaridad @
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Miguel, Nataliay Sandra.
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Angely Andrea.

Susana, Jacobo, Jess, Manuely Ménica.
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FARO DE VIGO
SABADO, 24 DE SEPTIEMBRE DE 2022

La Asociacion Viguesa de Esclerosis Miiltiple celebra
hoy una jornada para derribar sus mitos y tabis

La Asociacion Viguesa de Esclerosis Miltiple de Pontevedra (AVEM-
PO) organiza hoy la jornada 'HablEMos sin tabties' sobre la Esclerosis
Muiltiple’ entre las 10:40 y las 19:30 horas en el Hotel Coia de Vigo. Las
jornadas, destinadas a personas con Esclerosis Miiltiple y sus familiares,
contaran con la intervencién de distintas profesionales que abordaran
temas como la salud mental, la discapacidad y la incapacidad y el se-
x0.En la jornada participaran la doctora Marta Aguado, neuréloga del
Hospital Alvaro Cunqueiro, la psicéloga y sexdloga Emma Placer, Ola-
lla Esmoris, trabajadora social de COGAMI o la psicéloga sanitaria Al-
dara Dominguez.

CFNR RPKNMXPKH NHH

FARO DE VIGO
DOMINGO, 25 DE SEPTIEMBRE DE 2022

Respuestas “sin tabiies”
- ala esclerosis miiltiple
y otros temas delicados

= La jornada ‘HablEMos sin tabies’,
llevada a cabo por la Asociacion Vi-
guesa de Esclerosis Miiltiple de Pon-
tevedra (Avempo) para las perso-
nas que padecen esta enfermedad
y sus familiares, se desarroll6 este
sabado con éxito. Hablaron sobre
diversos temas Aldara Dominguez
(Salud mental),Olalla Esmoris (Dis-
capacidad),Marta Aguado (Esclero-
sis Multiple) y Emma Placer (Sexo).  Aldara Dominguez ayer durante su ponencia en el Hotel Coia. // Faro

aSY2NAL & HAHH tt Eayl

/ LG¥cyomcmMncec K b®dé wSIAAGNR t NP@Ay/OMy 1Y 0 by


http://www.avempo.org/

/ L Govc yDmc mnc

K b®d

wS3AaidNg

t NP/ @Ay rOM Y 16 7Y

AVEMPO '{h/L!'/Ljb =LD;9{! 59 9{/[9wh{L{ a"[¢Lt
; )/K /YAt 2, 283A@Al DY DOCcHPyscY Hp yy cp K Cyp MM
O | A PSS YLR OAI2AK2UYWBWHGOPE Y LI NMD at h
[ PwwOlw! {h[lLmM!wh| +thh®% pHFHhHBa
POttty o AHGe2m SoKAHE NdRHZ
DOMINGO,23 DEOCTUBRE DE 2022
46 ATLANTICO
Lacarreraporlaesclerosis
necesitamésinscripciones
forma, ya que se puede elegiren-
REDAGGIONVIGO " tredos carreras, unade 5y otra
deporlesad@atianticonet de10 kilémetros, einclusouna
caminata sin cronémetro en ma-
mmmLa Asociacién Viguesa porla  no de5.000 metros. Los meno-
Esclerosis Miltiplede Pontevedra,  res también pueden participar,
A\{empo, organizael préximodo-  siempre con permiso paternal,y
mingo (11:00) en el entorno dela  sin limite inferior de edad enla
alameda de Bouzas, en sumoda-  caminata, mientras quelos que
lidad presencial,laX CarreiraSo-  opten por correr deberan tener
lidaria Eu Mévome pola Esclorose  a] menos 15 afios.
Multipleyenlas Gltimashorasha  Tainscripeién esté abiertaen
hecho un llamamiento solicitan-  ]aweb 321g0.cs, conlimite hasta
do cl aumento del nimero deins-  ]amedianoche del préximo mar-
cripciones. La cita, que tiene una  tes. Ademds, se puede optar por
importanciavital para el sosteni-  1a carrera virtual, a través de la
miento econémicodelasactivida-  descarga de una aplicacién en
des querealizalaasociaciénensu  Ja mismaweb, yen este caso se
sede -incrementado por el recor-  abrig el periodo para comple-
te de ayudas y el aumento delos  tarla ayery se cerrars el proxi-
gastos-, rondapor clmomentolos  mo domingo, pudiendo realizar
500 inscritos, cuando en su edi-  1a inscripcién cn cualquier mo-
ciénde 2019, la Gltimapreviaala  mento dentro de ese margen.a
pandemia, habia superado el tri- : :
ple de esta cifra. Atldntico TV R
La prueba permite la participa- E::::_:: ::: 2
cién de cualquier persona mayor b AVEMPO, en
de edad sea cual sea su estado de atlantico.net
La asociacién Avempo necesita del esfuerzo del atletismo popular.
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FARO DE VIGO
DOMINGO, 23 DE OCTUBRE DE 2022

Avempo lanza “un grito
de ayuda” por falta de
fondos para servicios

La Asociaci6n Viguesa de es-
clerosis Miltiple (Avempo) ha-
ce un llamamiento a la partici-
paci6n social para aumentar el
ndmero de inscripciones de su
X Carrera Solidaria Eu M6vome
pola Esclerose Multiple,que par-
te de la alameda de Bouzas, el
30 de octubre a las 11 horas,y
ayer inici6 la edicion virtual. La
entidad alerta de problemas de
fondos por la caida de patroci-
nios y el aumento de costes.

FARO DE VIGO
MARTES, 25 DE OGTUBRE DE 2022

Ultimo dia de inscripcion
en la Carrera Solidaria
por la Esclerosis Miiltiple

La Asociaci6n Viguesa de Es-
clerosis Mltiple (Avempo) lan-
za una altima llamada “desespe-
rada’para animar a la poblacion
a participar en la Carrera Solida-
ria“Eu movome”, cuyo plazo de
inscripcion finaliza hoy y cuyos
fondos son necesarios para que
la entidad pueda continuar su
trabajo con pacientes y familia-
res en el drea sanitaria. Las ins-
cripciones pueden formalizarse
en la web www.avempo.org.
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