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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ о  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

мΦ Lb¢wh5¦/Ljb 

 

 

h ŀƴƻ нлнн Ŧƻƛ ǳƴ ŀƴƻ ŘŜ Ǿƻƭǘŀ ŀƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ άƴƻǊƳŀƭέ Řŀ ƴƻǎŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΦ 9 ǇƻƷŜƳƻǎ ŜƴǘǊŜ ŀǎǇŀǎ ƛǎƻ 
ŘŜ ƴƻǊƳŀƭ ǇƻǊǉǳŜ ŀ ŎǊƛǎŜ ǇǊƻǾƻŎŀŘŀ Ǉƻƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ Řŀ /h±L5πмф ƴƻ ŀƴƻ нлнл ƳŀǊŎƻǳ ǳƴ ŀƴǘŜǎ Ŝ ǳƴ ŘŜǎǇƻƛǎ 
ƴƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ Řŀ ƴƻǎŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΦ {Ŝ ōŜƴ ǇǳƛŘŜƳƻǎ ǊŜƭŀȄŀǊ ŀƭƎǳƴƘŀǎ Řŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ Řƻ ƴƻǎƻ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ 
Ǉƻǎǘƻ Ŝƴ ƳŀǊŎƘŀ Ǉƻƭŀ ŎǊƛǎŜ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀΣ ŀǎ ƳłǎŎŀǊŀǎ ŎƘŜƎŀǊƻƴ ǇŀǊŀ ǉǳŜŘŀǊǎŜ Ŝ ǎŜƎǳƛƳƻǎ ŀ ŜȄǘǊŜƳŀǊ 
ǇǊŜŎŀǳŎƛƽƴǎ ŀƴǘŜ ŀ ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭƛŘŀŘŜ Řƻǎ ƴƻǎƻǎ ǳǎǳŀǊƛƻǎ Ŝ ǳǎǳŀǊƛŀǎΦ 

/ƻƴ ǘƻŘƻΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ нлнн ŀ ƴƻǎŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ǎŜƎǳƛǳ ǇǊŜǎǘŀƴŘƻ ƻǎ ƳŜǎƳƻǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ǉǳŜ Ŝƴ ŜȄŜǊŎƛŎƛƻǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎ 
ǇŀǊŀ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀ ŎŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀ Řŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ŘŜ ŜǎŎƭŜǊƻǎŜ ƳǵƭǘƛǇƭŜ Ŝ Řƻǎ ǎŜǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΥ 
CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀΣ ¢ŜǊŀǇƛŀ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭΣ [ƻƎƻǇŜŘƛŀΣ !ǘŜƴŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ Ŝ tǎƛŎƻƭƻȄƝŀ Σ ŎƻƳōƛƴŀƴŘƻ ŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭƛŘŀŘŜ ƴŀ 
ƴƻǎŀ ǎŜŘŜ ŘŜ .ƻǳȊŀǎ Ŏƻŀǎ ǎŜǎƛƽƴǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƻ ǾƛǊǘǳŀƭΦ 5ŜōƛŘƻ ł ǎƛǘǳŀŎƛƽƴΣ ǎŜƎǳƛǊƻƴ ǎŜƴ ƭŜǾŀǊǎŜ ŀ Ŏŀōƻ 
ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ƎǊǳǇŀƛǎ ŘŜ ŎŀǊłŎǘŜǊ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ŎƻƳƻ ƻ ƛƻƎŀΣ ƻ ǇƛƭŀǘŜǎ ƻǳ ŀ ƳŜŘƛǘŀŎƛƽƴΣ ǎŜ ōŜƴ ŎƻƳŜȊŀƳƻǎ ŀ 
ǘǊŀōŀƭƭŀǊ ŘŜ ƴƻǾƻ Ŝƴ ǎŜǎƛƽƴǎ ŎƻƴȄǳƴǘŀǎ ŘŜ CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ŎŀǊŀ ƻ ǵƭǘƛƳƻ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ Řƻ ŀƴƻΦ 

! ǇŜǎŀǊ Řŀ ƴƻǾŀ ƴƻǊƳŀƭƛŘŀŘŜΣ ƴƻ ŀƴƻ нлнн Ŝƴ !±9ath ǇǳƛŘŜƳƻǎ ǊŜǘƻƳŀǊ ŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭƛŘŀŘŜ ƴǳƴ Řƻǎ ƴƻǎƻǎ 
ƎǊŀƴŘŜǎ ŜǾŜƴǘƻǎΣ Ŏƻŀ · /ŀǊǊŜƛǊŀ {ƻƭƛŘŀǊƛŀ Ψ9ǳ aƽǾƻƳŜ Ǉƻƭŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜΩ ǉǳŜ ǘƛǾƻ ƭǳƎŀǊ ƴŀ ŀƭŀƳŜŘŀ ŘŜ 
.ƻǳȊŀǎΣ ƻǳ ŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ Řŀǎ ȄƻǊƴŀŘŀǎ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƛǎ ΨIŀōƭŜƳƻǎ ǎƛƴ ¢ŀōǵŜǎΩΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊŀǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎΦ 

bƻƴ ǇƻŘŜƳƻǎ ǇŀǎŀǊ ǇƻǊ ŀƭǘƻ ǉǳŜ ƻ ŀƴƻ нлнн ǊŜǎǳƭǘƻǳ ǳƴ ŀƴƻ Ƴƻƛ ŎƻƳǇƭƛŎŀŘƻ ǇŀǊŀ ŀ ƴƻǎŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ƴƻ łƳōƛǘƻ 
ŜŎƻƴƽƳƛŎƻΣ ŘŜōƛŘƻ ł Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŀȄǳŘŀǎΣ ł ŎŀƝŘŀ Řƻǎ ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻǊŜǎ Řƻǎ ƴƻǎƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ Ŝ ƻ ŀǳƳŜƴǘƻ Řƻǎ Ŏǳǎǘƻǎ 
Řƻǎ ƳŜǎƳƻǎΦ 

tŜǎŜ ŀ ǘƻŘƻΣ ƎǊŀȊŀǎ ŀƻ ŜǎŦƻǊȊƻ Ŏƻƴǘƛƴǳƻ Ŝ ƻ ŀǇƻƛƻ ǎƻŎƛŀƭΣ ŎƻƴǎŜƎǳƛƳƻǎ ǎŀƝǊ ŀŘƛŀƴǘŜ Ŝ ŦŀŎŜǊ ŦǊƻƴǘŜ łǎ 
ŀŘǾŜǊǎƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŘŀǊ ƻ ƳŜƭƭƻǊ ŘŜ ƴƽǎΦ 

! ŎƻƴǘƛƴǳŀŎƛƽƴ ǇǊƻŎŜŘŜƳƻǎ ŀ ŘŜǘŀƭƭŀǊ ŀ ƭŀōƻǊ Řŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ŀƴƻ нлннΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.avempo.org/


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ п  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

нΦ 5!¢h{ hCL/L!L{ 59 !±9ath 

 

 
tǊŜǎƛŘŜƴǘŀΥ [ŀǊŀ aŀǊƝŀ DƻƴȊłƭŜȊ hǘŜǊƻΦ 5bL ромулуотπCΦ 

5ƛǊŜŎŎƛƽƴΥ wǵŀ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп .ŀƛȄƻ оснлуΦ .ƻǳȊŀǎΦ ±ƛƎƻΦ 

¢ŜƭŞŦƻƴƻǎΥ фус нф уу ср ς сур мм оо фуΦ 

9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

CŀŎŜōƻƻƪΥ ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκŀǾŜƳǇƻ 

¢ǿƛǘǘŜǊΥ ǿǿǿΦǘǿƛǘǘŜǊΦŎƻƳκŀǾŜƳǇƻ 

LƴǎǘŀƎǊŀƳΥ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴǎǘŀƎǊŀƳΦŎƻƳκŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻκ 

²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ 

 

jǊƎŀƴƻ ŘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴΥ ·ǳƴǘŀ 5ƛǊŜŎǘƛǾŀΥ 

hǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎ ǘƛǘǳƭŀǊŜǎ Řƻǎ ƽǊƎŀƴƻǎ ŘŜ ƎƻōŜǊƴƻ Ŝ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ Řŀ ŘŜǾŀƴŘƛǘŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΣ ŦƻǊƻƴ ŜƭƛȄƛŘƻǎ Ǉƻƭŀ 
ŀǎŜƳōƭŜŀ ȄŜǊŀƭ ŘŜ Řŀǘŀ ол ŘŜ ŀōǊƛƭ ŘŜ нлннΦ 

 

jwD!bh 59 Dh.9wbh bha9 9 !t9[L5h{ 

tw9{L59b¢! [ŀǊŀ aŀǊƝŀ DƻƴȊłƭŜȊ hǘŜǊƻ 

±L/9tw9{L59b¢! aƽƴƛŎŀ wŜƎǳŜǊŀ ¢ǊƻƴŎƻǎƻ 

{9/w9¢!wLh WƻǊƎŜ ±ƛƭƭŀǊ [ƻǳǊŜƛǊƻ 

¢9{h¦w9Lwh WŀŎƻōƻ /ŀǊǳƴŎƘƻ tŞǊŜȊ 

±hD![ .ŜƭŞƴ CŜǊǊŜƛǊŀ wŜƎǳŜǊŀ 

 

wŜȄƛǎǘǊƻǎΥ 

 bȏ ƛƴǎŎǊƛŎƛƽƴ wŜȄƛǎǘǊƻ ŘŜ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ǇǊŜǎǘŀŘƻǊŀǎ ŘŜ {ŜǊǾƛȊƻǎ {ƻŎƛŀƛǎΦ w¦9t{{Υ 9π ммммΦ 

 wŜȄƛǎǘǊƻ ŘŜ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŀŎŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀΥ hπрттΦ 

 !ŎǊŜŘƛǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƛƴǎŎǊƛŎƛƽƴ ƴƻ ǊŜȄƛǎǘǊƻ ŘŜ /ŜƴǘǊƻǎΣ {ŜǊǾƛȊƻǎ Ŝ ŜǎǘŀōƭŜŎŜƳŜƴǘƻǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ Řŀ 
/ƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŀǳǘƽƴƻƳŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΥ /πосπллмуттΦ 5ŜƴŘŜ ƻ лм ŘŜ !Ǝƻǎǘƻ ŘŜ нлмнΦ wŜƴƻǾŀŎƛƽƴ Ŝƴ Ȅǳƭƭƻ 
ŘŜ нлнлΦ 

 wŜȄƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ мффсκллоффлπмΦ 

 wŜȄƛǎǘǊƻ aǳƴƛŎƛǇŀƭ Řƻ /ƻƴŎŜƭƭƻ ŘŜ ±ƛƎƻΥ рпсπфтΦ 

!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŀŘƘŜǊƛŘŀ ŀΥ !959aπ /h/9aC9Φ 

CƻǊƳŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜΥ C9D!59aΦ 

9ƴǘƛŘŀŘŜ ƳŜƳōǊƻ ŘŜΥ /hD!aLΦ 

http://www.avempo.org/
mailto:avempovigo@hotmail.com
http://www.facebook.com/avempo
http://www.twitter.com/avempo
https://www.instagram.com/avempovigo/
http://www.avempo.org/
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оΦ {9w±L½h{ 9 !/¢L±L5!59{ 

 

{9w±L½h 59 CL{Lh¢9w!tL! 
 

h.·9/¢L±h{ !/¢L±L5!59{ w9![L½!5!{ 

aŀƴǘŜǊ ŀ ƳłȄƛƳŀ ŀƳǇƭƛǘǳŘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊ ǇƻǎƛōƭŜΦ /ƛƴŜǎƛǘŜǊŀǇƛŀΥ ŀŎǘƛǾŀΣ ǊŜǎƛǎǘƛŘŀΣ ǇŀǎƛǾŀ Ŝ ŀŎǘƛǾƻπ
ŀǎƛǎǘƛŘŀΦ aŀƴǘŜǊ ƻǳ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀ ŦƻǊȊŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊΦ 

wŜŜŘǳŎŀǊ Ŝ ƳŀƴǘŜǊ ƻǎ ƳŜŎŀƴƛǎƳƻǎ ǇƻǎǘǳǊŀƛǎ 
ƴƻǊƳŀƛǎΦ 

¦ǘƛƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƳŞǘƻŘƻǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎƻǎ Řŀ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ 
ƴŜǳǊƻƭƽȄƛŎŀ ŎƻƳƻ .ƻōŀǘƘ Ŝ tŜǊŦŜǘǘƛΦ 

/ŀƴŘƻ ǎŜȄŀ ǇƻǎƛōƭŜ ǊŜŜŘǳŎŀǊ ƻ ǇŀǘǊƽƴ Řŀ ƳŀǊŎƘŀΦ ¢Ǌŀōŀƭƭƻ Řŀ ƳŀǊŎƘŀΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ŜȄŜǊŎƛŎƛƻǎ ŘŜ 
ǇǊƻǇƛƻŎŜǇŎƛƽƴ Ŝ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽƴΦ 

aŀƴǘŜǊ ƻǳ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ƻ ŜǎǘŀŘƻ Řƻ ǎƻƭƻ ǇŜƭǾƛŀƴƻΦ 9ȄŜǊŎƛŎƛƻǎ ŎƘŀƴ ǇŞƭǾƛŎƻ όYŜƎŜƭΣ ƘƛǇƻǇǊŜǎƛǾƻǎΦΦΦύ 

wŜŜŘǳŎŀǊ ƻ ǇŀǘǊƽƴ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƻ Ŝ ŀ ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜ 
ŎƻǎǘŀƭΦ 

9ȄŜǊŎƛŎƛƻǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƻǎ ό ŀŎǘƛǾƻǎ Ŝ ŀŎǘƛǾƻπŀǎƛǎǘƛŘƻǎύΦ 

aŀƴǘŜǊ ƻǳ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ƻ ŜǎǘŀŘƻ Řƻǎ ǘŜŎƛŘƻǎ ōǊŀƴŘƻǎΦ 9ǎǘƛǊŀƳŜƴǘƻǎ ƳƛƻǘŜƴŘƛƴƻǎƻǎ Ŝ ƳŀǎŀȄŜ ǘŜǊŀǇŞǳǘƛŎƻ 
όŀƴŀƭȄŞǎƛŎƻΣ ǊŜǘƻǊƴƻ ǾŜƴƻǎƻΣ ǊŜƭŀȄŀƴǘŜΦΦΦύ 

tǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ŀƻǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ Ŝ ŎƻƛŘŀŘƻǊŜǎ Ǉŀǳǘŀǎ 
ǇŀǊŀ ǳƴƘŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀ ƳƻōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ Řƻ ŀŦŜŎǘŀŘƻΦ 

9ȄŜǊŎƛŎƛƻǎ ŘŜ ƳƻōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ Ŝ ǘǊŀƴǎŦŜǊŜƴŎƛŀǎ Ŏƻƴ 
ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ƻǳ ŎƻƛŘŀŘƻǊŜǎΦ 

 

w9{¦[¢!5h{ h.¢L5h{Υ 

 !ƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŀƴƻ нлннΣ ŀǎƛǎǘƛǊƻƴ ŀƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ст ǇŜǊǎƻŀǎ Řŀǎ ŎŀƭŜǎΥ п ŦƻǊƻƴ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻǎΣ т 
ǎŜǎƛƽƴǎ ŘŜ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ƻƴƭƛƴŜ Ŝ ру ŀŎǳŘƛǊƻƴ ŀƻ ƭƻŎŀƭ όн ǇŜǊǎƻŀǎ ǊŜŀƭƛȊŀǊƻƴ ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜ ƳƛȄǘŀΣ м ǎŜǎƛƽƴ 
ƴƻ ƭƻŎŀƭ Ŝ ƻǳǘǊŀ ƻƴƭƛƴŜύΦ 

 9ƴ Ŏŀƴǘƻ ŀ ŘŜǎŎǊƛŎƛƽƴ ȄŜǊŀƭ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻΣ ƻŦǊŜŎŜǳǎŜ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ŘŜ ƭǳƴǎ ŀ ǾŜƴǊŜǎΦ h ǎŜǊǾƛȊƻ ŜǎǘƛǾƻ ŎǳōŜǊǘƻ 

ǇƻǊ ǘǊŜǎ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀǎ ŀ ǘŜƳǇƻ ǇŀǊŎƛŀƭ ŎǳōǊƛƴŘƻ ǳƴƘŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜ уп ƘƻǊŀǎ ǎŜƳŀƴŀƛǎ όтм ƴƻ ƭƻŎŀƭΣ с 

ƘƻǊŀǎ Ŝƴ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻǎ Ŝ т ƻƴƭƛƴŜύΦ 

 wŜŀƭƛȊłǊƻƴǎŜ мр ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴǎ ƛƴƛŎƛŀƛǎ ŀ ƴƻǾƻǎ ǳǎǳŀǊƛƻǎΣ Řƻǎ ŎŀƭŜǎ мм ǇǊŜŎƛǎŀǊƻƴ ŀŎǳŘƛǊ ŀƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ 

ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŎƻƴǘƛƴǳŀŘŀ Ŝ н ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǘŜƳǇƻǊŀƭΦ tǊƻŘǳŎƝǊƻƴǎŜ мл ōŀƛȄŀǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻΦ 

 
DǊłŦƛŎƻΥ ά¦ǎǳŀǊƛƻǎκŀǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ Ŝƴ нлнн ǎŜƎǳƴŘƻ ŀ ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜέ 

CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9ath  

Presenciais

Domicilios

Online
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ с  
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{9w±L½h 59 ¢9w!tL! h/¦t!/Lhb![ 

h.·9/¢L±h{ !/¢L±L5!59{ w9![L½!5!{ 

/ǊŜŀǊ ƻǳ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀǎ 
ǇŀǊŀ ŀƭŎŀƴȊŀǊ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ Ŝƴ ǘƻŘŀ ŀǎ 
ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ƛƴŎƭǳƝŘŀǎ ƴŀǎ #ǊŜŀǎ Řŀ hŎǳǇŀŎƛƽƴΣ 
Ƴƻƛ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ !±5 Ŝ !L±5Φ ±ŀƭƻǊŀŎƛƽƴ Řŀ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ƴŀǎ #ǊŜŀǎ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƛǎ 

±ŀƭƻǊŀŎƛƽƴ Řŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ƴŀǎ #ǊŜŀǎ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƛǎ 

!ŘŜǎǘǊŀƳŜƴǘƻ Řƻ ŘŜǎŜƳǇŜƷƻ Řŀǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Řŀǎ 

ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ łǊŜŀǎ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƛǎ ƴŀǎ ǉǳŜ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ Řŀ 

ǇŜǊǎƻŀ ǳǎǳŀǊƛŀ ǎŜ ǾŜȄŀ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀŘŀΦ 

aŀƴǘŜǊΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀǊΣ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ƻǳ ŎƻƳǇŜƴǎŀǊ ŀǎ 

ŦǳƴŎƛƽƴǎ ǎŜƴǎƻǊƛƻπǇŜǊŎŜǇǘǳŀƛǎΣ ŘŜǎǘǊŜȊŀǎ 

ƳƻǘƻǊŀǎ Ŝ ŘŜǎǘǊŜȊŀǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀǎ Řŀ ǇŜǊǎƻŀ 

ǳǎǳŀǊƛŀΣ ƳŜƭƭƻǊŀƴŘƻ ŀ ǎǵŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘŜΦ 

±ŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜΥ ŦǳƴŎƛƽƴǎ ǎŜƴǎƻǊƛƻπǇŜǊŎŜǇǘǳŀƛǎΣ ŘŜǎǘǊŜȊŀǎ 

ƳƻǘƻǊŀǎ Ŝ ŘŜǎǘǊŜȊŀǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀǎΦ 

!ŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŜƴŎŀƳƛƷŀŘŀǎ ŀ ƳŀƴǘŜǊ Ŝ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀǎ ŦǳƴŎƛƽƴǎ 

ǎŜƴǎƻǊƛƻπǇŜǊŎŜǇǘǳŀƛǎΣ ŘŜǎǘǊŜȊŀǎ ƳƻǘƻǊŀǎ Ŝ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀǎ 

ŀƭǘŜǊŀŘŀǎΦ 

tǊƻƳƻǾŜǊ Ƙłōƛǘƻǎ Ŝ Ǌǳǘƛƴŀǎ ǎŀǳŘŀōƭŜǎΦ CƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝƴ 9ǎǘǊŀǘŜȄƛŀǎ ŘŜ /ƻƴǎŜǊǾŀŎƛƽƴ ŘŜ 9ƴŜǊȄƝŀΦ 

!ǎŜǎƻǊŀǊ Ŝ ŀŘŜǎǘǊŀǊ ƴŀ ŎƻƭƻŎŀŎƛƽƴ Ŝ ǳǎƻ Řƻǎ 

tǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ !Ǉƻƛƻ όt!ύ Ŝκƻǳ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴǎ ǉǳŜ 

ǎŜȄŀƴ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎ Ŝ ŜŦƛŎŀŎŜǎ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜǊ ƻǳ 

ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭΦ 

±ŀƭƻǊŀŎƛƽƴ Řŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜκōŜƴŜŦƛŎƛƻ Řƻ ǳǎƻ ŘŜ ŎŀŘŀ t!Σ 

ǇǊŜǎŎǊƛŎƛƽƴΣ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴ Ŝ ŀŘŜǎǘǊŀƳŜƴǘƻ Řƻ ƳŜǎƳƻΦ 

·Ŝǎǘƛƽƴ Řƻǎ ǘǊłƳƛǘŜǎ Ŝƴ ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ Ŏƻŀ ¢ǊŀōŀƭƭŀŘƻǊŀ 

{ƻŎƛŀƭ ȅ Ŝƭ ¢ŞŎƴƛŎƻ hǊǘƻǇǊƻǘŞǎƛŎƻΦ 

!ŘŀǇǘŀŎƛƽƴ Řƻ ŜƴǘƻǊƴƻ ŦƝǎƛŎƻ Řŀ ǇŜǊǎƻŀ ǳǎǳŀǊƛŀ 

ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Řŀ ǎǵŀ ǾƛǾŜƴŘŀΦ 

±ŀƭƻǊŀŎƛƽƴ Řƻ ŦƻƎŀǊ Ŝ ǎǳǇǊŜǎƛƽƴ ŘŜ ōŀǊǊŜƛǊŀǎ 

ŀǊǉǳƛǘŜŎǘƽƴƛŎŀǎΦ 

LƴǘŜǊǾƛǊ Ŏƻ ŜƴǘƻǊƴƻ ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ǇǊƛƻǊƛǘŀǊƛŀƳŜƴǘŜ Ŏƻǎ 
ŎƻƛŘŀŘƻǊŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ Ŏƻŀ ŦƛƴŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ǇǊƻƳƻǾŜǊ Ŝ ƳŀƴǘŜǊ ŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ǊŜƭŀŎƛƽƴǎ ŘŜ 
ƛƴǘŜǊŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀΦ 

!ǎŜǎƻǊŀƳŜƴǘƻ Ŝ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŀƻ ŜƴǘƻǊƴƻ ǎƻŎƛŀƭ Ŝƴ 
ŜǎǘǊŀǘŜȄƛŀǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻŎƛƽƴ Řŀ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀΣ ŜǎǘǊŀǘŜȄƛŀǎ ŘŜ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘǊŀǘŜȄƛŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀŎƛƽƴ ŘŜ ŜƴŜǊȄƝŀΣ 
ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻƛƻ Ŝ ƘƛȄƛŜƴŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭΦ 

!ŎŜǊŎŀǊ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ¢ŜŎƴƻƭƻȄƝŀǎ Řŀ LƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝ 
/ƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ό¢L/ύ ƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŀƻǎ ǳǎǳŀǊƛƻǎ Ŝ 
ǳǎǳŀǊƛŀǎ ǉǳŜ ƴƻƴ ǇƻƛŘŀƴ ŀŎǳŘƛǊ ŀƻ ƭƻŎŀƭ ŀ Ŏŀǳǎŀ 
ŘŜ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜ ƻǳ ǎƻŎƛŀƛǎΦ 

¦ǎƻ ǘŜǊŀǇŞǳǘƛŎƻ Řŀǎ ¢L/Φ 

 

 

w9{¦[¢!5h{ h.¢L5h{Υ 

¶ !ƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŀƴƻ нлнн ƻŦŜǊǘƻǳǎŜ ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ό¢hύ Ŝƴ !±9ath ŎǳƴƘŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ŎŀǘǊƻ ŘƝŀǎ 
ŀ ǎŜƳŀƴŀΦ wŜǇŀǊǘƛŘƻǎ Ŝƴ ǘǊŜǎ ǘŀǊŘŜǎ όƭǳƴǎΣ ƳŞǊŎƻǊŜǎ Ŝ ǾŜƴǊŜǎύ Ŝ ŀ ƳŀƷł Řƻ ȄƻǾŜǎΦ 

¶ h ǎŜǊǾƛȊƻ ŜǎǘƛǾƻ ŎǳōŜǊǘƻ ǇƻǊ ǳƴƘŀ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ŀ мс ƘƻǊŀǎ Ŝ ол Ƴƛƴǳǘƻǎ ǎŜƳŀƴŀƛǎΦ bƻ ƳŜǎ ŘŜ 
ŀōǊƛƭ ŘŜōƛŘƻ ł ŘŜƳŀƴŘŀ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŀƳǇƭƛƻǳǎŜ ŀ мс ƘƻǊŀǎ Ŝ пр ƳƛƴǳǘƻǎκǎŜƳŀƴŀΦ 

¶ 5ǳǊŀƴǘŜ ǘƻŘƻ ƻ ŀƴƻ ǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊƻƴ ǎŜǎƛƽƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƛǎ ŘŜ ор ƳƛƴΣ пр Ƴƛƴ ƻǳ м ƘƻǊŀΣ ŎǳƴƘŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎƛŘŀŘŜ 
ŘǳƴƘŀ ǾŜȊ ŀ ǎŜƳŀƴŀΦ 

http://www.avempo.org/
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¶ /ǳƴƘŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ƳŜŘƛŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀŘŀ ŘŜ пπс ǎŜǎƛƽƴǎκŘƝŀΦ bŜǎǘŜ ǇŜǊƝƻŘƻ ǇǊŜǎǘƻǳǎŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ Ŝƴ ƳŀǘŜǊƛŀ 
ŘŜ ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ŀ нф ǇŜǊǎƻŀǎ ǳǎǳŀǊƛŀǎΦ 

 

 

 

 

 

 
 

DǊłŦƛŎƻΥ άtŜǊǎƻŀǎ ǳǎǳŀǊƛŀǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ !±9ath нлнн 
CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9ath 

 
 

¶ !ƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎǘŜ ŀƴƻ ǊŜŀƭƛȊłǊƻƴǎŜ ф ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴǎ ƛƴƛŎƛŀƛǎ ŀ ǎƻŎƛƻǎΣ Řŀǎ ŎŀƭŜǎ ǘǊŜǎ ǇŀǎŀǊƻƴ ŀ ǎŜǊ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛŀǎ 
ŀŎǘƛǾŀǎ Ŏƻƴ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ǇŜǊƛƽŘƛŎŀΦ 9 ƻŦǊŜŎŞǳǎŜƭƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŀ ǳƴƘŀ ǇŜǊǎƻŀ ǊŜŎŜƴǘŜƳŜƴǘŜ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀŘŀΦ 

¶  bƻǘƛŦƛŎƻǳǎŜ ǳƴƘŀ ōŀƛȄŀ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ǇƻǊ ǉǳŜ ŎƻƳŜȊŀōŀ ŀ ŀǎƛǎǘƛǊ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ŀ ǳƴ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ŘƝŀΦ !ŘŜƳŀƛǎ 
ŘŜǊƛǾłǊƻƴǎŜ ŀ Řǵŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ǉǳŜ ǇǊŜŎƛǎŀōŀƴ ŘƻǳǘǊƻǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ όƭƻƎƻǇŜŘƛŀ Ŝ ƴŜǳǊƻǇǎƛŎƻƭƻȄƝŀύΦ 

¶  wŜŀƭƛȊłǊƻƴǎŜ Řǵŀǎ Ǿƛǎƛǘŀǎ ŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻΣ Ŏƻ Ŧƛƴ ŘŜ ŀǎŜǎƻǊŀǊ ƴŀ ǎǳǇǊŜǎƛƽƴ ŘŜ ōŀǊǊŜƛǊŀǎ ŀǊǉǳƛǘŜŎǘƽƴƛŎŀǎ όŎǳŀǊǘƻ 
ŘŜ ōŀƷƻ Ŝ ŜƴǘǊŀŘŀύ ƴƻ ŜƴǘƻǊƴƻ ǊŜŀƭ Řƻǎ ǳǎǳŀǊƛƻǎΦ 

¶  CƝȄƻǎŜ ŀǎŜǎƻǊŀƳŜƴǘƻ ŀ н ǳǎǳŀǊƛŀǎ ǎƻōǊŜ ŀ ŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻƛƻ όt!ύ ǇŀǊŀ ƻ ŎǳŀǊǘƻ ŘŜ ōŀƷƻΦ 
9 ǎŜ ƭƭŜ ŘŜǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ŀ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴ Řƻ Ǉƻǎǘƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƭƻ ŀ ǳƴƘŀ ǎƻŎƛŀΦ  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DǊłŦƛŎƻΥ ά¦ǎǳŀǊƛƻǎκŀǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ǎŜƎǳƴŘƻ ŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜέ 
CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9ath 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ у  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

SERVIZO DE LOGOPEDIA 

 

h.·9/¢L±h{ ·9w!L{ !/¢L±L5!59{ w9![L½!5!{ 

tw9±9b/Ljb ΛvǳŜ Ş ŀ ƭƻƎƻǇŜŘƛŀΚ 

/ƻƴŎŜǇǘƻǎ ōłǎƛŎƻǎΦ 

9ǎǘŜ ŀƴƻ ǇǊƻǇǳȄŞƳƻƴƻǎ ǉǳŜ ƻǎ ǳǎǳŀǊƛƻǎ ŎƻƷŜȊŀƴ ǳƴ 

ǇƻǳŎƻ Ƴłƛǎ ŀ ŦƻƴŘƻ ƻ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŘŜ ƭƻƎƻǇŜŘƛŀ Ŏŀ Ŧƛƴ ŘŜ ǉǳŜ 

ǎŜȄŀƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ Ŝƴ ǘƻŘƻ ƳƻƳŜƴǘƻ Řƻ ǇƻǊǉǳŞ ŀŎƻŘŜƴ ŀ 

Ŝǎǘŀ ǘŜǊŀǇƛŀΦ !ŘŜƳŀƛǎΣ ŜȄǇƭƛŎƽǳǎŜƭƭŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ ōłǎƛŎƻǎ 

ǉǳŜ ǎŜ ƳŀƴŜȄŀƴ ƴƻ ǎŜǳ ŘƝŀ ŀ ŘƝŀ ŎƻƳƻ ƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ 

ǎƝƴǘƻƳŀǎ Řŀ ŘƛǎŀǊǘǊƛŀΣ ŘƛǎŦŀȄƛŀΣ ŘƛǎŦƻƴƝŀΣ ŜǘŎΦ ǇŀǊŀ ǉǳŜ 

ǎŜȄŀƴ ŎƻƷŜŎŜŘƻǊŜǎ Ŝ ŜƭŜǎ ƳŜǎƳƻǎ ǎŜȄŀƴ ƻǎ ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ Ŝƴ 

ŀŎǳŘƛǊ ŀ ǳƴ ƭƻƎƻǇŜŘŀ ŀƴǘŜ ŀ ǎƻǎǇŜƛǘŀ ŘŜ ǉǳŜ ŀƭƎƻ ƴƻ ǎŜǳ 

ŎƻǊǇƻ ǇƻŘŜ ŜǎǘŀǊ ŎŀƳōƛŀƴŘƻΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ άǘǳǎƛǊ ǎŜƳǇǊŜ 

ǉǳŜ ǎŜ ōŜōŜ ŀǳƎŀέΦ 

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀǊ ŀǎ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴǎ ŀ ŎŀŘŀ 

ǳǎǳŀǊƛƻ ǎŜƎǳƴŘƻ ŀǎ ǎǵŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎΦ 

/ŀŘŀ ǳǎǳŀǊƛƻ ŘƛǎǇƽƴ ŘǳƴƘŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀŘŀ ƴŀ 

ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀ ŀ ǎǵŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ŎƭƝƴƛŎŀ Ŝ ǳƴƘŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ 

ƭƻƎƻǇŞŘƛŎŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀΦ 

wŜǾƛǎŀǊ Ŝ ǊŜǇŜǘƛǊ Ŝǎǘŀǎ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴǎΦ 5ŀŘƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀǘƻǇŀƳƻǎ ŀƴǘŜ ǳƴŀ ǇŀǘƻƭƻȄƝŀ ŘŜȄŜƴŜǊŀǘƛǾŀ 

ŎŀŘŀ оπс ƳŜǎŜǎ ƻǳ ŀƴǘŜ ŀ ǎƻǎǇŜƛǘŀ ŘŜ ǇƻǎƛōƭŜǎ ŎŀƳōƛƻǎ ƴŀ 

ŦǳƴŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘŜ Řƻ ǳǎǳŀǊƛƻ ƛǊŜƳƻǎ ǊŜŀǾŀƭƛŀƴŘƻΦ 

/ǊŜŀǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǘŜǊŀǇŞǳǘƛŎƻ ǇŀǊŀ ŎŀŘŀ 

ǳǎǳŀǊƛƻΦ 

5Ŝ ŀŎƻǊŘƻ Ŏƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ƻōǘƛŘƻǎ ƴŀǎ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴǎΣ ŎǊŞŀǎŜ 

ǳƴ Ǉƭŀƴ ǘŜǊŀǇŞǳǘƛŎƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŝ ǎŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜ ǳƴ 

ŘƛŀƎƴƽǎǘƛŎƻΦ 

LƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ƭƻƎƻǇŞŘƛŎŀΦ ! ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ƭƻƎƻǇŞŘƛŎŀ ŜǎǘŀǊł ŎƻƳǇƻǎǘŀ ǇƻǊΥ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ƽ ǇŀŎƛŜƴǘŜ Ŝκƻǳ ł ŦŀƳƛƭƛŀ ƻǳ ŎƻƛŘŀŘƻǊΣ 

ǊŜǎƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜ ŘǵōƛŘŀǎκǇǊƻōƭŜƳŀǎ Ƴłƛǎ ƛƴƳŜŘƛŀǘƻǎ ǉǳŜ 

ǇƻƛŘŀƴ ȄǳǊŘƛǊ ƴŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴΣ ŘŜǊƛǾŀƴŘƻ ƽ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ŀ 

ƻǳǘǊƻǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƛǎ ǎŜ ŦƻǎŜ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻΣ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽƴ Ŝ 

ǘŜǊŀǇƛŀ ǇŀƭƛŀǘƛǾŀ ƭƻƎƻǇŞŘƛŎŀ Ŝƴ ŜǎŎƭŜǊƻǎŜ ƳǵƭǘƛǇƭŜ Ŝƴ 

ǵƭǘƛƳƻ ŎŀǎƻΦ 

 

9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9Υ t!¢h[h·N!{ 

a#L{ Cw9/¦9b¢9{ 

{Nb¢ha!{ 

5ƛǎŀǊǘǊƛŀ ŀǘłȄƛŎŀ Cŀƭŀ ŜƴƭŜƴǘŜŎƛŘŀ όŀǊǊŀǎǘǊŀƴ ǇŀƭŀōǊŀǎύ 

5ƛǎŀǊǘǊƛŀ ƳƛȄǘŀ 5ƛǎŀǊǘǊƛŀ ŀǘłȄƛŎŀ Ŝ ŘŜ ǘƛǇƻ ŜǎǇłǎǘƛŎƻΣ ǇƻŘŜ ŎǳǊǎŀǊ ǘŀƳŞƴ 

Ŏƻƴ ǇŀǊłƭƛǎŜ ŦŀŎƛŀƭΦ 

!ƭǘŜǊŀŎƛƽƴǎ Řŀ ƭŜŎǘƻŜǎŎǊƛǘǳǊŀ ǇƻǊ 

ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ŀǎƻŎƛŀŘƻǎΦ 

¢ǊŜƳƻǊΣ ŜǎǇŀǎǘƛŎƛŘŀŘŜΣ ƘƛǇƻǘƻƴƝŀΣ ǇŀǊŜǎƛŀΣ ŜǘŎΦ 

tŀƭƛƭŀƭƛŀ Cŀƭŀ Ƴƻƛ ŜƴƭŜƴǘŜŎƛŘŀ ǇƻǊ ǘƻǊǇŜȊŀ ƭƛƴƎǳŀƭΦ 

5ƛǎŦŀȄƛŀ 5ƛŦƛŎǳƭǘŀŘŜ ǇŀǊŀ ƭŜǾŀǊ ƻ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ŘŜƴŘŜ ŀ ŎŀǾƛŘŀŘŜ ƻǊŀƭ ƽ 

ŜǎǘƽƳŀƎƻΦ 

!ƭǘŜǊŀŎƛƽƴǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŀǎ LƴŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀŎƛƽƴ ǇǳƭƳƻƴŀǊ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƻǊƛŀΦ 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ ф  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

!ƭǘŜǊŀŎƛƽƴǎ Řŀ ǾƻȊ LƴŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽƴ ŦƻƴƻπǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŀΣ ŘƛǎŦƻƴƝŀǎΣ ŀƭǘŜǊŀŎƛƽƴǎ 

ƭŀǊƝƴȄŜŀǎ Ŝ Řŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ ŎƻƴǘƛƎǳŀΣ ŜǘŎΦ 

5ƛǎǇǊƻǎƻŘƛŀ  !ƭǘŜǊŀŎƛƽƴǎ ƴƻ ŘƛǎŎǳǊǎƻΦ 

 

a9¢h5h[h·N!Υ 

¦ƴƘŀ ǾŜȊ ƻ ǇŀŎƛŜƴǘŜ Ş ǾŀƭƻǊŀŘƻ Ŝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀŘƻ Ǉƻƭƻ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ [ƻƎƻǇŜŘƛŀ ŎƻƳŜȊŀ ƻ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴΣ ƻ Ŏŀƭ ǎŜǊł ƻǳ ōŜƴ ƴŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ƻǳ ƴƻ ŜƴǘƻǊƴƻ Řƻ ǳǎǳŀǊƛƻ ǎŜ ƛǎƻ ŦƻǎŜ ǇƻǎƛōƭŜ Ŝ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻΦ h 

ƻōȄŜŎǘƛǾƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Řŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǎŜǊł ǎŜƳǇǊŜ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀ ǎǵŀ ŎŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀΦ hǎ ƻōȄŜŎǘƛǾƻǎ ǇƭŀƴǘŜȄŀŘƻǎ ǎŜǊłƴ 

ŘŜ ǘƛǇƻ {a!w¢Υ 

 

9 ǎŜƳǇǊŜ ŎƻƴǎŜƴǎǳŀŘƻǎ Ŏƻ ǇŀŎƛŜƴǘŜΣ ǉǳŜ ŘŜōŜ ǎŜǊ ŀŎǘƛǾƻ ƴŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ŘŜƴǘǊƻ Řŀǎ ǎǵŀǎ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎΦ 

 

w9{¦[¢!5h{ h.¢L5h{Υ 

5ǳǊŀƴǘŜ ƻ ŀƴƻ нлнн ǇŀǎŀǊƻƴ Ǉƻƭƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ [ƻƎƻǇŜŘƛŀ мм ǳǎǳŀǊƛƻǎ Ŝ ǳǎǳŀǊƛŀǎΣ Řƻǎ ŎŀƭŜǎ т ŦƻǊƻƴ ƳǳƭƭŜǊŜǎ Ŝ 

р ƘƻƳŜǎΦ 9ǎǘŜ ŀƴƻ ǊŜŀƭƛȊłǊƻƴǎŜ ǘŀƳŞƴ р ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴǎ ƴƻǾŀǎΦ 

 
DǊłŦƛŎƻΥ ά¦ǎǳŀǊƛƻǎκŀǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ [ƻƎƻǇŜŘƛŀ Ŝƴ нлннΦ LƴŎƛŘŜƴŎƛŀ ǇƻǊ ǎŜȄƻΦέ 

CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9ath 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ мл  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

SERVIZO DE PSICOLOXÍA 

 

h.·9/¢L±h{ !/¢L±L5!59{ w9![L½!5!{ 

!ŎƻƭƭŜƳŜƴǘƻ Ŝ ŜȄǇƭƻǊŀŎƛƽƴΦ !ǾŀƭƛŀŎƛƽƴ Ŝ ŘƛŀƎƴƽǎǘƛŎƻ ŎƭƝƴƛŎƻΦ  

5ƻǘŀǊ ŀƻ ŀŦŜŎǘŀŘƻ Ŝ ŀƻǎ ǎŜǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ŘŜ 
ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀǎ Ŏƻŀǎ ǉǳŜ ŀŦǊƻƴǘŀǊ Ŏƻƴ ƳŀƛƻǊ 
ŜǎǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ Ŝ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴ ŀǎ 
ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ Řŀ 9aΦ 

¢ǊŀǘŀƳŜƴǘƻ ƻǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŎƭƝƴƛŎŀ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŝ ŦŀƳƛƭƛŀǊΦ 

 

tƻǎƛōƛƭƛǘŀǊ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘƻ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ 
ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ŘŜǎŦǊǳǘŀǊ ŘǳƴƘŀ ŎŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀ 
ǉǳŜ ƴƻƴ ǉǳŜŘŀ ǎƻƳŜǘƛŘŀ łǎ ŦŀǎŜǎ Řŀ ŜƴŦŜǊƳƛŘŀŘŜΦ 

¢ǊŀǘŀƳŜƴǘƻ ƻǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŎƭƝƴƛŎŀ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ 

 

/ƻƴǎŜƎǳƛǊ ǳƴƘŀ ƳŀƛƻǊ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ Řƻǎ 
ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻǎ ƴŜƎŀǘƛǾƻǎΣ Řŀǎ ǊŜǎǇƻǎǘŀǎ ŀƴǘŜ ƻ 
ŜǎǘǊŞǎ Ŝ Řŀ ŀƴǎƛŜŘŀŘŜΦ 

¢ǊŀǘŀƳŜƴǘƻ ƻǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŎƭƝƴƛŎŀ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ 

¢ŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀŎƛƽƴ Ŝ ǊŜǎǇƛǊŀŎƛƽƴΦ 

 

aŜƭƭƻǊŀǊ ƻ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ łƴƛƳƻΣ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǊ ŀ 
ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ǇŜǊǎƻŀƭΣ Ŝ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ǳƴ ŜƴŦƻǉǳŜ 
ǇƻǎƛǘƛǾƻ Ŝ ŎƻƴǎǘǊǳǘƛǾƻ ǉǳŜ ƛƴŦƭǵŀ ƴŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ŀŎŎƛƽƴΦ 

¢ǊŀǘŀƳŜƴǘƻ ƻǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŎƭƝƴƛŎŀ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŝ ŦŀƳƛƭƛŀǊΦ 

 

hǇǘƛƳƛȊŀŎƛƽƴ Řŀǎ ǊŜƭŀŎƛƽƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ Ŝ ǎƻŎƛŀƛǎΦ 
!ŘŜǎǘǊŀƳŜƴǘƻ Ŝƴ ŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽƴ ŘŜ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ 
Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾŀǎΦ 

 

 

w9{¦[¢!5h{ h.¢L5h{Υ 

¶ h ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ tǎƛŎƻƭƻȄƝŀ ǊŜŀƭƛȊƻǳǎŜ ƻǎ ƳŀǊǘŜǎ ŎǳōǊƛƴŘƻ ǳƴƘŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜ ф ƘƻǊŀǎ ǎŜƳŀƴŀƛǎΦ 

¶ 5ǳǊŀƴǘŜ ƻ ŀƴƻ нлнн ŦƻǊƻƴ ŀǘŜƴŘƛŘŀǎ ƴŜǎǘŜ ǎŜǊǾƛȊƻ ру ǇŜǊǎƻŀǎΣ Řŀǎ ŎŀƭŜǎ пт ŜǊŀƴ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ Ŝ мм 

ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΦ CƻǊƻƴ ŀǘŜƴŘƛŘŀǎ ŘŜ ƳŀƴŜƛǊŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ пф ǇŜǊǎƻŀǎ Ŝ мн ŦƛȄŞǊƻƴƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƻƴƭƛƴŜΦ 

¶ !ǘŜƴŘŞǊƻƴǎŜ ŀ Ƴłƛǎ ƳǳƭƭŜǊŜǎ ǉǳŜ ƘƻƳŜǎΥ пн Ŝ мс ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀƳŜƴǘŜΦ 

 

¦ǎǳŀǊƛƻǎ ŀǘŜƴŘƛŘƻǎ  Discriminación por sexo  Modalidade atencional 

 

  

 

       !ŦŜŎǘŀŘƻǎ            IƻƳŜǎ           tǊŜǎŜƴŎƛŀƭ 

       CŀƳƛƭƛŀǊŜǎ            aǳƭƭŜǊŜǎ           9ƴ ƭƛƷŀ 

  

23% 

77% 28% 

72% 

81% 

19% 
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     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ мм  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

SERVIZO DE ATENCIÓN SOCIAL 

 

h.·9/¢L±h{ !/¢L±L5!59{ w9![L½!5!{ 

wŜŀƭƛȊŀǊ ƻ ŀŎƻƭƭŜƳŜƴǘƻ ƴŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ Řŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ 
ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ŘŜ 9a Ŝ Řƻ ǎŜǳ ŜƴǘƻǊƴƻΦ 

9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀƭ ǎƻŎƛŀƭ 

5ŜǘŜŎǘŀǊ ŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ƴŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ 
ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ  ŘŜ 9a Ŝ ƻǎ ǎŜǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΦ 

LƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽƴ ŀ ŀŦŜŎǘŀŘƻǎ ŘŜ 
ŜǎŎƭŜǊƻǎŜ ƳǵƭǘƛǇƭŜ Ŝ ƻ ǎŜǳ ŜƴǘƻǊƴƻΦ 

 

LƴŦƻǊƳŀǊ Ŝ ƻǊƛŜƴǘŀǊ ŎŀǊŀ ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǎƻŎƛŀƛǎ 
ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ƳŜƭƭƻǊŀǊ ŀ ǎǵŀ 
ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ǇŜǊǎƻŀƭΦ 

 

LƴŦƻǊƳŀǊ ǎƻōǊŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŎǳŜǎǘƛƽƴǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ 
ŎƻƴΥ ƛƴŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ƭŀōƻǊŀƭΣ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜΣ 
ŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŀŘŀǇǘŀŘƻΣ ŜǘŎΦ wŜƭŀŎƛƽƴǎ Ŏƻŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽƴ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ŀȄŜƴǘŜǎ 

ǎƻŎƛŀƛǎΦ 

 

·ŜǎǘƛƻƴŀǊ ŀǎ ŘŜƳŀƴŘŀǎ Řŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎΦ  

hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎŀƳǇŀƷŀǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ Ŝ 
ŎŀǇǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ŦƻƴŘƻǎΦ tƭŀƴƛŦƛŎŀŎƛƽƴΣ ŜȄŜŎǳŎƛƽƴ Ŝ ȄǳǎǘƛŦƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ 

ǇǊƻȄŜŎǘƻǎΦ 

 

tƭŀƴƛŦƛŎŀǊΣ ŜȄŜŎǳǘŀǊ Ŝ ȄǳǎǘƛŦƛŎŀǊ ǇǊƻȄŜŎǘƻǎ  

CƻƳŜƴǘŀǊ ŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴ ƴŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘŜΦ 
¢ǊŀƳƛǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ƴŀ 
ȊƻƴŀΦ 

 

tƻǘŜƴŎƛŀǊ ŀ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀ ǇŜǊǎƻŀƭ Řƻǎ ŀŦŜŎǘŀŘƻǎκŀǎΦ  

/ƻǊǊƛȄƛǊ ŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ 
ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀ Ŏƻŀ ŜƴŦŜǊƳƛŘŀŘŜΦ 

hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ȄƻǊƴŀŘŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀǎ Ŝ 
ŘŜǊƛǾŀŎƛƽƴ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ 

 

 

w9{¦[¢!5h{ h.¢L5h{Υ 

¶ h ŀƴƻ нлнн ƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ ŜǎǘƛǾƻ ŎǳōŜǊǘƻ ǇƻǊ Řǵŀǎ ǘǊŀōŀƭƭŀŘƻǊŀǎ ǎƻŎƛŀƛǎΥ ǳƴƘŀ ŀ ȄƻǊƴŀŘŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ 
Ŝ ƻǳǘǊŀ мф ƘƻǊŀǎ Ŝ мр Ƴƛƴǳǘƻǎ ŀ ǎŜƳŀƴŀΦ 

¶ Realizáronse de xeito presencial 29 entrevistas iniciais a persoas afectadas de esclerose múltiple (23 
mulleres e 6 homes), das cales 28 fixéronse socias da entidade xunto con 11 familiares.  

¶ h ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƭƻ ǎƻŎƛŀƭ Ş ŀ ǇƻǊǘŀ Řŀ ŜƴǘǊŀŘŀ Řŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜΣ  Ŝ ǉǳŜƴ ǊŜŀƭƛȊŀ ƻ ŀŎƻƭƭŜƳŜƴǘƻ ŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ǉǳŜ 

ŀŎƻŘŜƴ ǇƻǊ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǾŜȊΣ ǘŀƳŞƴ ǎŜƴŘƻ ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ Ŝƴ ŘŜǘŜŎǘŀǊ ǇƻǎƛōƭŜǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŘŜǊƛǾłƴŘƻƻǎ ŀƻǎ 

ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ Řŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜΥ 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ мн  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

DǊłŦƛŎƻΥ ά5ŜǊƛǾŀŎƛƽƴ {ŜǊǾƛȊƻǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ ŘŜ !±9ath нлнн 
CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9ath 

 

¶ hǳǘǊŀ Řŀǎ ŦǳƴŎƛƽƴǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƛǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ Ş ŀ ŘŜ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽƴ Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ ŀŘŜƳŀƛǎ ŘŜ ǘǊŀƳƛǘŀŎƛƽƴ ŘŜ 

ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǎƻŎƛŀǎΦ ! ŎƻƴǘƛƴǳŀŎƛƽƴ ǇƻŘŜƳƻǎ ƻōǎŜǊǾŀǊ ƴŀ ƎǊłŦƛŎŀΣ ŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ȄŜǎǘƛƽƴǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ όус 

ǘǊłƳƛǘŜǎύΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gráfico: άInformación e tramitación de recursos sociais 2022έ 
Fonte: elaboración propia de AVEMPO. 

Os afectados e afectadas de esclerose múltiple acoden a asociación e ao servizo de traballo social derivados 
polos neurólogos e outros servizos sociais tanto comunitarios como sanitarios, o cal facilita un traballo en 
rede e, en consecuencia, unha mellora a distintos niveis (físico, social, psicolóxico) tanto do afectado coma 
do seu entorno. 

Información e xestión Familia Numerosa

Información e xestión Rexistro de Demandantes de vivenda

Información axudas eliminación barreiras arquitectónicas

Información insercción laboral e derivación

Orientación adecuación posto de traballo

Información solicitude tarxeta aparcamento

Solicitud Familia Monoparental

Información coidadores de barrio

Xustificación libranzas no entorno familiar

Información e solicitude 065

Solicitude información dependencia

Solicitude balnearios

Información respiro familiar

Solicitude e revisión discapacidade

Solicitude Revisión Incapacidade

Solictude Xustiza Gratuita
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ мо  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIÓN 

 

h.·9/¢L±h{Υ 

 

¶ !ǳƳŜƴǘŀǊ ŀ ǾƛǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ !±9ath ŜƴǘǊŜ ƻǎ ǎŜǳǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǇǵōƭƛŎƻǎ ƻōȄŜŎǘƛǾƻǎΥ ǎƻŎƛƻǎ ŘŜ 
!±9athΣ ǇŜǊǎƻŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ŘŜ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜ ǉǳŜ ƴƻƴ ǎƻƴ ǎƻŎƛŀǎΣ ǇŜǊǎƻŀƭ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻΣ ŀŘƳƛƴƛǎπ
ǘǊŀŎƛƽƴǎ ǇǵōƭƛŎŀǎΣ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ǇǊƛǾŀŘŀǎ Ŝ ǇƻōƻŀŎƛƽƴ Ŝƴ ȄŜǊŀƭΦ 

¶ !ƳƻǎŀǊΣ ŘŜ ƳŀƴŜƛǊŀ Ƴłƛǎ ŀƳǇƭŀ Ŝ ǇƻǊƳŜƴƻǊƛȊŀŘŀΣ ŀ ƭŀōƻǊ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀ ŘŜƴŘŜ ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜΥ ŘƛŦǳǎƛƽƴ 
Řƻǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ƻŦǊŜŎƛŘƻǎΣ Řŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜ ŘƛŀǊƛŀ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ Ŝ Řƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǎΦ 

¶ CŀǾƻǊŜŎŜǊ ǳƴƘŀ ƻǇƛƴƛƽƴ ǇƻǎƛǘƛǾŀ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ǇǵōƭƛŎƻǎ Ƴłƛǎ ǊŜǘƛŎŜƴǘŜǎΣ ŎƻƳƻ ŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ 
ǊŜŎŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀŘŀǎΦ 

¶ !ǳƳŜƴǘŀǊ ƻ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ǎƻŎƛƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ƛƴǾƻƭǳŎǊŀƴ ƴŀǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŀǎΦ 

¶ aŀƴǘŜǊ ǳƴƘŀ ƛƳŀȄŜ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀŘŀ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΣ ǉǳŜ Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀǊǎŜ ƽǎ ŎŀƳōƛƻǎ ǉǳŜ ǎǳŎŜŘŜƴ 
ƴƻ ŜƴǘƻǊƴƻ ǇŀǊŀ ǎŜƎǳƛǊ ƻŦǊŜŎŜƴŘƻ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ ŀǇƻƛƻ ƽǎ ǎŜǳǎ ǎƻŎƛƻǎΦ 

¶ /ƻƴǎŜǊǾŀǊ ǳƴƘŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ŦƭǳƝŘŀ Ŝ ǇǊƽȄƛƳŀ Ŏƻǎ ǎƻŎƛƻǎΣ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀƴŘƻ ŀǎ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƻŦǊŜŎŜ 
ƻ ƳŀǊŎƻ ŘƛȄƛǘŀƭΦ 

 

!/¢L±L5!59{ w9![L½!5!{Υ 

 

¶ ·Ŝǎǘƛƽƴ Řŀ ǇłȄƛƴŀ ǿŜōΦ 

¶ ·Ŝǎǘƛƽƴ Řŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΥ CŀŎŜōƻƻƪΣ ¢ǿƛǘǘŜǊ Ŝ LƴǎǘŀƎǊŀƳΦ 

¶ 5ŜǎŜƷƻ Ŝ ŎǊŜŀǘƛǾƛŘŀŘŜ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ άƭŀƴŘƛƴƎ ǇŀƎŜέ ǇŀǊŀ ǇǊƻƳƻŎƛƻƴŀǊ ƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǎΦ 

¶ wŜŘŀŎŎƛƽƴ Ŝ ŜƴǾƝƻ ŘŜ ƴƻǘŀǎ ŘŜ ǇǊŜƴǎŀ Ŝ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ǘŜƭŜŦƽƴƛŎƻ Ŏƻǎ ƳŜŘƛƻǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΦ 

¶ /ǊŜŀǘƛǾƛŘŀŘŜ Ŝ ŘŜǎŜƷƻ ŘŜ ŎŀǊǘŜƭŜǊƝŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŜǾŜƴǘƻǎ Ŝ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀǎ Ǉƻƭŀ 
ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 

¶ 9ŘƛŎƛƽƴ ŘŜ ǾƝŘŜƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊƻƳƻŎƛƽƴ Ŝ ŀǇƻƛƻ Řƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ ƴŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎΦ 

¶ /ǊŜŀǘƛǾƛŘŀŘŜ Ŝ ŘŜǎŜƷƻ ŘŜ άƳŜǊŎƘŀƴŘƛǎƛƴƎέ ŘŜ ŜǾŜƴǘƻǎΦ 

¶ /ǊŜŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƻƴǘƛŘƻǎ άƻƴπƭƛƴŜέ ǇŀǊŀ ŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎΦ 

¶ 5ŜǎŜƷƻ Ŝ ŜƴǾƝƻ ŘŜ άƳŀƛƭƛƴƎέ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊƻƳƻŎƛƽƴ Řƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǎΦ 

¶ 9ƴǾƝƻ ŘŜ ŀǊǘƛƎƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜǾƛǎǘŀ Ψbh¢L/L!{ 9aΩ ŘŜ !ŜŘŜƳπ/ƻŎŜƳŦŜ 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ мп  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

w9{¦[¢!5h{ h.¢L5h{Υ 

¶ h ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ ƴŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻǳǎŜ ƴƻ ŀƴƻ нлннΥ  

Å ¢ǿƛǘǘŜǊ Ǉŀǎƻǳ ŘŜ ттп ŀ уоо ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎΦ  

Å CŀŎŜōƻƻƪ Ǉŀǎƻǳ ŘŜ нΦунф ŀ оΦмон ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎΦ 

Å LƴǎǘŀƎǊŀƳ Ǉŀǎƻǳ ŘŜ тпф ŀ мΦлнр ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎΦ 

¶ hǎ ƳŜŘƛƻǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ όǘŜƭŜǾƛǎƛƽƴΣ ǊŀŘƛƻΣ ǇǊŜƴǎŀ ŜǎŎǊƛǘŀ Ŝ ŘƛȄƛǘŀƭύ ŦŀƴǎŜ ŜŎƻ Řƻǎ ŘƛŦŜπ
ǊŜƴǘŜǎ  ŜǾŜƴǘƻǎ Ŝ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀǎ ǇƻǊ !±9athΦ 9ƴǘǊŜ ŜƭŜǎ ŎŀōŜ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ŀ ŀǇŀǊƛŎƛƽƴ 
ƴƻǎΥ 

Å tǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ȄƻǊƴŀƛǎ ƎŀƭŜƎƻǎΥ CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻΣ [ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ Ŝ !ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻΦ 

Å tǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ǘŜƭŜǾƛǎƛƽƴǎΥ ¢ŜƭŜ±ƛƎƻΦ 

Å wŀŘƛƻǎ ǊŜȄƛƻƴŀƛǎ Ƴłƛǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎΥ [ŀ {ŜǊΣ /ƻǇŜΣ wŀŘƛƻ DŀƭŜƎŀΦ 

Å tǊŜƴǎŀ ŘƛȄƛǘŀƭ ŘŜ łƳōƛǘƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭΥ 9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ όά¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎέύΦ 

¶  bƻ нлнн ŀ ǿŜō Řŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ǊŜŎƛōƛǳ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ нмΦфнл ǾƛǎƛǘŀǎΦ ! ǇłȄƛƴŀ Ƴłƛǎ ǾƛǎƛǘŀŘŀ Ŧƻƛ ŀ 
άƭŀƴŘƛƴƎ ǇŀƎŜέ Řƻ Ψ9ǳ aƽǾƻƳŜΩ όсΦмоуύΣ ǎŜƎǳƛŘŀ Řŀ ΨƘƻƳŜΩ Řŀ ǿŜō όпΦфрпύ Ŝ Řŀ άƭŀƴŘƛƴƎ 

ǇŀƎŜέ Řƻ ΨaƽƭƭŀǘŜΩ όрмнύΦ 

 

 

 

OBRADOIRO DE ARTESANÍA 

 

! ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜ ƭŜǾƻǳǎŜ ŀ ŀŎŀōƻ ƻǎ ȄƻǾŜǎ ŘŜ млΥпл ŀ моΥлл ƘƻǊŀǎΦ 9ǎǘł ŘƛǊƛȄƛŘŀ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǎƻŎƛƻǎ Ŝ ǎƻŎƛŀǎ Řŀ 
ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ƻ ŘŜǎŜȄŜƴΣ ŎǳƴƘŀ ƭƛƳƛǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŜƛǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ŀƻ ƎǊǳǇƻΦ 

! ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜ ǊŜŀƭƛȊƻǳǎŜ ŘŜ ȄŜƛǘƻ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ƴŀ ǎŜŘŜ ŘŜ !±9athΦ bƻ ƻōǊŀŘƻƛǊƻ ǊŜŀƭƛȊłǊƻƴǎŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 
ǊŜŎŀŘŀŎƛƽƴ ŘŜ ŦƻƴŘƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΣ Ŏƻƴ ƳŜǊŎƘŀƴŘƛǎƛƴƎ ǇŀǊŀ ŜǾŜƴǘƻǎ Řŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ Ŝ ŘŜǘŀƭƭŜǎ ǎƻƭƛŘŀǊƛƻǎ 
ǇŀǊŀ ǾƻŘŀǎ Ŝ ŎƻƳǳƷƽƴǎΦ 

 

h.·9/¢L±h{Υ 

 

¶ CƻƳŜƴǘŀǊ ŀ ŎǊŜŀǘƛǾƛŘŀŘŜΦ 

¶ tƻǘŜƴŎƛŀǊ ŀǎ ŘŜǎǘǊŜȊŀǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀǎ Ŝ ƳŀƴǳŀƛǎΦ 

¶ CƻƳŜƴǘŀǊ ŀǎ ǊŜƭŀŎƛƽƴǎ ǎƻŎƛŀƛǎΦ 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ мр  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

Fisioterapia

Terapia
Ocupacional

Logopedia

Psicoloxía

Atención Social

Obradoiro
Artesanía

пΦ b¨a9wh 59 t9w{h!{ v¦9 !{L{¢9b !h{ {9w±L½h{ 9 !/¢L±L5!59{ 

 

 

5ǳǊŀƴǘŜ ƻ ŀƴƻ нлнн ŀŎǳŘƛǊƻƴ ŀƻǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ǉǳŜ ŘŜƴŘŜ !±9ath ǎŜ ǇǊŜǎǘŀƴ ǳƴƘŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜ нул ǇŜǊǎƻŀǎΦ 

 

 CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀΥ ст ǇŜǊǎƻŀǎΦ 

 ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭΥ нф ǇŜǊǎƻŀǎΦ  

 [ƻƎƻǇŜŘƛŀΥ мм ǇŜǊǎƻŀǎΦ 

 tǎƛŎƻƭƻȄƝŀΥ ру ǇŜǊǎƻŀǎ  

 !ǘŜƴŎƛƽƴ {ƻŎƛŀƭΥммр ǇŜǊǎƻŀǎΦ 
 hōǊŀŘƻƛǊƻ ŘŜ !ǊǘŜǎŀƴƝŀΥ с ǇŜǊǎƻŀǎ 

 
 

 
 

 
 

DǊłŦƛŎƻ άtŜǊǎƻŀǎ ǉǳŜ ŀǎƛǎǘŜƴ ŀ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭέΦ 

CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9athΦ 

 

рΦ b¨a9wh 59 {h/Lh{κ!{ 

 

¢Lth{ 59 {h/Lh{κ!{  

bȏ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǇŜǊǎƻŀǎ 

ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ  
нур 

bȏ ŘŜ ƘƻƳŜǎ ŀŦŜŎǘŀŘƻǎ тт 

bȏ ŘŜ ƳǳƭƭŜǊŜǎ 

ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ 
нлу 

bȏ ŘŜ ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎ 

όŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎκŜƴǘƻǊƴƻύ 
нмс 

bȏ ŘŜ ƘƻƳŜǎ  тл 

bȏ ŘŜ ƳǳƭƭŜǊŜǎ  мпс 

hǳǘǊƻǎΥ όŜǎǇŜŎƛŦƛŎŀǊύΥ 

9ƳǇǊŜǎŀǎ 

 

м 

 

 bȏ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǎƻŎƛƻǎκŀǎ рлн 

 

 
¢łōƻŀ ά{ƻŎƛƻǎκŀǎ 59 !±9ath ŀ ом ŘŜ ŘŜŎŜƳōǊƻ ŘŜ нлннέΦ  

CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9athΦ 

http://www.avempo.org/


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 
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сΦ t9w{h![ /hb¢w!¢!5h !h [hbDh 5h !bh нлнн 

 

 

 

tǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ bȏ ŘŜ ƘƻǊŀǎκǎŜƳŀƴŀ ¢ƛǇƻ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǘƻ 

¢ǊŀōŀƭƭŀŘƻǊŀǎ {ƻŎƛŀƛǎ 

оуΣр /ƻƴǘǊŀǘƻ ƛƴŘŜŦƛƴƛŘƻΦ  

мфΣмр 
/ƻƴǘǊŀǘƻ ǇƻǊ ƻōǊŀ Ŝ ǎŜǊǾƛȊƻΦ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ 
/ƻƻǇŜǊŀŎƛƽƴ Řŀ ·ǳƴǘŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΦ 

CƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀǎ 

нуΣро 
/ƻƴǘǊŀǘƻ ǇƻǊ ƻōǊŀ Ŝ ǎŜǊǾƛȊƻΦ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ 
/ƻƻǇŜǊŀŎƛƽƴ Řŀ ·ǳƴǘŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΦ 

олΣрл /ƻƴǘǊŀǘƻ ƛƴŘŜŦƛƴƛŘƻΦ 

нлπнн !ǳǘƽƴƻƳƻΦ  

¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ мсΣпр /ƻƴǘǊŀǘƻ ǇƻǊ ǎǳōǎǘƛǘǳŎƛƽƴ ƛƴǘŜǊƛƴƛŘŀŘŜΦ 

tǎƛŎƽƭƻƎŀ 
м 
у 

/ƻƴǘǊŀǘƻ ƛƴŘŜŦƛƴƛŘƻΦ 
/ƻƴǘǊŀǘƻ ǇƻǊ !959aπ/h/9aC9 όƳŀǊȊƻ ŀ ŘŜŎŜƳōǊƻύ 

[ƻƎƻǇŜŘŀ сΣнр μ у ŘŜƴŘŜ мκлп !ǳǘƽƴƻƳŀΦ 

¢ŞŎƴƛŎƻ ŘŜ 
/ƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ 

мл 
/ƻƴǘǊŀǘƻ ǘŜƳǇƻǊŀƭΦ /ŀƳōƛƻ ŀ LƴŘŜŦƛƴƛŘƻ ŘŜƴŘŜ мκлпΦ  
!ƳǇƭƛŀŎƛƽƴ ŘŜ ƘƻǊŀǎ Ŝƴ ŎŀƳǇŀƷŀǎ Ŝ ŀŎǘƻǎ ǇǳƴǘǳŀƛǎΦ 

 
 

¢łōƻŀ άtǊƻŦŜǎƛƻƴŀƛǎ ŘŜ !±9ath Ŝƴ нлннέΦ  
CƻƴǘŜΥ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜ !±9athΦ 

 

 

тΦ h¦¢wh{ w9/¦w{h{ I¦a!bh{ 

 

 

 aƻƴƛǘƻǊŀ Řƻ hōǊŀŘƻƛǊƻ ŘŜ !ǊǘŜǎŀƴƝŀΥ Řǵŀǎ ƘƻǊŀǎ ł ǎŜƳŀƴŀ 

 ±ƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎκŀǎ Řƻ άaƽƭƭŀǘŜ Ǉƻƭŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜέΦ 

 ±ƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎκŀǎ Řŀ ά· /ŀǊǊŜƛǊŀ {ƻƭƛŘŀǊƛŀ Ǉƻƭŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜέΦ 

  

http://www.avempo.org/


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ мт  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

уΦ !/¢L±L5!59{ 59{¢!/!5!{ !h [hbDh 5h !bh нлнн 

 

 
5LC¦{LjbΣ {9b{L.L[L½!/Ljb 9 5L±¦[D!/Ljb 

 

Á ноκлнκнлнн /I!w[! LbChwa!¢L±! ΨΛ9·L{¢9 [! 5L9¢! t9wC9/¢!ΚΩΣ ǎƻōǊŜ ƴǳǘǊƛŎƛƽƴ ƴŀǎ 

ŜƴŦŜǊƳƛŘŀŘŜǎ ƴŜǳǊƻŘŜȄŜƴŜǊŀǘƛǾŀǎΣ Ŏƻŀ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŀ [ǳŎƝŀ ¢ŜǊȊƛΣ ŎŜƭŜōǊŀŘŀ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƻ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ƴƻ 

ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ ¢ŜǊǊŀōƻǿƭǎ Ŝ ƻƴƭƛƴŜ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ½ƻƻƳΦ DǊŀǾŀŎƛƽƴΥ ƘǘǘǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκƧYƎπŎуǇрƛƳ9  

Á лоκлрκнлнн LbL/L!¢L±! Ψ9{t9w! ¸ 59{9{t9w!Ω ŘŜ /h/9aC9Φ /ƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƽƴ ŦǊƻƴǘŜ ŀƻ 9±h ŘŜ ±ƛƎƻ 

ǇŀǊŀ ŘŜƴǳƴŎƛŀǊ ƻǎ ǊŜǘǊŀǎƻǎ ƴŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ Řƻ ƎǊŀƻ ŘŜ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ Ŝ ǊŜŎƭŀƳŀǊ ŀ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ǳǊȄŜƴǘŜ 

Řƻ ƴƻǾƻ ōŀǊŜƳƻΦ 

Á нпκлрκнлнн !t!at5! w!5LhΦ 9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ŀ [ŀǊŀ όǇǊŜǎƛŘŜƴǘŀύ Ŝ wƻǎŀ όǇǎƛŎƽƭƻƎŀύ ƴŀ wŀŘƛƻ ŘŜ !t!at 

Ŏƻƴ ƳƻǘƛǾƻ Řƻ 5Ɲŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜ ƘǘǘǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκ²рLп5LƭоƪƳ¸  

Á нрκлрκнлнн /I!w[! bh /LCt a!b¦9[ !b¢hbLhΦ ! ƴƻǎŀ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŀ Ŝ ŀ ǇǎƛŎƽƭƻƎŀ ƛƳǇŀǊǘƛǊƻƴ ǳƴŀ 

ŎƘŀǊƭŀ ǎƻōǊŜ ŀ 9a ŀƻ ŀƭǳƳƴŀŘƻ Řƻ ŎŜƴǘǊƻΦ 

Á олκлрκнлнн 5N! a¦b5L![ 5! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9Φ tŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ƴŀ ŎŀƳǇŀƷŀ ƳǳƴŘƛŀƭ 

І/ƻƴŜȄƛƻƴŜǎ9a ǳƴƝƴŘƻƴƻǎ ŀƻ ƳǳǊŀƭ ŘŜ !959aπ/h/9aC9 Ŝ ŎǊŜŀƴŘƻ ƻ ƴƻǎƻ ǇǊƻǇƛƻ ŎƻǊŀȊƽƴ ȄǳƴǘŀƴŘƻ 

ŀǎ ƴƻǎŀǎ ƳŀƴǎΦ h ŘƝŀ нф ǇǳȄŜƳƻǎ ǳƴŀ ƳŜǎŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀ ƴƻ ǇŀǎŜƻ ŘŜ {ŀƳƛƭ Ŝ ƻ ŘƝŀ ол ƴŀ Ǌǵŀ ŘŜ 

tǊƝƴŎƛǇŜΦ tƻƭŀ ǘŀǊŘŜ ŦƛȄŜƳƻǎ ǳƴŀ ƭŜŎǘǳǊŀ ǇǵōƭƛŎŀ Řƻ ƳŀƴƛŦŜǎǘƻ Ŝ ŎƻƴǘŀƳƻǎ Ŏƻŀ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ Řŀ ŎŀƴǘŀǳǘƻǊŀ 

{ŀǊŀ /ŀǎŀǎΦ  

Á нсκлсκнлнн /wh{{ /!.h ¦5w!Φ aŜǎŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀ Ŝ ŘŜ ƳŜǊŎƘŀƴŘƛǎƛƴƎ ƴŀ ǇǊƻōŀ ŘŜǇƻǊǘƛǾŀΦ 

Á млκлтκнлнн aj[[!¢9 th[! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9Φ /ŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ Řŀ рȎ ŜŘƛŎƛƽƴ Řŀ ŎŀƳǇŀƷŀ ƴŀ tǊŀƛŀ 

ŘŜ {ŀƳƛƭΦ h ŜǾŜƴǘƻ ǘǊŀǎƭŀŘƻǳǎŜ ŜǎǘŜ ŀƴƻ ł ǇƛǎŎƛƴŀ Ψ{ŀƳƛƭ {ŀƴ wŜƳƻΩΣ ƻƴŘŜ ƛƴǎǘŀƭŀƳƻǎ ŀ ƴƻǎŀ ŎŀǊǇŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀ Ŝ ŘŜ ŎŀǇǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ŦƻƴŘƻǎ Ŝ ƻƴŘŜ ŎŜƭŜōǊŀƳƻǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ǘƻŘƻ ƻ ŘƝŀΦ !ǘŀ ƻ ŜǾŜƴǘƻ 

ŀŎŜǊŎƻǳǎŜ ¸ƻƭŀƴŘŀ !ƎǳƛŀǊΣ ŎƻƴŎŜƭƭŜƛǊŀ ŘŜ tƻƭƝǘƛŎŀ ŘŜ .ŜƴŜǎǘŀǊ ǎƻŎƛŀƭΦ #ǎ моΥллƘǊǎΦ ŎŜƭŜōǊŀƳƻǎ ƻ ƴƻǎƻ 

ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ ŎƘŀǇǳȊƽƴ ǎƻƭƛŘŀǊƛƻ ƴŀ tǊŀƛŀΦ 

Á мтκлфκнлнн /!aLb9ah{ thw [! 9aΦ /ŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ Ŝƴ ±ƛƎƻ Řŀ ŎŀƳǇŀƷŀ ƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ !959aπ

/h/9aC9Φ h ŜǾŜƴǘƻ ǘƛǾƻ ƭǳƎŀǊ ƴƻ ǇŀǊǉǳŜ ŘŜ /ŀǎǘǊŜƭƻǎΣ Ŏƻƴ Řƻǳǎ ǇŜǊŎƻǊǊƛŘƻǎΣ ŘŜ мƪƳ Ǉƻƭƻ ǇŀǊǉǳŜ Ŝ 

пƪƳ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řŀ ǎŜƴŘŀ Řƻ ǊƝƻ [ŀƎŀǊŜǎΦ 

Á нпκлфκнлнн I!.[9ah{ {Lb ¢!.¨9{Φ /ŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ Řŀ ȄƻǊƴŀŘŀ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ 

aǵƭǘƛǇƭŜ ŜƴƳŀǊŎŀŘŀ ŘŜƴǘǊƻ Řƻ ǇǊƻȄŜŎǘƻ Ψ9ƳǇŀǘƛȊŀ Ŏƻƴ ƭŀ 9aΩ ŘŜ !959aπ/h/9aC9Φ h ŜǾŜƴǘƻΣ ŀƻ ǉǳŜ 

ŀǎƛǎǘƛǊƻƴ Ƴłƛǎ ŘŜ сл ǇŜǊǎƻŀǎΣ ŀōƻǊŘƻǳ ǘŜƳŀǎ ŎƻƳƻ ŀ ǎŀǵŘŜ ƳŜƴǘŀƭΣ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ Ŝ ƛƴŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜΣ 

ǎŜȄƻ Ŝ ŘǵōƛŘŀǎ ǎƻōǊŜ ŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜΦ 

Á лоκмнκнлнн 5N! Lb¢9wb!/Lhb![ 5!{ t9w{h!{ /hb 5L{/!t!/L5!59Φ tŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ƴŀ ŎŀƳǇŀƷŀ 

Ψ.ŀƛȄƻ ƻ ƳŜǎƳƻ ǇŀǊŀǳƎŀǎΩ Ȅǳƴǘƻ ŀƻ ǊŜǎǘƻ ŘŜ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ±ƛƎƻΦ 

 

/!t¢!/Ljb 59 Chb5h{ 
 

Á лнκнлнн thww! 59 9b¢whL5hΦ tǳȄŜƳƻǎ Ŝƴ ƳŀǊŎƘŀ ŀ ǇƻǊǊŀ Ψ!ǎ tŜƭƛǉǳŜƛǊŀǎΩ ƴŀ ƴƻǎŀ ǎŜŘŜΣ ƴŀ ǉǳŜ 

ŎŀŘŀ ǇŜǊǎƻŀ ȄƻƎƻǳ ǳƴ ŜǳǊƻ ǎƻƭƛŘŀǊƛƻ Ŏƻŀ ǎǵŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴΦ 

Á мпπмсκлпκнлнн ¢hwb9h .9b;CL/h 59 /whv¦9¢ {h[L5!wLhΣ ŎŜƭŜōǊŀŘƻ ƴƻ wŜŀƭ /ƭǳō ŘŜ DƻƭŦ ŘŜ [ŀ 

¢ƻƧŀΦ 5ƻŀȊƽƴ Řƻ млл҈ Řƻǎ ōŜƴŜŦƛŎƛƻǎΦ 

http://www.avempo.org/
https://youtu.be/jKg-c8p5imE
https://youtu.be/W5I4DIl3kmY


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ му  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

Á мнπмпκлуκнлнн L a9w/!5h {h[L5!wLh thw ¦b! .¦9b! /!¦{!Σ ŎŜƭŜōǊŀŘƻ ƴƻ ƳǳƴƛŎƛǇƛƻ ƭŜƻƴŞǎ ŘŜ 

±ƛƭƭŀƳƻǊŀǘƛŜƭ ŘŜ ƭŀǎ aŀǘŀǎΦ ! ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜǎǘƛƴƻǳ ŀ ƳŜǘŀŘŜ Řŀ ǊŜŎŀŘŀŎƛƽƴ ŀ !±9athΦ 

Á олκмлκнлнн · /!ww9Lw!Ω9¦ aj±ha9 th[! 9aΩΦ ! ŎŀǊǊŜƛǊŀ ǾƻƭǾŜǳ ł !ƭŀƳŜŘŀ ŘŜ .ƻǳȊŀǎΣ ƴǳƴƘŀ 

ŜŘƛŎƛƽƴ ǉǳŜ ŎƻƳōƛƴƻǳ ƻ ŦƻǊƳŀǘƻ ƻƴƭƛƴŜ όŘŜƴŘŜ ƻ нн ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻύ Ŝ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭΦ 9ƴ ǘƻǘŀƭΣ ƻ ǇŜƭƻǘƽƴ 

ǎƻƭƛŘŀǊƛƻ Ŏƻƴǘƻǳ Ŏƻƴ мΦрсл ǇŜǊǎƻŀǎΦ 

Á мтκммκнлнн /hb/9w¢h {h[L5!wLh th[! 9aΦ !ŎǘƛǾƛŘŀŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀ ƴƻ tǳō NŎŀǊƻΣ Ŏƻŀ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜ 

ŀǊǘƛǎǘŀǎ ƭƻŎŀƛǎΣ ǇŀǊŀ ǊŜŎŀŘŀǊ ŦƻƴŘƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΦ h ŎƻƴŎŜǊǘƻ Ŏƻƴǘƻǳ ǘŀƳŞƴ ŎǳƴƘŀ ΨCƛƭŀ лΩ 

ǎƻƭƛŘŀǊƛŀΦ 

Á мтκмнκнлнн a9w/!5h 59[ ahbhΦ /ƻƴ ƳƻǘƛǾƻ Řƻ 5Ɲŀ bŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜ όмуŘƛŎΦύΣ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƳƻǎ Ŏǳƴ Ǉƻǎǘƻ ŘŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǎƻƭƛŘŀǊƛƻǎ ƴƻ ƳŜǊŎŀŘƛƭƭƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻ Ǉƻƭƻ ƭƻŎŀƭ aƻƴƻ ±ƛƴǘŀƎŜΦ 

Á лфπмнκнлнн [h¢!wN! 59 b!5![Φ ±Ŝƴǘŀ ŘŜ [ƻǘŀǊƝŀ ŘŜ bŀŘŀƭΦ 

 

!/¢L±L5!59{ 59 h/Lh 9 ¢9ath [L.w9 

 

Á ннκлтκнлнн tL/bL/ 59 ±9w#bΦ ¢Ǌŀǎ ŀƴƻǎ ŘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŀΣ ǾƻƭǾŜƳƻǎ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǊ ƻ ƴƻǎƻ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ ǇƛŎƴƛŎ 

ƴƻ tŀǊǉǳŜ CƻǊŜǎǘŀƭ ŘŜ h ±ƛȄƛŀŘƻǊΣ Ŏƻƴ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳƻ ǇƛƭŀǘŜǎ ǎƛƭǾŜǎǘǊŜΣ ŀǊǘŜǎŀƴƝŀ ŎŀƳǇŜǊŀΣ ǘŜƳŀȊƻǎ 

ƳǵƭǘƛǇƭŜǎΣ ƻ Ȅŀ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ŘŜ ǘƻǊǘƛƭƭŀǎ Ŝ ǇƻǎǘǊŜǎ Ŝ ƻ ŎŀƳǇƛƻƴŀǘƻ ŘŜ ǘǳǘŜΦ 5ǳǊŀƴǘŜ ƻ ŜǾŜƴǘƻΣ 

ŀƴǳƴŎƛƻǳǎŜ ŀ aƛƎǳŜƭ {łƴŎƘŜȊ tǊƛłƴ ƻ ǎŜǳ ƴƻƳŜŀƳŜƴǘƻ ŎƻƳƻ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ IƻƴƻǊ ŘŜ !±9athΦ 

Á нлκлфκнлнн 9·/¦w{Ljb #{ L[[!{ /N9{ ŘŜƴǘǊƻ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ψ9ƴ wǳǘŀ Ŏƻŀ 5ŜǇƻ нлннΩ Řŀ 5ŜǇǳǘŀŎƛƽƴ 

ŘŜ tƻƴǘŜǾŜŘǊŀΦ ! ŜȄŎǳǊǎƛƽƴ Ŏƻƴǘƻǳ ŎǳƴƘŀ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŀŘŀ Ǉƻƭŀ ƛƭƭŀΦ 

 

h¦¢w!{ !/¢L±L5!59{ 

 

Á омκлоκнлнн tŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ƴŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜ Ψ/ƛƴŜ {ƻŎƛŀƭΩ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀ ǇƻǊ 5h!π{ŀǵŘŜ aŜƴǘŀƭΦ 

Á ннκлпκнлнн !ǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ŀƻ {ƛƳǇƻǎƛƻ ŘƛǊƛȄƛŘƻ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ 9a ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻ Ǉƻƭŀ {ƻŎƛŜŘŀŘŜ DŀƭŜƎŀ ŘŜ 

bŜǳǊƻƭƻȄƝŀ ƴƻ ƘƻǘŜƭ bI ŘŜ ±ƛƎƻΦ 

Á лтπмлκнлнн !ǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ŀƻ ŎǳǊǎƻ ϥIŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ ǇǊłŎǘƛŎŀǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ƎŜǎǘƛƽƴ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭϥ ƛƳǇŀǊǘƛŘƻ ǇƻǊ 

/h/9aC9 Ŝƴ aŀŘǊƛŘΦ 

Á мсκмлκнлнн wŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǎ ŘŜ !±9ath ŀǎƛǎǘƛǊƻƴ ŀƻ ǇŜŎƘŜ Řŀ ŎŀƳǇŀƷŀ Ψ/ŀƳƛƴŜƳƻǎ ǇƻǊ ƭŀ 9aΩΣ 

ŎŜƭŜōǊŀŘƻ Ŝƴ {ŀƴǘƛŀƎƻ ŘŜ /ƻƳǇƻǎǘŜƭŀ Ȅǳƴǘƻ ŀƻ ǊŜǎǘƻ ŘŜ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴǎ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΦ 

 

w9¦bLjb{ 

 

Á лтκлоκнлнн !ǎŜƳōƭŜŀ ·ŜǊŀƭ hǊŘƛƴŀǊƛŀ ŘŜ C9D!59a 

Á нтκлпκнлнн wŜǳƴƛƽƴ Řŀ /ƻƳƛǎƛƽƴ {ƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀ ŘŜ /hD!aL 

Á олκлпκнлнн !ǎŜƳōƭŜŀ ·ŜǊŀƭ hǊŘƛƴŀǊƛŀ Ŝ 9ȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛŀ ŘŜ !±9ath 

Á нмκлрκнлнн !ǎŜƳōƭŜŀ ·ŜǊŀƭ hǊŘƛƴŀǊƛŀ Řŀ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ /hD!aL tƻƴǘŜǾŜŘǊŀ 

Á ммκлсκнлнн !ǎŜƳōƭŜŀ ·ŜǊŀƭ hǊŘƛƴŀǊƛŀ Ŝ !ǎŜƳōƭŜŀ ·ŜǊŀƭ 9ȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛŀ ŘŜ !959aπ /h/9aC9Φ 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ мф  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

фΦ {¦.±9b/Ljb{ 9 !·¦5!{ w9{h[¢!{ !h [hbDh 5h !bh нлнн 

 

 

CƛƴŀƴŎƛŀŎƛƽƴ tǵōƭƛŎŀΥ 

Á /ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ 9ƳǇǊŜƎƻ Ŝ LƎǳŀƭŘŀŘŜΦ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴǎ ǇŀǊŀ ŀ ŎƻƴǘǊŀǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƭŀŘƻǊŜǎ 

ŘŜǎŜƳǇǊŜƎŀŘƻǎ Ǉƻƭŀǎ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ǎŜƴ łƴƛƳƻ ŘŜ ƭǳŎǊƻΦ LƳǇƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻΥ нуΦороϵΦ tǊƻȄŜŎǘƻΥ 

ά!ǘŜƴŎƛƽƴ {ƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀ Ŝƴ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜέΦ /ƻƴǘǊŀǘŀŎƛƽƴ Řǳƴ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ нуΣро ƘƻǊŀǎκǎŜƳŀƴŀ 

όтр҈ Řŀ ȄƻǊƴŀŘŀύ Ŝ ǳƴƘŀ ŀǳȄƛƭƛŀǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŀ мфΣмр ƘƻǊŀǎκǎŜƳŀƴŀ όрл҈ Řŀ ȄƻǊƴŀŘŀύΣ ŘǳǊŀƴǘŜ мн 

ƳŜǎŜǎΦ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴ ǎƻƭƛŎƛǘŀŘŀ Ŝƴ нлнн Ŝ ǊŜǎƻƭǘŀ Ŝƴ нлноΦ tǊƻȄŜŎǘƻ ŀ ŜȄŜŎǳǘŀǊ ŘŜƴŘŜ ȄŀƴŜƛǊƻ ŘŜ нлно 

ŀ ȄŀƴŜƛǊƻ ŘŜ нлнпΦ 

Á 5ŜǇǳǘŀŎƛƽƴ ŘŜ tƻƴǘŜǾŜŘǊŀΦ /ƻƘŜǎƛƽƴ {ƻŎƛŀƭ Ŝ ·ǳǾŜƴǘǳŘŜΦ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴǎ ŘƛǊƛȄƛŘŀǎ ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ǎŜƴ Ŧƛƴǎ 

ŘŜ ƭǳŎǊƻ ǇŀǊŀ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴǎ ƴƻ łƳōƛǘƻ Řƻǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ǎƻŎƛŀƛǎΣ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ Ŝ Řŀ ȄǳǾŜƴǘǳŘŜ ƴŀ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀ 

ŘŜ tƻƴǘŜǾŜŘǊŀ ƴƻ ŀƴƻ нлннΦ LƳǇƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻΥ пΦмфнΣмтϵΦ tǊƻȄŜŎǘƻ ά!ǘŜƴŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻƭƽȄƛŎŀ Ŝ 

ƭƻƎƻǇŞŘƛŎŀ Ŝƴ ŜǎŎƭŜǊƻǎŜ ƳǵƭǘƛǇƭŜέΦ !ȄǳŘŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŎƻǎǘŜǎ ŘŜǊƛǾŀŘƻǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ tǎƛŎƻƭƻȄƝŀ Ŝ 

[ƻƎƻǇŜŘƛŀ ƴƻ ŀƴƻ нлннΦ 

Á /ƻƴŎŜƭƭƻ ŘŜ ±ƛƎƻΦ /ƻƴŎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǘƛŎŀ ŘŜ .ŜƴŜǎǘŀǊΦ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴ ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴǎ ŘŜ 

ŎŀǊłŎǘŜǊ ǎƻŎƛŀƭΣ ǎŜƴ łƴƛƳƻ ŘŜ ƭǳŎǊƻΣ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Řŀ łǊŜŀ Řƻǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ǎƻŎƛŀƛǎ нлннΦ 

LƳǇƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻΥ мΦрппΣнсϵΦ tǊƻȄŜŎǘƻΥ ά!ǘŜƴŎƛƽƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŀ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜΦ !ǘŜƴŎƛƽƴ 

ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ Řŀ ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭέΦ !ȄǳŘŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŎƻǎǘŜǎ ŘŜǊƛǾŀŘƻǎ Řƻ ǎŜǊǾƛȊƻ ŘŜ ¢ŜǊŀǇƛŀ 

hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ Ŝƴ нлннΦ 

Á /ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǘƛŎŀ {ƻŎƛŀƭΦ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴǎ ŘŜǎǘƛƴŀŘŀǎ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎŜ ȄŜǊŀƭ ǇŀǊŀ Ŧƛƴǎ 

ŘŜ ŎŀǊłŎǘŜǊ ǎƻŎƛŀƭ Ŏƻƴ ŎŀǊƎƻ Řŀ ŀǎƛƎƴŀŎƛƽƴ ǘǊƛōǳǘŀǊƛŀ Řƻ лΣт҈ Řƻ LƳǇƻǎǘƻ ǎƻōǊŜ ŀ ǊŜƴŘŀ Řŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ 

ŦƝǎƛŎŀǎΦ  

- ΨtǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊŀ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜΩΦ {ƻƭƛŎƛǘŀŘƻ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ /hD!aLΣ 
ǎŜƴŘƻ /hD!aL ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛŀ Ŝ !±9ath ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ŜȄŜŎǳǘŀƴǘŜΦ LƳǇƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻΥ 
уΦптлϵΦ tǊƻȄŜŎǘƻΥ ά!ǘŜƴŎƛƽƴ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ Řŀ ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭέΦ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴ ǎƻƭƛŎƛǘŀŘŀ 
ƴƻ ŀƴƻ нлнм Ŏƻƴ ǊŜǎƻƭǳŎƛƽƴ Ŝ ŜȄŜŎǳŎƛƽƴ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŀƴƻ нлннΦ !ȄǳŘŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŎǳǎǘŜǎ Řŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ 
ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜƴŘŜ ƻ м ŘŜ ȄŀƴŜƛǊƻ ŀƻ ом ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻΦ 

- ΨtǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŀǇƻƛƻ ŀƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽƴ ƛƴǘŜƎǊŀƛǎ Řŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ 9a Řŀǎ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴǎ 
ŦŜŘŜǊŀŘŀǎΩΦ {ƻƭƛŎƛǘŀŘƻ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ C9D!59aΣ ǎŜƴŘƻ C9D!59a ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛŀ Ŝ !±9ath 
ŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ŜȄŜŎǳǘŀƴǘŜΦ LƳǇƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻΥ нΦтллϵΦ tǊƻȄŜŎǘƻΥ άCƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ Ŝƴ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ 
aǵƭǘƛǇƭŜέΦ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴ ǎƻƭƛŎƛǘŀŘŀ ƴƻ ŀƴƻ нлнм Ŏƻƴ ǊŜǎƻƭǳŎƛƽƴ Ŝ ŜȄŜŎǳŎƛƽƴ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŀƴƻ нлннΦ 
!ȄǳŘŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŎǳǎǘŜǎ ŘǳƴƘŀ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƴƻǎ ƳŜǎŜǎ ŘŜ ȄŀƴŜƛǊƻ Ŝ ƳŀǊȊƻΦ 

 

CƛƴŀƴŎƛŀŎƛƽƴ tǊƛǾŀŘŀΥ 

Á CǳƴŘŀŎƛƽƴ [ŀ /ŀƛȄŀΥ /ƻƴǾƻŎŀǘƻǊƛŀ ŘŜ ŀȄǳŘŀǎ ΨDŀƭƛŎƛŀ нлннΩΦ LƳǇƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻ млΦлллϵ ǇŀǊŀ ŀ 

ŜȄŜŎǳŎƛƽƴ Řƻ ǇǊƻȄŜŎǘƻΥ Ψ!ǘŜƴŎƛƽƴ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇŞǳǘƛŎŀ Ŏƻƴ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜ Ŝ ƻ ǎŜǳ ŜƴǘƻǊƴƻΩΦ 

!ȄǳŘŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŎǳǎǘŜǎ Řǳƴ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ Řƻ т ŘŜ Ȅǳƭƭƻ ŘŜ нлнн ŀƻ ом ŘŜ Ȅǳƭƭƻ ŘŜ нлноΦ 

Á CǳƴŘŀŎƛƽƴ hb/9Υ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ŀ ŎƻƻǇŜǊŀŎƛƽƴ Ŝ ƛƴŎƭǳǎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜΦ 

LƳǇƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜŘƛŘƻ уΦлллϵ ǇŀǊŀ ŀ ŜȄŜŎǳŎƛƽƴ Řƻ ǇǊƻȄŜŎǘƻ Ψ{ŜǊǾƛȊƻ 9ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘƻ Ŝƴ !ǘŜƴŎƛƽƴ {ƻŎƛŀƭ 

ǇŀǊŀ ǇŜǊǎƻŀǎ Ŏƻƴ 9ǎŎƭŜǊƻǎŜ aǵƭǘƛǇƭŜΩΦ !ȄǳŘŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŎǳǎǘŜǎ Řŀ ǘǊŀōŀƭƭŀŘƻǊŀ ǎƻŎƛŀƭ ŜƴǘǊŜ ƻ лмΦлмΦнлно 

Ŝ ƻ омΦмнΦнлноΦ 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ нл  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

 

hǳǘǊƻǎΥ  

Á /ƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ 9/h9a9.9{Φ ! ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŎƻƭŀōƻǊƻǳ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ƳŜǎ ŘŜ ǎŜǘŜƳōǊƻ Ŏƻŀ ǊŜŎŀŘŀŎƛƽƴ 
ŘŜ ŦƻƴŘƻǎ Ŝƴ ±ƛƎƻ ŀ ǘǊŀǾŞǎ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ w9/L/[h{Σ ŎǳȄƻ ƛƳǇƻǊǘŜ ŀǎŎŜƴŘŜǳ ŀ ǳƴ ŘƻƴŀǘƛǾƻ ŘŜ нΦрллϵΦ 

Á άtǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ όt!tύ ǇŀǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ 9ǎŎƭŜǊƻǎƛǎ aǵƭǘƛǇƭŜέΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ 
!959aπ /h/9aC9Φ {ǳōǾŜƴŎƛƽƴ ǇǊƻŎŜŘŜƴǘŜ Řƻ лΣт҈ Řƻ LwtC Řƻ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘΣ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ 
{ƻŎƛŀƭŜǎ Ŝ LƎǳŀƭŘŀŘΣ ȄŜǎǘƛƻƴŀŘƻ ǇƻǊ /h/9aC9 Ŝ ŜȄŜŎǳǘŀŘƻ ǇƻǊ !959aΦ 5ŜƴŘŜ !959aΣ ŎƻƴǘǊŀǘƻǳǎŜ 
ǳƴƘŀ ǇǎƛŎƽƭƻƎŀ у ƘƻǊŀǎ ł ǎŜƳŀƴŀΣ ŘŜƴŘŜ ƻ лм ŘŜ ƳŀǊȊƻ ŀƻ ом ŘŜ ŘŜŎŜƳōǊƻΣ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǇǊŜǎǘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ 
ƴŀ ƴƻǎŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜΦ hǎ ŎǳǎǘŜǎ Řŀ ǘǊŀōŀƭƭŀŘƻǊŀ ŦƻǊƻƴ ŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜ ŀōƻŀŘƻǎ ŘŜƴŘŜ !959aπ /h/9aC9Φ 

  

http://www.avempo.org/


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ нм  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

млΦ !±9ath bh{ a95Lh{ 59 /ha¦bL/!/Ljb нлнн 

 

Online 

bh¢L/L!{ 5L·L¢!L{Υ 

 

±Lw¦{ 9t{¢9Lbπ.!ww 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻΦ мрκлмκнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκǎƻŎƛŜŘŀŘκнлннκлмκмрκŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘπōŜǎƻπŜǎǇŜǊŀƴȊŀπсмруптлсΦƘǘƳƭ  

 

/I!w[! b¦¢wL/Ljb 9 9bC9waL5!59{ b9¦wh59·9b9w!¢L±!{ 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ ноκлнκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƻŎƛƻκŀƎŜƴŘŀκŜȄƛǎǘŜπŘƛŜǘŀπǇŜǊŦŜŎǘŀπсолпупммΦƘǘƳƭ  

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ ноκлнκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŀǾƻȊŘŜƎŀƭƛŎƛŀΦŜǎκƴƻǘƛŎƛŀκǾƛƎƻκǾƛƎƻκнлннκлнκннκƘƻȅπǾƛƎƻπŀǊŜŀκллломспррнрлслрлтомоосрΦƘǘƳ 

! aƻǾƛŘŀ ноκлнκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκŀƳƻǾƛŘŀΦƎŀƭκŜǾŜƴǘǎκŜȄƛǎǘŜπŀπŘƛŜǘŀπǇŜǊŦŜŎǘŀκ  

 

Chb5h{ 5h лΣт҈ 59[ LwtC 

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ лсκлпκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŀǾƻȊŘŜƎŀƭƛŎƛŀΦŜǎκƴƻǘƛŎƛŀκǾƛƎƻκнлннκлпκлсκǇŀƎŀπŜǉǳƛǎπǎƻƭƛŘŀǊƛŀκлллоψнлннлп±с/пффмнΦƘǘƳ 

±ƛƎƻ; лрκлпκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǎŀƭǳŘκƭŀπȄπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇŜǊƳƛǘŜπŀπǾƛƎƻπŜǎǘǊŜƴŀǊπǳƴŀπǘŜǊŀǇƛŀπƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭπǇŀǊŀπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻƴπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ 

±ƛƎƻŀƭƳƛƴǳǘƻ лрκлпκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŀƭƳƛƴǳǘƻΦŎƻƳκнлннκлпκлрκŀǾŜƳǇƻπǇƻƴŜπŜƴπƳŀǊŎƘŀπŜƭπǎŜǊǾƛŎƛƻπŘŜπǘŜǊŀǇƛŀπƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭπǇŀǊŀπ

ǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻƴπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

 

{¦.±9b/Ljb 5! C¦b5!/Ljb hb/9 

±ƛƎƻ;  ноκлрκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǾƛƎƻκƭƻŎŀƭκŀǾŜƳǇƻπƻŦǊŜŎŜπŜƴπǾƛƎƻπǳƴπǎŜǊǾƛŎƛƻπŘŜπƻǊƛŜƴǘŀŎƛƻƴπȅπŀǇƻȅƻπǎƻŎƛŀƭπǇŀǊŀπǇŜǊǎƻƴŀǎπ

ŎƻƴπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

 

http://www.avempo.org/
https://www.farodevigo.es/sociedad/2022/01/15/esclerosis-multiple-enfermedad-beso-esperanza-61584706.html
https://www.farodevigo.es/ocio/agenda/existe-dieta-perfecta-63048411.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2022/02/22/hoy-vigo-area/00031645525060507313365.htm
https://amovida.gal/events/existe-a-dieta-perfecta/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/04/06/paga-equis-solidaria/0003_202204V6C49912.htm
https://www.vigoe.es/salud/la-x-solidaria-permite-a-vigo-estrenar-una-terapia-ocupacional-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/salud/la-x-solidaria-permite-a-vigo-estrenar-una-terapia-ocupacional-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/04/05/avempo-pone-en-marcha-el-servicio-de-terapia-ocupacional-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/04/05/avempo-pone-en-marcha-el-servicio-de-terapia-ocupacional-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-ofrece-en-vigo-un-servicio-de-orientacion-y-apoyo-social-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-ofrece-en-vigo-un-servicio-de-orientacion-y-apoyo-social-para-personas-con-esclerosis-multiple/
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     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ нн  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

±ƛƎƻ ŀƭ aƛƴǳǘƻ ноκлрκнлнн  

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŀƭƳƛƴǳǘƻΦŎƻƳκнлннκлрκноκŀǾŜƳǇƻπƛƴƛŎƛŀπŜƴπǾƛƎƻπǳƴπǇǊƻƎǊŀƳŀπŘŜπŀǇƻȅƻπǇŀǊŀπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻƴπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ 

 

5N! a¦b5L![ 5! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9 

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ нтκлрκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκǾƛƎƻκŀǾŜƳǇƻπŀǘƛŜƴŘŜπнулπǳǎǳŀǊƛƻǎπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎκнлннлрнсннмрруфмрупоΦƘǘƳƭ 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ нфκлрκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлннκлрκнфκŘƛŀǎπŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎπǾƛǎƛōƛƭƛȊŀǊπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπсссрфслсΦƘǘƳƭ  

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ нфκлрκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŀǾƻȊŘŜƎŀƭƛŎƛŀΦŜǎκƴƻǘƛŎƛŀκǾƛƎƻκǾƛƎƻκнлннκлрκнфκŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴπǾƛƎǳŜǎŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπǊŜŎƭŀƳŀπŀǇƻȅƻπ

ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴŀƭκллломсроунофотнплфннсфоΦƘǘƳ  

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ нфκлрκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘκǾƛƎƻπǎŜπǎǳƳŀπŀπƭŀπŎŜƭŜōǊŀŎƛƻƴπŘŜƭπŘƛŀπƳǳƴŘƛŀƭπŘŜπƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜ 

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ олκлрκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκŀƎŜƴŘŀκǾƛǎƛōƛƭƛȊŀǊπǘƻŘƻǎπŜƴŦŜǊƳƻǎπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκнлннлрнфннмупмфмсрурΦƘǘƳƭ  

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ олκлрκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘκǾƛƎƻπǎŜπǎƻƭƛŘŀǊƛȊŀπŎƻƴπƭŀǎπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻƴπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜπŜƴπǎǳπŘƛŀπƳǳƴŘƛŀƭ  

±ƛƎƻ; олκлрκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǾƛƎƻκƭƻŎŀƭκǾƛƎƻπǎŜπǎǳƳŀπǇƻǊπǇŀǊǘƛŘŀπŘƻōƭŜπŀπƭŀπŎŜƭŜōǊŀŎƛƻƴπŘŜƭπŘƛŀπƳǳƴŘƛŀƭπŘŜπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκ 

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ омκлрκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκǾƛƎƻκŜƴŦŜǊƳƻǎπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπǇƛŘŜƴπƳŀǎπŀǇƻȅƻπ

ǎŜǊǾƛŎƛƻǎκнлннлролнннтосфмстрсΦƘǘƳƭ  

 

aj[[!¢9 th[! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9 

±ƛƎƻ;  лсκлтκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘκǾƛƎƻπŀŎƻƎŜπƭŀπǉǳƛƴǘŀπŜŘƛŎƛƻƴπŘŜπƭŀπŎŀƳǇŀƴŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπƳƻƧŀǘŜπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ лсκлтκнлнн 

http://www.avempo.org/
https://www.vigoalminuto.com/2022/05/23/avempo-inicia-en-vigo-un-programa-de-apoyo-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/05/23/avempo-inicia-en-vigo-un-programa-de-apoyo-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/avempo-atiende-280-usuarios-esclerosis/20220526221558915843.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/05/29/dias-actividades-visibilizar-esclerosis-multiple-66659606.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2022/05/29/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-reclama-apoyo-institucional/00031653823937240922693.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2022/05/29/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-reclama-apoyo-institucional/00031653823937240922693.htm
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple
https://www.atlantico.net/articulo/agenda/visibilizar-todos-enfermos-esclerosis-multiple/20220529221841916585.html
https://www.atlantico.net/articulo/agenda/visibilizar-todos-enfermos-esclerosis-multiple/20220529221841916585.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-solidariza-con-las-personas-con-esclerosis-multiple-en-su-dia-mundial
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-solidariza-con-las-personas-con-esclerosis-multiple-en-su-dia-mundial
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-se-suma-por-partida-doble-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-se-suma-por-partida-doble-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple/
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/enfermos-esclerosis-piden-mas-apoyo-servicios/20220530222736916756.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/enfermos-esclerosis-piden-mas-apoyo-servicios/20220530222736916756.html
https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-solidaria-mojate-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-solidaria-mojate-por-la-esclerosis-multiple/
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     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ но  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκǾƛǾƛǊκǾƛƎƻπŀŎƻƎŜπƭŀπǉǳƛƴǘŀπŜŘƛŎƛƻƴπŘŜπƭŀπŎŀƳǇŀƴŀπƳƻƭƭŀǘŜπǇƻǊπƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜ  

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ лтκлтκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκŜȄǘǊŀκŀǾŜƳǇƻπƭƭŀƳŀπŀπŘŀǊǎŜπǳƴπŎƘŀǇǳȊƻƴπŜǎǘŜπŘƻƳƛƴƎƻπŜƴπǎŀƳƛƭπŎƻƴǘǊŀπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

! aƻǾƛŘŀ млκлтκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκŀƳƻǾƛŘŀΦƎŀƭκŜǾŜƴǘǎκƳƻƭƭŀǘŜπǇƻƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎŜπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

±ƛƎƻ; млκлтκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǾƛƎƻκƭƻŎŀƭκǾƛƎƻπǎŜπƳƻƧŀπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŜƴπƭŀπǇƭŀȅŀπŘŜπǎŀƳƛƭπнκ  

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ млκлтκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκǾƛƎƻκŎƘŀǇǳȊƻƴπƳŀǎπǎƻƭƛŘŀǊƛƻκнлннлтмлнноуплфнрфусΦƘǘƳƭ 

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ млκлтκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŀǾƻȊŘŜƎŀƭƛŎƛŀΦŜǎκƴƻǘƛŎƛŀκǾƛƎƻκнлннκлтκмлκƳƻƧŀǘŜōŀƴƻǎπǎƻƭƛŘŀǊƛƻǎπǎŀƳƛƭπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκллломсртпрпумулунфмомтлΦƘǘƳ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ ммκлтκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлннκлтκммκŎƘŀǇǳȊƻƴπǎƻƭƛŘŀǊƛƻπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπсумуусорΦƘǘƳƭ  

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ ммκлтκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκŜƴŦƻǉǳŜκǾƛƎƻπǎŜπƳƻƧŀπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŜƴπǎŀƳƛƭπŜƴπŀǇƻȅƻπŀπƭŀǎπǇŜǊǎƻƴŀǎπ

ŀŦŜŎǘŀŘŀǎπǇƻǊπƭŀπŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘκ 
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±ƛƎƻ; лрκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘκǾƛƎƻπǎŜπǎǳƳŀπŀπƭŀπŎŀƳǇŀƴŀπŎŀƳƛƴŜƳƻǎπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ 

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ лрκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘκǾƛƎƻπǎŜπǎǳƳŀπŀπƭŀπŎŀƳǇŀƴŀπŎŀƳƛƴŜƳƻǎπǇƻǊπƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜ  

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ лтκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκǉǳŜπƘŀŎŜǊκǾƛƎƻπǎŜπǎǳƳŀπŀπŎŀƳƛƴŀǊπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŎƻƴπŘƻǎπǊŜŎƻǊǊƛŘƻǎπǇƻǊπƭŀπ

ŎƛǳŘŀŘκ  

±ƛƎƻ!ƭaƛƴǳǘƻ лтκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŀƭƳƛƴǳǘƻΦŎƻƳκнлннκлфκлтκǾƛƎƻπǎŜπǎǳƳŀπŀπƭŀπŎŀƳǇŀƴŀπŎŀƳƛƴŜƳƻǎπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

/ŀŘŜƴŀ {ŜǊ моκлфκнлнн 

http://www.avempo.org/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-mollate-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-mollate-por-la-esclerosis-multiple
https://metropolitano.gal/extra/avempo-llama-a-darse-un-chapuzon-este-domingo-en-samil-contra-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/extra/avempo-llama-a-darse-un-chapuzon-este-domingo-en-samil-contra-la-esclerosis-multiple/
https://amovida.gal/events/mollate-pola-esclerose-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil-2/
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/chapuzon-mas-solidario/20220710223840925986.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/07/10/mojatebanos-solidarios-samil-esclerosis-multiple/00031657454818082913170.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/07/10/mojatebanos-solidarios-samil-esclerosis-multiple/00031657454818082913170.htm
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/07/11/chapuzon-solidario-esclerosis-68188635.html
https://metropolitano.gal/enfoque/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-samil-en-apoyo-a-las-personas-afectadas-por-la-enfermedad/
https://metropolitano.gal/enfoque/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-samil-en-apoyo-a-las-personas-afectadas-por-la-enfermedad/
https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple
https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-se-suma-a-caminar-por-la-esclerosis-multiple-con-dos-recorridos-por-la-ciudad/
https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-se-suma-a-caminar-por-la-esclerosis-multiple-con-dos-recorridos-por-la-ciudad/
https://www.vigoalminuto.com/2022/09/07/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple/


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ нп  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

ƘǘǘǇǎΥκκŎŀŘŜƴŀǎŜǊΦŎƻƳκƎŀƭƛŎƛŀκнлннκлфκмоκǾƛƎƻπǎŜπǎǳƳŀπŀπƭŀπŎŀƳǇŀƴŀπŎŀƳƛƴŜƳƻǎπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŘŜπ

ŀŜŘŜƳπŎƻŎŜƳŦŜπǊŀŘƛƻπǾƛƎƻκ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ муκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлннκлфκмуκǾƛƎƻπŎŀƳƛƴŀπǾƛǎƛōƛƭƛȊŀǊπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπтррттплмΦƘǘƳƭ  

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ муκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκǾƛƎƻκƭŜǾŀƴǘƻπŎŀŘŀπŘƛŀπŎƻƳƻπƭƭŜǾŀǎŜπƳƻŎƘƛƭŀπнлπ

ƪƛƭƻǎκнлннлфмулллтнофоффтмΦƘǘƳƭ  

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀ¸ǎŜƛǎύ мтκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘκŘŜŎŜƴŀǎπŘŜπǾƛƎǳŜǎŜǎπǎŜπǎǳƳŀƴπŀπƭŀπŎŀƳǇŀƴŀπ

ŎŀƳƛƴŜƳƻǎπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜ 

±ƛƎƻ; мтκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǾƛƎƻκƭƻŎŀƭκǾƛƎƻπŎŀƳƛƴŀπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ 

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ мтκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκŜƴŦƻǉǳŜκŘŜŎŜƴŀǎπŘŜπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎŀƳƛƴŀƴπŜƴπǾƛƎƻπǇŀǊŀπǾƛǎƛōƛƭƛȊŀǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  
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CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ мпκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлннκлфκмпκƧƻǊƴŀŘŀπƘŀōƭŀǊπǘŀōǳŜǎπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπтрплломлΦƘǘƳƭ  

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ моκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκǾƛǾƛǊκŀǾŜƳǇƻπƻǊƎŀƴƛȊŀπŜƴπǾƛƎƻπƭŀπƧƻǊƴŀŘŀπƘŀōƭŜƳƻǎπǎƛƴπǘŀōǳŜǎπ

ǎƻōǊŜπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜ 

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ мпκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκǉǳŜπƘŀŎŜǊκŀǾŜƳǇƻπǇƻƴŜπŜƴπƳŀǊŎƘŀπǳƴŀπƧƻǊƴŀŘŀπƎǊŀǘǳƛǘŀπǇŀǊŀπǊƻƳǇŜǊπǘŀōǳŜǎπǎƻōǊŜπƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

±ƛƎƻ; мпκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǾƛƎƻκƭƻŎŀƭκǾƛƎƻπŀŎƻƎŜπǳƴŀπƧƻǊƴŀŘŀπǇŀǊŀπƘŀōƭŀǊπǎƛƴπǘŀōǳŜǎπŘŜπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

±ƛƎƻ!ƭaƛƴǳǘƻ ноκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŀƭƳƛƴǳǘƻΦŎƻƳκнлннκлфκноκƘŀōƭŜƳƻǎπǎƛƴπǘŀōǳŜǎπƧƻǊƴŀŘŀπǎƻōǊŜπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŜǎǘŜπǎŀōŀŘƻπ

ŜƴπǾƛƎƻκ  

! aƻǾƛŘŀ нпκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκŀƳƻǾƛŘŀΦƎŀƭκŜǾŜƴǘǎκŀǾŜƳǇƻπŦŀƭŜƳƻǎπǎŜƴπǘŀōǳŜǎκ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ нпκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлннκлфκнпκŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴπǾƛƎǳŜǎŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŎŜƭŜōǊŀπтруомтлтΦƘǘƳƭ  

http://www.avempo.org/
https://cadenaser.com/galicia/2022/09/13/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple-de-aedem-cocemfe-radio-vigo/
https://cadenaser.com/galicia/2022/09/13/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple-de-aedem-cocemfe-radio-vigo/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/18/vigo-camina-visibilizar-esclerosis-multiple-75577401.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/levanto-cada-dia-como-llevase-mochila-20-kilos/20220918000723939971.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/levanto-cada-dia-como-llevase-mochila-20-kilos/20220918000723939971.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/decenas-de-vigueses-se-suman-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/decenas-de-vigueses-se-suman-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-camina-por-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/enfoque/decenas-de-personas-caminan-en-vigo-para-visibilizar-la-esclerosis-multiple/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/14/jornada-hablar-tabues-esclerosis-multiple-75400310.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple
https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-pone-en-marcha-una-jornada-gratuita-para-romper-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-pone-en-marcha-una-jornada-gratuita-para-romper-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-acoge-una-jornada-para-hablar-sin-tabues-de-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/09/23/hablemos-sin-tabues-jornada-sobre-la-esclerosis-multiple-este-sabado-en-vigo/
https://www.vigoalminuto.com/2022/09/23/hablemos-sin-tabues-jornada-sobre-la-esclerosis-multiple-este-sabado-en-vigo/
https://amovida.gal/events/avempo-falemos-sen-tabues/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/24/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-celebra-75831707.html


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ нр  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ нрκлфκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлннκлфκнрκǊŜǎǇǳŜǎǘŀǎπǘŀōǳŜǎπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπǘŜƳŀǎπтрурмртсΦƘǘƳƭ  

 

· /!ww9Lw! {h[L5!wL! thw [! 9aπ 9¦ aj±ha9 нлнн 

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ лпκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκŘŜǇƻǊǘŜπƭƻŎŀƭκŎŀǊǊŜǊŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπǊŜƎǊŜǎŀπолπ

ƻŎǘǳōǊŜκнлннмллпноослсфпотфуΦƘǘƳƭ  

±ƛƎƻ; лпκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκŘŜǇƻǊǘŜǎκŀǘƭŜǘƛǎƳƻκǎŜπŀōǊŜπŜƭπǇƭŀȊƻπŘŜπƛƴǎŎǊƛǇŎƛƻƴŜǎπǇŀǊŀπƭŀπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻǊπƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŘŜπǾƛƎƻκ  

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ лпκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŘŜǇƻǊǘŜκŀōƛŜǊǘŀǎπƭŀǎπƛƴǎŎǊƛǇŎƛƻƴŜǎπǇŀǊŀπƭŀπȄπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻǊπ

ƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŜƴπǾƛƎƻ  

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ лпκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκǉǳŜπƘŀŎŜǊκǾƛƎƻπǊŜŎǳǇŜǊŀπŜƭπŦƻǊƳŀǘƻπǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭπŘŜπƭŀπŎŀǊǊŜǊŀπŎƻƴǘǊŀπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜπŜƴπǎǳπŘŜŎƛƳŀπŜŘƛŎƛƻƴκ  

±ƛƎƻ!ƭaƛƴǳǘƻ лрκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŀƭƳƛƴǳǘƻΦŎƻƳκнлннκмлκлрκŀǾŜƳǇƻπŀōǊŜπŜƭπǇƭŀȊƻπŘŜπƛƴǎŎǊƛǇŎƛƻƴŜǎπŘŜπƭŀπȄπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻǊπƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ моκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлннκмлκмоκŀǾŜƳǇƻπǊŜǘƻƳŀπǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭƛŘŀŘπŘŜŎƛƳƻπŀƴƛǾŜǊǎŀǊƛƻπ

ттмуплруΦƘǘƳƭ  

±ƛƎƻ; ннκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǾƛƎƻκƭƻŎŀƭκŀǾŜƳǇƻπƭŀƴȊŀπǳƴπƎǊƛǘƻπŘŜπŀȅǳŘŀπǇŀǊŀπƭŀπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

±ƛƎƻ!ƭaƛƴǳǘƻ ннκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŀƭƳƛƴǳǘƻΦŎƻƳκнлннκмлκннκŀǾŜƳǇƻπƭŀƴȊŀπǳƴπƎǊƛǘƻπŘŜπŀȅǳŘŀπǇŀǊŀπƭŀπȄπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻǊπƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ ннκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκŜƴŦƻǉǳŜκŀǾŜƳǇƻπƭŀƴȊŀπǳƴπƎǊƛǘƻπŘŜπŀȅǳŘŀπŀƴǘŜπƭŀπŎŀƛŘŀπŘŜπƛƴǎŎǊƛǘƻǎπŜƴπǎǳπŎŀǊǊŜǊŀπŎƻƴǘǊŀπ

ƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎκ  

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ ннκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘκŜǳπƳƻǾƻƳŜπǇƻƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎŜπƳǳƭǘƛǇƭŜπŀǾŜƳǇƻπƭŀƴȊŀπ

ǳƴπƎǊƛǘƻπŘŜπŀȅǳŘŀπǇŀǊŀπǎǳπŎŀǊǊŜǊŀπŜƴπǾƛƎƻ 

http://www.avempo.org/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/25/respuestas-tabues-esclerosis-multiple-temas-75851576.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-multiple-regresa-30-octubre/20221004233606943798.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-multiple-regresa-30-octubre/20221004233606943798.html
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/se-abre-el-plazo-de-inscripciones-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-de-vigo/
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/se-abre-el-plazo-de-inscripciones-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-de-vigo/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/abiertas-las-inscripciones-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-en-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/abiertas-las-inscripciones-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-en-vigo
https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-recupera-el-formato-presencial-de-la-carrera-contra-la-esclerosis-multiple-en-su-decima-edicion/
https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-recupera-el-formato-presencial-de-la-carrera-contra-la-esclerosis-multiple-en-su-decima-edicion/
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/05/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/05/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/13/avempo-retoma-presencialidad-decimo-aniversario-77184058.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/13/avempo-retoma-presencialidad-decimo-aniversario-77184058.html
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/22/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/22/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/enfoque/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-ante-la-caida-de-inscritos-en-su-carrera-contra-la-esclerosis/
https://metropolitano.gal/enfoque/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-ante-la-caida-de-inscritos-en-su-carrera-contra-la-esclerosis/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-su-carrera-en-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-su-carrera-en-vigo
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     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ нс  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ ноκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκŘŜǇƻǊǘŜπƭƻŎŀƭκŎŀǊǊŜǊŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƴŜŎŜǎƛǘŀπƳŀǎπ

ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƻƴŜǎκнлннмлнолопупрфптмфрΦƘǘƳƭ  

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ ноκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŀǾƻȊŘŜƎŀƭƛŎƛŀΦŜǎκƴƻǘƛŎƛŀκǾƛƎƻκнлннκмлκноκƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊŜǎπŎŀǊǊŜǊŀπǾƛƎƻπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƭƭŀƳŀƳƛŜƴǘƻπ

ǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘκлллоψнлннмл±но/оффнΦƘǘƳ 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ нпκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлннκмлκнпκǳƭǘƛƳŀπƭƭŀƳŀŘŀπŘŜǎŜǎǇŜǊŀŘŀπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπттсполруΦƘǘƳƭ  

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ нрκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκŘŜǇƻǊǘŜπƭƻŎŀƭκǎǇǊƛƴǘπƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƭŜπŀǾŜƳǇƻκнлннмлнрлннфлтфптртпΦƘǘƳƭ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ нрκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлннκмлκнрκǳƭǘƛƳƻπŘƛŀπƛƴǎŎǊƛǇŎƛƻƴπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπттстрсууΦƘǘƳƭ  

±ƛƎŀƭƳƛƴǳǘƻ нсκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŀƭƳƛƴǳǘƻΦŎƻƳκнлннκмлκнсκŎŀǎƛπмπнллπǇŜǊǎƻƴŀǎπǎŜπǎǳƳŀǊŀƴπŜƴπōƻǳȊŀǎπŀπƭŀπȄπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻǊπ

ƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ 

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ нсκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŘŜǇƻǊǘŜκŎŀǎƛπмπнллπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻǊǊŜǊŀƴπŜǎǘŜπŘƻƳƛƴƎƻπǇƻǊπƭŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŜƴπǾƛƎƻ 

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ нсκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŀǾƻȊŘŜƎŀƭƛŎƛŀΦŜǎκƴƻǘƛŎƛŀκǾƛƎƻκнлннκмлκнсκǾƛƎǳŜǎŜǎπǊŜǎǇƻƴŘŜƴπƭƭŀƳŀŘŀπ

ŀǾŜƳǇƻκллломссстфтфтнмффуоттррΦƘǘƳ  

±ƛƎƻ; нсκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǾƛƎƻκƭƻŎŀƭκƭŀπȄπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŘǳǇƭƛŎŀπƭŀπǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƻƴπŜƴπŎǳŀǘǊƻπ

Řƛŀǎκ  

aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ нсκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκŜƴŦƻǉǳŜκƭŀπŎŀǊǊŜǊŀπŎƻƴǘǊŀπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇŜπǎŜπǊŜŎǳǇŜǊŀπŎƻƴπƳŀǎπŘŜπмπлллπƛƴǎŎǊƛǘƻǎπȅπ

ǇƛŘŜπǳƴπǎǇǊƛƴǘπŦƛƴŀƭκ  

9ǳǊƻǇŀ tǊŜǎǎ нсκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜǳǊƻǇŀǇǊŜǎǎΦŜǎκƎŀƭƛŎƛŀκƴƻǘƛŎƛŀπмнллπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻǊǊŜǊŀƴπǇǊƻȄƛƳƻπŘƻƳƛƴƎƻπǾƛƎƻπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπ

ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπнлннмлнсмуптпмΦƘǘƳƭ  

DŀƭƛŎƛŀtǊŜǎǎ нсκмлκнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƎŀƭƛŎƛŀǇǊŜǎǎΦŜǎκŀǊǘƛŎǳƭƻκǳƭǘƛƳŀπƘƻǊŀκнлннπмлπнсκплпуффрπǳƴŀǎπмнллπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻǊǊŜǊŀƴπǇǊƻȄƛƳƻπ

ŘƻƳƛƴƎƻπǾƛƎƻπȄπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜ  

·ƻǊƴŀƭ ŘŜ ±ƛƎƻ нсκмлκнлнн 

http://www.avempo.org/
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-necesita-mas-inscripciones/20221023034845947195.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-necesita-mas-inscripciones/20221023034845947195.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/23/organizadores-carrera-vigo-esclerosis-llamamiento-solidaridad/0003_202210V23C3992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/23/organizadores-carrera-vigo-esclerosis-llamamiento-solidaridad/0003_202210V23C3992.htm
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/24/ultima-llamada-desesperada-carrera-solidaria-77643058.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/sprint-imprescindible-avempo/20221025022907947574.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/25/ultimo-dia-inscripcion-carrera-solidaria-77675688.html
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/26/casi-1-200-personas-se-sumaran-en-bouzas-a-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/26/casi-1-200-personas-se-sumaran-en-bouzas-a-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/casi-1-200-personas-correran-este-domingo-por-la-esclerosis-multiple-en-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/casi-1-200-personas-correran-este-domingo-por-la-esclerosis-multiple-en-vigo
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/26/vigueses-responden-llamada-avempo/00031666797972199837755.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/26/vigueses-responden-llamada-avempo/00031666797972199837755.htm
https://www.vigoe.es/vigo/local/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-duplica-la-participacion-en-cuatro-dias/?fbclid=IwAR0rHVh16C4gVU-4CF5f74m9okluxKeJRLQ8vlM3Y1utXUwPIP0UG5C3n_E
https://www.vigoe.es/vigo/local/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-duplica-la-participacion-en-cuatro-dias/?fbclid=IwAR0rHVh16C4gVU-4CF5f74m9okluxKeJRLQ8vlM3Y1utXUwPIP0UG5C3n_E
https://metropolitano.gal/enfoque/la-carrera-contra-la-esclerosis-multipe-se-recupera-con-mas-de-1-000-inscritos-y-pide-un-sprint-final/
https://metropolitano.gal/enfoque/la-carrera-contra-la-esclerosis-multipe-se-recupera-con-mas-de-1-000-inscritos-y-pide-un-sprint-final/
https://www.europapress.es/galicia/noticia-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-20221026184741.html
https://www.europapress.es/galicia/noticia-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-20221026184741.html
https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-26/4048995-unas-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple
https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-26/4048995-unas-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ нт  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

ƘǘǘǇΥκκȄƻǊƴŀƭŘŜǾƛƎƻΦƎŀƭκǾƛƎƻπŜπŎƻƴǘƻǊƴŀκфртртπǳƴƘŀǎπмπнллπǇŜǊǎƻŀǎπŎƻǊǊŜǊŀƴπƻπǾƛƴŘŜƛǊƻπŘƻƳƛƴƎƻπŜƴπǾƛƎƻπŀπȄπ

ŎŀǊǊŜƛǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎŜπƳǳƭǘƛǇƭŜ  

! aƻǾƛŘŀ ό!ȄŜƴŘŀύ олκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκŀƳƻǾƛŘŀΦƎŀƭκŜǾŜƴǘǎκŀǾŜƳǇƻπŦŀƛπǳƴπŎƘŀƳŀƳŜƴǘƻπŘŜπǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƻƴπƴŀπŎŀǊǊŜƛǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎŜπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκ 

DŀƭƛŎƛŀ tǊŜǎǎ олκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƎŀƭƛŎƛŀǇǊŜǎǎΦŜǎκŀǊǘƛŎǳƭƻκǳƭǘƛƳŀπƘƻǊŀκнлннπмлπолκплрорфсπǳƴŀǎπмнллπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻǊǊŜǊŀƴπŘƻƳƛƴƎƻπǾƛƎƻπ

ȄπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜ  

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ олκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκŘŜǇƻǊǘŜκƭŀπȄπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπǊŜǳƴŜπŀπ

мπнллπǇŜǊǎƻƴŀǎπŜƴπǾƛƎƻ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ олκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлннκмлκолκƳƛƭƭŀǊπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎŀǊǊŜǊŀπǾƛƎƻπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπттфмслфрΦƘǘƳƭ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ όD![9wN! 59 Ch¢h{ύ олκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκŦƻǘƻǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлннκмлκолκƳƛƭƭŀǊπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎŀǊǊŜǊŀπǾƛƎƻπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπттфмсорнΦƘǘƳƭ  

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ όD![9wN! 59 Ch¢h{ύ олκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀƭōǳƳκŘŜǇƻǊǘŜπƭƻŎŀƭκƎŀƭŜǊƛŀπŎŜǊŎŀπмнллπǾƛƎǳŜǎŜǎπƳǳŜǾŜƴπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκнлннмлолмфмтрнфпурмсΦƘǘƳƭІǇƘƻǘƻπнл  

IŜǊƳŜǎ ±ƛƎƻ олκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκƘŜǊƳŜǎǾƛƎƻΦŎƻƳκƳŀǊǘŀπŦŜǊƴŀƴŘŜȊπǘŀǇƛŀǎπȅπƎƻƴȊŀƭŜȊπŀōŜƛƧƻƴπǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴπŜƴπƭŀπȄπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπȅƻπƳŜπ

ƳǳŜǾƻπǇƻƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

±ŀƭ aƛƷƻǊ ¢± олκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǾŀƭƳƛƴƻǊǘǾΦŎƻƳκнлннκмлκолκǾƛǘƘŀǎπǾƛƎƻπŎƻƭŀōƻǊŀπŎƻƴπƭŀπȄπŎŀǊǊŜǊŀπǎƻƭƛŘŀǊƛŀπŎƻƴǘǊŀπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ омκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǘƭŀƴǘƛŎƻΦƴŜǘκŀǊǘƛŎǳƭƻκŘŜǇƻǊǘŜπƭƻŎŀƭκǳǊƎŜƴǘŜπŎƻǊǊŜǊπƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜπŜǎπ

ŀȅǳŘŀǊκнлннмломлмппрпфпуруфΦƘǘƳƭ  

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ омκмлκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƭŀǾƻȊŘŜƎŀƭƛŎƛŀΦŜǎκƴƻǘƛŎƛŀκǾƛƎƻκнлннκмлκолκŎŜǊŎŀπмнллπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻǊǊŜƴπǾƛƎƻπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπ

ƳǳƭǘƛǇƭŜκллломсстморполнлммтрмнсΦƘǘƳ  

 

/hb/9w¢h {h[L5!wLh th[! 9a 

9ƭ 9ǎǇŀƷƻƭ ό¢ǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎύ мрκммκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜƭŜǎǇŀƴƻƭΦŎƻƳκǘǊŜƛƴǘŀȅǎŜƛǎκŀǊǘƛŎǳƭƻǎκǾƛǾƛǊκǾƛƎƻπŀŎƻƎŜǊŀπǳƴπŎƻƴŎƛŜǊǘƻπǎƻƭƛŘŀǊƛƻπǇŀǊŀπǊŜŎŀǳŘŀǊπŦƻƴŘƻǎπ

ǇƻǊπƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜ 

http://www.avempo.org/
http://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/95757-unhas-1-200-persoas-correran-o-vindeiro-domingo-en-vigo-a-x-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple
http://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/95757-unhas-1-200-persoas-correran-o-vindeiro-domingo-en-vigo-a-x-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple
https://amovida.gal/events/avempo-fai-un-chamamento-de-participacion-na-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://amovida.gal/events/avempo-fai-un-chamamento-de-participacion-na-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-30/4053596-unas-1200-personas-correran-domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple
https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-30/4053596-unas-1200-personas-correran-domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-reune-a-1-200-personas-en-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-reune-a-1-200-personas-en-vigo
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/30/millar-personas-carrera-vigo-esclerosis-77916095.html
https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2022/10/30/millar-personas-carrera-vigo-esclerosis-77916352.html
https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-cerca-1200-vigueses-mueven-esclerosis-multiple/20221030191752948516.html#photo-20
https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-cerca-1200-vigueses-mueven-esclerosis-multiple/20221030191752948516.html#photo-20
https://hermesvigo.com/marta-fernandez-tapias-y-gonzalez-abeijon-participan-en-la-x-carrera-solidaria-yo-me-muevo-pola-esclerosis-multiple/
https://hermesvigo.com/marta-fernandez-tapias-y-gonzalez-abeijon-participan-en-la-x-carrera-solidaria-yo-me-muevo-pola-esclerosis-multiple/
https://valminortv.com/2022/10/30/vithas-vigo-colabora-con-la-x-carrera-solidaria-contra-la-esclerosis-multiple/
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/urgente-correr-importante-es-ayudar/20221031014454948589.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/urgente-correr-importante-es-ayudar/20221031014454948589.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/30/cerca-1200-personas-corren-vigo-esclerosis-multiple/00031667135430201175126.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/30/cerca-1200-personas-corren-vigo-esclerosis-multiple/00031667135430201175126.htm
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acogera-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acogera-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-la-esclerosis-multiple
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aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ ну  
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aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭ мрκммκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴƻΦƎŀƭκǉǳŜπƘŀŎŜǊκƳǳǎƛŎƻǎπŘŜπǾƛƎƻπǎŜπǳƴŜƴπŜƴπǳƴπŎƻƴŎƛŜǊǘƻπǎƻƭƛŘŀǊƛƻπǇŀǊŀπǊŜŎŀǳŘŀǊπŦƻƴŘƻǎπǇƻǊπ

ƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

! aƻǾƛŘŀ όŀƎŜƴŘŀύ мтκммκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκŀƳƻǾƛŘŀΦƎŀƭκŜǾŜƴǘǎκŎƻƴŎŜǊǘƻπǎƻƭƛŘŀǊƛƻπǇƻƭŀπŜǎŎƭŜǊƻǎŜπƳǳƭǘƛǇƭŜκ  

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ мсκммκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлннκммκмсκŀǾŜƳǇƻπƻǊƎŀƴƛȊŀπŎƻƴŎƛŜǊǘƻπǎƻƭƛŘŀǊƛƻπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπтусмсннфΦƘǘƳƭ  

±ƛƎƻ; мсκммκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘκŎƻƴŎƛŜǊǘƻπǎƻƭƛŘŀǊƛƻπŜƴπǾƛƎƻπŎƻƴπǎŀǊŀπŎŀǎŀǎπǾƛŎǘƻǊπǊƻŘǊƛƎǳŜȊπƳƛƎǳŜƭπƳŀǊǘƛπȅπƧƻǊŘŀƴπ

Ǿƛƭŀκ  

 

.![!b/9 5h{ Chb5h{ 5h лΣт҈ 59[ LwtC ό/hD!aL ς ¢ŜǊŀǇƛŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭύ 

±ƛƎƻ; мрκмнκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƎƻŜΦŜǎκǎŀƭǳŘκнрπǇŜǊǎƻƴŀǎπŎƻƴπŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπǊŜŎƛōƛŜǊƻƴπŜǎǘŜπŀƴƻπǘŜǊŀǇƛŀπƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭπŜƴπǾƛƎƻπ

ƎǊŀŎƛŀǎπŀπƭŀπȄπǎƻƭƛŘŀǊƛŀκ  

 

5N! b!/Lhb![ 5! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ муκмнκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκǎƻŎƛŜŘŀŘκнлннκмнκмуκŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘπƳƛƭπŎŀǊŀǎπулмлроноΦƘǘƳƭ   

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ муκмнκнлнн 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǊƻŘŜǾƛƎƻΦŜǎκƎǊŀƴπǾƛƎƻκнлннκмнκмуκǎƻǎπŀǾŜƳǇƻπƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴŜǎπǇǳōƭƛŎŀǎπулмлфтпмΦƘǘƳƭ  

9t9 ό9ƭ tŜǊƛƽŘƛŎƻ ŘŜ 9ǎǇŀƷŀύ муκмнκнлнн ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŜǇŜΦŜǎκŜǎκƎŀƭƛŎƛŀκнлннмнмуκŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎπƳǳƭǘƛǇƭŜπŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘπ

ƳƛƭπŎŀǊŀǎπулммрллп  

  

http://www.avempo.org/
https://metropolitano.gal/que-hacer/musicos-de-vigo-se-unen-en-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/que-hacer/musicos-de-vigo-se-unen-en-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-la-esclerosis-multiple/
https://amovida.gal/events/concerto-solidario-pola-esclerose-multiple/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/11/16/avempo-organiza-concierto-solidario-esclerosis-78616229.html
https://www.vigoe.es/solidaridad/concierto-solidario-en-vigo-con-sara-casas-victor-rodriguez-miguel-marti-y-jordan-vila/
https://www.vigoe.es/solidaridad/concierto-solidario-en-vigo-con-sara-casas-victor-rodriguez-miguel-marti-y-jordan-vila/
https://www.vigoe.es/salud/25-personas-con-esclerosis-multiple-recibieron-este-ano-terapia-ocupacional-en-vigo-gracias-a-la-x-solidaria/
https://www.vigoe.es/salud/25-personas-con-esclerosis-multiple-recibieron-este-ano-terapia-ocupacional-en-vigo-gracias-a-la-x-solidaria/
https://www.farodevigo.es/sociedad/2022/12/18/enfermedad-mil-caras-80105323.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/12/18/sos-avempo-instituciones-publicas-80109741.html
https://www.epe.es/es/galicia/20221218/esclerosis-multiple-enfermedad-mil-caras-80115004
https://www.epe.es/es/galicia/20221218/esclerosis-multiple-enfermedad-mil-caras-80115004


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ нф  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

a95Lh{ Latw9{h{ 

±Lw¦{ 9t{¢9Lbπ.!ww 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻΦ мрκлмκнн 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ ол  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

Chb5h{ 5h лΣт҈ 5h LwtC 

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ лсκлпκнлнн 

 

 

5N! a¦b5L![ 5! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9 

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ олκлрκнлнн 

 

  

http://www.avempo.org/


     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ ом  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ нтκлрκнлнн 

 

 

aj[[!¢9 th[! 9{/[9wh{9 a¨[¢Lt[9 

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ ммκлтκнлнн 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ он  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ ммκлтκнлнн 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ оо  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ ммκлтκнлнн 

 

 

 

/!aLb9ah{ thw [! 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ муκлфκнлнн 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ оп  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ муκлфκнлнн 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ ор  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ муκлфκнлнн 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ ос  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ ό{ǳǇƭŜƳŜƴǘƻ ±ƛŘŀύ нрκлфκнлнн 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ от  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

I!.[9ah{ {Lb ¢!.¨9{ 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ нпκлфκнлнн 

 

 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ нрκлфκнлнн 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ оу  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

· /!ww9Lw! {h[L5!wL! thw [! 9aπ 9¦ aj±ha9 нлнн 

!ǘƭłƴǘƛŎƻ 5ƛŀǊƛƻ ноκмлκнлнн 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ оф  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ ноκмлκнлнн 

 

 

 

CŀǊƻ ŘŜ ±ƛƎƻ нрκмлκнлн 
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     !{h/L!/Ljb ±LD¦9{! 59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 59 thb¢9±95w!   
     /κ /ŀƳƛƭƻ ±ŜƛƎŀΣ пп ς .ŀƧƻΦ /tΥ оснлу π ±LDh       ¢ŜƭŦǎΥ фус нф уу ср κ сур мм оо фу 

     9πƳŀƛƭΥ ŀǾŜƳǇƻǾƛƎƻϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ ²ŜōΥ ǿǿǿΦŀǾŜƳǇƻΦƻǊƎ                   !±9ath 

            

aŜƳƻǊƛŀǎ нлнн  tłȄƛƴŀ пл  
 

 /LCΥ Dπосумсмлс κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭΥ оффл κ bΦȏ wŜƎƛǎǘǊƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻΥ /πосπллмутт 
 

[ŀ ±ƻȊ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ ноκмлκнлнн 
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