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1. INTRODUCION

O ano 2024 foi un ano de continuidade e novos logros para a nosa asociacion. Durante este ano a nosa
entidade seguiu prestando os mesmos servizos que en exercicios anteriores para mellorar a calidade de vida
das persoas afectadas de Esclerose Multiple e dos seus familiares: Fisioterapia, Terapia ocupacional,
Logopedia, Atencion social e Psicoloxia, combinando a presencialidade na nosa sede de Bouzas coas sesions
en formato virtual e a atencién domiciliaria.

No ano 2024 en AVEMPO batemos un novo récord coa celebracién dun dos nosos principais eventos de
visibilidade e recadacion de fondos para manter os servizos que ofrecemos: a Xll Carreira Solidaria ‘Eu
Madvome pola Esclerose Muiltiple’ tivo lugar na alameda de Bouzas e superou o numero de persoas inscritas
da edicion anterior. Mais de 1.550 persoas sumaronse ao noso pelotén solidario.

Tamén neste ano organizamos varias xornadas para informar e formar sobre a realidade da cofiecida como
‘enfermidade das mil caras’, achegando as informacidns mais recentes as persoas diagnosticadas de EM e os
seus familiares. Cabe destacar a xornada ‘HablEmos sin tabues’, celebrada por primeira vez no Hotel Attica
21 de Vigo e que contou coa presenza de case unha centena de persoas que abarrotaron a sala.

En 2024 tamén demos un paso no eido da investigacion. Varios dos nosos usuarios e usuarias participaron
no Estudo ‘ExeRVIEM’ posto en marcha xunto a Universidade de Vigo, un proxecto de investigacién pioneiro
que busca explorar os efectos dun programa de fisioterapia baseada no exercicio e realidade virtual para
persoas que viven coa Esclerosis Multiple.

Non podemos pasar por alto que o ano 2024 resultou un ano complicado para a nosa entidade no ambito
econdmico, debido a falta de axudas, 4 caida dos patrocinadores dos nosos eventos e o aumento dos custos
dos mesmos. Pese a todo, grazas ao esforzo continuo do equipo profesional e voluntariado e o apoio social,
conseguimos sair adiante e facer fronte ds adversidades para dar o mellor de nds.

Tamén no ano 2024 abrimos unha nova porta para a captacion de fondos por parte de empresas privadas,
dispostas a aportar o seu gran de area @ nosa asociacion, aterrizamos na plataforma Teaming para facilitar a
colaboracion a través dun euro solidario mensual e achegdmonos as institucidns publicas para dar a cofecer
0 noso traballo e a importancia de fondos para mantelo.

Tampouco podemos esquecer que o 2024 foi un ano de cambios para a nosa asociacion, especialmente no
ambito profesional. Neste ano dixemos adeus a algunhas das persoas que formaron parte da familia de
AVEMPO dando o mellor de seu durante anos, para abrir a porta a novas incorporacidns profesionais.

A continuacién procedemos a detallar a labor da entidade durante o ano 2024.
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2. DATOS OFICIAIS DE AVEMPO

Presidenta: Lara Maria Gonzalez Otero. DNI 53180837-F.

Direccién: Rua Camilo Veiga, 44 Baixo 36208. Bouzas. Vigo.
Teléfonos: 986 29 88 65 — 685 11 33 98.

E-mail: avempovigo@hotmail.com

Facebook: www.facebook.com/avempo

Twitter: www.twitter.com/avempo

Instagram: _https://www.instagram.com/avempovigo/

Web: www.avempo.org

Organo de representacién: Xunta Directiva:

Os seguintes titulares dos érganos de goberno e representacion da devandita asociacidn, foron elixidos pola
asemblea xeral extraordinaria de data 16 de xufio de 2023.

ORGANO DE GOBERNO NOME E APELIDOS
PRESIDENTA Lara Maria Gonzalez Otero
VICEPRESIDENTA Ménica Reguera Troncoso
SECRETARIA Belén Ferreira Reguera
TESOUREIRO Jacobo Caruncho Pérez

Rexistros:

= N2inscricidn Rexistro de entidades prestadoras de Servizos Sociais. RUEPSS: E- 1111.
» Rexistro de entidades de accién voluntaria: 0-577.

= Acreditacion de inscricion no rexistro de Centros, Servizos e establecementos sanitarios da
Comunidade autonoma de Galicia: C-36-001877. Vixente ata 2030.

= Rexistro Provincial: 1996/003990-1.
= Rexistro Municipal do Concello de Vigo: 546-97.
= Declaracion de utilidade publica.

Asociacion adherida a: AEDEM- COCEMFE.

Forma parte de: FEGADEM.

Entidade membro de: COGAMI.
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3. SERVIZOS E ACTIVIDADES

SERVIZO DE FISIOTERAPIA

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS
Manter a maxima amplitude articular posible. Cinesiterapia: activa, resistida, pasiva e activo-
Manter ou mellorar a forza muscular. asistida (traballo de forza).

Traballo da marcha, asi como exercicios de

Cando sexa posible reeducar o patrén da marcha. . ., .
propiocepcién e coordinacion.

Traballo coas necesidades especificas de cada
usuario e ofrecer pautas para xestion en momentos
de pico de fatiga.

Reducir a sensacién de fatiga se é posible e/o
ensinar a xestionala de maneira eficiente.

Manter ou mellorar o estado do chan pélvico. Exercicios chan pélvico (Kegel, hipopresivos..)

Reeducar o patron respiratorio e a mobilidade

costal Exercicios respiratorios ( activos e activo-asistidos)

Ensinar pautas tanto ao usuario como a sua
contorna para poder aumentar os beneficios da
rehabilitacion.

Incorporar técnicas de tratamento as actividades da
vida diaria co fin de reforzar a rehabilitacién.

Estiramentos miotendinosos e masaxe terapéutico

Manter ou mellorar o estado dos tecidos brandos. . .
(analxésico, retorno venoso, relaxante...)

Proporcionar aos familiares e coidadores pautas | Exercicios de mobilizacidn e transferencias con
para unha correcta mobilizacién do afectado. familiares ou coidadores.

RESULTADOS OBTIDOS:

*= Ao longo do ano 2024, asistiron ao servizo de fisioterapia 83 persoas das cales: 4 foron atendidos en
domicilios, 3 sesions de fisioterapia realizdronse online e 76 persoas acudiron ao local de Avempo.
A media mensual de usuarios é de 61.

B Homes
= Mulleres
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= Grafico: “Usuarios/as do servizo de Fisioterapia en 2024”
Fonte: elaboracion propia de AVEMPO

= Encanto a descricion xeral do servizo, ofreceuse fisioterapia de luns a venres. O servizo estivo cuberto
por tres fisioterapeutas a tempo parcial cubrindo unha media de 82 horas semanais (72 no local, 6
horas en domicilios e 4 online).

= Realizdronse 21 valoracidn iniciais a novos usuarios, dos cales 16 precisaron acudir ao servizo de
fisioterapia de forma continuada e 6 de forma temporal. Producironse 14 baixas do servizo.
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Grafico: “Evolucidn de usuarios/as do servizo de Fisioterapia e valoracions iniciais
Fonte: elaboracion propia de AVEMPO

OUTRAS ACTIVIDADES: Terapia con lentes de Realidade Virtual

Durante os meses de xaneiro, febreiro e marzo colaboramos coa Universidade de Vigo na realizacion dun estudo
pioneiro que pretendia analizar os posibles beneficios, en persoas con Esclerose Multiple, dun programa de exercicio
terapéutico con lentes de Realidade irtual. Participaron unha vintena de usuarias e usuarios e obtivose un alto grao
de satisfaccién por parte todos. Espérase para o préximo ano continuar a colaboracién con outro estudo para analizar
mais en profundidade os beneficios do uso de realidade virtual na rehabilitacidon en Esclerose Multiple.

PILATES

Dentro da Area de Fisioterapia este ano deuse continuacién ao servizo de Pilates, que consiste na practica
dun conxunto de exercicios de baixo risco, que conseguen mellorar tanto o estado fisico como o emocional
das persoas afectados de Esclerosis Mdltiple.

A actividade levouse a acabo os martes de 12.45 a 14.00 e os mércores de 18.20 a 19.35. Estd dirixida a
todos os socios e socias da asociacidon que o desexen, pacientes, familiares e persoas coidadoras.

A actividade realizouse de xeito presencial na sede de AVEMPO e participaron 6 persoas, cinco mulleres e
un home.
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OBXECTIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Crear ou facilitar as oportunidades necesarias
para alcanzar a participacién en todas as
actividades incluidas nas Areas da Ocupacion,
moi especialmente AVD e AIVD.

Valoracién da participacidon nas Areas Ocupacionais

Adestramento do desempeno das actividades das
diferentes areas ocupacionais nas que a participacion da
persoa usuaria se vexa dificultada.

Manter, restaurar, promover ou compensar as
funcions sensorio-perceptuais, destrezas
motoras e destrezas cognitivas da persoa
usuaria, mellorando a sua funcionalidade.

Promover habitos e rutinas saudables.

Asesorar e adestrar na colocacion e uso dos
Produtos de Apoio (PA) e/ou adaptacions que
sexan necesarios e eficaces para manter ou
mellorar a independencia funcional.

Adaptacion do entorno fisico da persoa usuaria
especialmente da sua vivenda.

Intervir co entorno social e prioritariamente cos
coidadores principais coa finalidade de
promover e manter adecuadas relaciéns de
interdependencia.

Uso de Tecnoloxias
Comunicacion (TIC).

da Informacién e

Valoracidon de: funcidns sensorio-perceptuais, destrezas
motoras e destrezas cognitivas.

Actividades encamifiadas a manter e mellorar as funcions
sensorio-perceptuais, destrezas motoras e cognitivas
alteradas.

Formacidn en Estratexias de Conservacion de Enerxia.

Valoracién da necesidade/beneficio do uso de cada PA,
prescriciéon, adaptacién e adestramento do mesmo.
Xestion dos tramites en colaboracion coa Traballadora
Social y el Técnico Ortoprotésico.

Valoracion do fogar e supresion de barreiras
arquitectonicas.
Asesoramento e formacién ao entorno social en

estratexias de promocién da autonomia, estratexias de
comunicacion, estratexias de conservacion de enerxia,
produtos de apoio e hixiene postural.

Uso terapéutico das TIC. Como ferramenta para mellorar
as habilidades cognitivas e fisicas das persoas.

RESULTADOS OBTIDOS:

e Ao longo do ano 2024 ofertouse Terapia Ocupacional (TO) en AVEMPO cunha periodicidade de tres dias a

semana: luns, mércores e xoves.

e O servizo estivo cuberto por unha Terapeuta Ocupacional a 16 horas e 45 minutos semanais. Durante
todo o ano se organizaron sesiéns individuais de 35 min, 45 min ou 55 minutos, cunha periodicidade

dunha vez d semana.

e As 16 horas 45 minutos se reparten da seguinte forma; luns de 16:00h a 20:00h, mércores de 11:55h a
14:30h e 15:15h a 19:55h, xoves de 10:00h a 15:30h.

e Cunha frecuencia media programada de 5-8 sesidons/dia. Neste periodo prestouse atencidn en materia

de Terapia Ocupacional a 27 persoas.

Memorias 2024

Paxina 7

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877



http://www.avempo.org/

AVE MPO ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98
E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org E1 ¥ AVEMPO

HOMES

MULLERES

81,5%

Grafico: “Persoas usuarias do servizo de Terapia Ocupacional de AVEMPO 2024
Fonte: elaboracion propia de AVEMPO

e Durante o curso realizaronse 8 avaliacidns iniciais. Deles, 3 pasaron a ser beneficiarios activos, recibindo
unha axuda regular. Duas persoas estan 4 espera dunha praza dispoiiible para acceder ao servizo.
Outras duas solicitaron unha avaliacion cognitiva e recursos para traballar na casa. Finalmente, unha
persoa recentemente diagnosticada solicitou informacion.

¢ Notificdronse 2 baixas, ambas por motivos persoais.
e Asesorouse a 5 usuarias sobre a adquisicion dunha cadeira de rodas eléctrica.

e Realizouse unha sesion fora da asociacion. Brindouse acompafiamento ata unha ortopedia para probar
e mercar a cadeira eléctrica.

e Presentouse unha queixa conxunta de usuarios e familiares ao Concello de Vigo debido a falta de
accesibilidade nas plazas reservadas para persoas con movilidade reducida.

LUGAR DE PROCEDENCIA DOS USUARIOS

FPONTEVEDRA

ﬁEDONUELA
NIGRAN
VIGO
Grafico: “Usuarios/as do servizo de Terapia Ocupacional segundo procedencia”
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO
Memorias 2024 Paxina 8

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/

AV E Mp O ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C > C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98
E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org E1 ¥ AVEMPO

SERVIZO DE LOGOPEDIA

OBXECTIVOS XERAIS ACTIVIDADES REALIZADAS
Prevencion e/o deteccion temperd de | Informar os usuarios de AVEMPO e 3as suas familias da
dificultades na alimentacién, voz, fala e | sintomatoloxia mais comun das diferentes alteracions
linguaxe. asociadas a esclerose multiple.
Darlle un significado e acompafiar no proceso de
asimilacion ante diagndsticos de disfaxia, disartria,
disprosodia, alteraciéns da voz, alteracidns respiratorias,

etc...
Formulacion de obxectivos funcionais | En funcidn das caracteristicas individuais de cada usuario
terapéuticos. elaborar obxectivos que tefian un beneficio real e medible nas
suas rutinas diarias.
Intervencién logopédica individualizada. Creacion dun plan de rehabilitacion axustado aos obxectivos

previamente expostos. Na maioria dos casos baseado en
terapia miofuncional.

Revisién da consecucidn dos obxectivos. Cada certo tempo, revisidon dos obxectivos para comprobar se
se estan conseguindo ou se é necesario unha reformulacidon
dos mesmos.

RESULTADOS OBTIDOS:

O servizo de logopedia ten 8 horas de atencidn directa 4 semana en AVEMPO, repartindose ao longo das
mafids dos luns e mércores. En horario de 9:15h — 13:45 h e de 10:00h — 13:30h respectivamente.

A duracién das sesidns son 45 minutos, podendo variar dependendo das caracteristicas individuais de cada
paciente.

Durante o 2024, acudiron un total de 11 persoas a rehabilitacion, 6 mulleres e 5 homes. Dos cales 2 foron
novas valoraciéns como candidatos para comezar a rehabilitacion.

Incidencia de los usuarios por sexo

@ Mujeres B Hombres @INuevas valoraciones B

”

Grafico: “Usuarios/as do servizo de Logopedia en 2024. Incidencia por sexo.
Fonte: elaboracion propia de AVEMPO
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SERVIZO DE PsicoLoxia

OBXECTIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Acollemento e exploracion.

Avaliacidén e diagndstico clinico.

Dotar ao afectado e aos seus familiares de
ferramentas coas que afrontar con maior
estabilidade e capacidade de integracién as
consecuencias da EM.

Tratamento ou intervencion clinica de aplicacidon
individual e familiar.

Posibilitar o desenvolvemento dos recursos
necesarios para desfrutar dunha calidade de vida
gue non queda sometida as fases da enfermidade.

Tratamento ou intervencion clinica de aplicaciéon
individual.

Conseguir unha maior capacidade de control dos
pensamentos negativos, das respostas ante o
estrés e da ansiedade.

Tratamento ou intervencion clinica de aplicacion
individual.
Técnicas de relaxacidn e respiracion.

Mellorar o estado de animo, incrementar a
valoracidon persoal, e desenvolver un enfoque
positivo e construtivo que inflia na capacidade de
accion.

Tratamento ou intervencion clinica de aplicacion
individual e familiar.

Optimizacién das relacidns familiares e sociais.

Adestramento en adquisicidn de habilidades sociais
e comunicativas.

RESULTADOS OBTIDOS:

e O servizo de Psicoloxia realizouse os martes cubrindo unha media de 9 horas semanais.

e Durante o ano 2024 foron atendidas neste servizo 71 persoas, das cales 64 eran afectadas e 7

familiares. Foron atendidas de maneira presencial 65 persoas e 10 fixérono de forma online.

e Atendéronse a mais mulleres que homes: 51 e 20 respectivamente.

Usuarios atendidos Discriminacion por sexo Modalidade atencional

87%

B Afectados ® Homes u Presencial

= Familiares B Mulleres u En lina
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SERVIZO DE ATENCION SOCIAL

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS

Realizar o acollemento na entidade das persoas
afectadas de EM e do seu entorno.

Entrevista inicial social

Detectar as necesidades existentes nas persoas
afectadas de EM e os seus familiares.
Informacién e orientacién a afectados de
Informar e orientar cara os recursos sociais esclerose multiple e o seu entorno.
existentes necesarios para mellorar a sua
situacion social e persoal.

Informar sobre diferentes cuestions relacionadas
con: incapacidade laboral, discapacidade,

dependencia, transporte adaptado, etc. Relacions coa Administracidn e outros axentes

sociais.
Xestionar as demandas das persoas afectadas.
Organizar campafias de sensibilizacion e Realizacion de actividades de difusion,
captacion de fondos. sensibilizacion e captacion de fondos

Planificacion, execucién e xustificacion de

Planificar, executar e xustificar proxectos
proxectos.

Tramitacion de recursos sociais existentes na

Fomentar a integracion na comunidade Jona

RESULTADOS OBTIDOS:

e O ano 2024 o servizo de atencién social estivo cuberto por unha traballadora social a xornada
completa.

e Realizaronse de xeito presencial 34 entrevistas iniciais ao longo do ano.

e Unha das tarefas fundamentais , é a de apoio, asesoramento e informaciéon atendéndose a 98
persoas de xeito presencial (non estd contabilizado o asesoramento e informacidén telefénica, das
cales 68 foron mulleres e 30 homes. Estas persoas foron informadas, asesoradas e supervisadas e
guiadas na cumprimentacion dos tramites e presentacidn nas sedes electrénicas respectivas.

e As xestidns de tramites mdis comuns son as relativas a discapacidade, incapacidade e dependencia
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B DISCAPACIDADE(Informacion,r
evisian, tramitacién, reclama-
ciogns...)

B DEPEMDENCIA(Asesoramento
& seguimento, modificacién
PIA..}
INCAPACIDADE(Solicitude,
revisién, reclamacidn...)

B Qutras xestions(065,familia
numerosa, vivenda, RAIL
Termalismo...)

Grafico: “Tramites realizados por servizo de Atencion Social de AVEMPO en 2024”
Fonte: elaboracion propia de AVEMPO

O Servizo de Atencion Social é porta de entrada a entidade , por tal motivo outra das tarefas fundamentais
é a derivacion aos diferentes servizos sociosanitarios: Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Logopedia e
Psicoloxia.

Outra das actividades fundamentais nas que traballa o departamento social son s relativas a divulgacién e
sensibilizacion a través de diferentes campanas polo Dia Mundial (30 de maio) e Nacional da Esclerose Mul-
tiple (18 de decembro) é o “Mdllate pola Esclerose Multiple” o segundo domingo de xullo e a xornada “Ha-
blemos sin tabues”.

Dende o departamento tamén se traballa a participacion en actividades ludicas tales coma un Picnic de Veran
e visitas guiada @ Fundacion Sales e o Pazo e Xardins Quinones de Ledn.
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DePARTAMENTO DE COMUNICACION

OBXECTIVOS:

e Aumentar a visibilidade de AVEMPO entre os seus diferentes publicos obxectivos: socios de
AVEMPO, persoas afectadas de Esclerose Multiple que non son socias, persoal sanitario,adminis-
traciéns publicas, entidades privadas e poboacién en xeral.

e Amosar, de maneira mais ampla e pormenorizada, a labor que se realiza dende a entidade: difusion
dos servizos ofrecidos, da actividades diarias da asociacién e dos eventos organizados.

e Favorecer unha opinidn positiva da asociacién entre os publicos mais reticentes, como as persoas
recentemente diagnosticadas.

e Aumentar o niumero de socios que se involucran nas actividades propostas.

e Manter unha imaxe actualizada da asociacién, que é capaz de adaptarse ds cambios que suceden
no entorno para seguir ofrecendo servizos de calidade e apoio ds seus socios.

e Conservar unha comunicacion fluida e proxima cos socios, aproveitando as posibilidades que ofrece
o marco dixital.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Xestidon da pdxina web: actualizacion e publicacién de informacién de interese.

e Xestidn das redes sociais da asociacién: Facebook, Twitter e Instagram.

e Desefio e creatividade de diferentes “landing page” para promocionar os eventos organizados.

e Redaccién e envio de notas de prensa e contacto telefénico cos medios de comunicacion.

e Seguimento e rexistro da repercusién nos medios

e Creatividade e desefio de carteleria para os diferentes eventos e actividades organizadas pola
asociacion

e Edicién de videos para a promocidn e apoio dos eventos nas redes sociais.

e Creatividade e deseio de “merchandising” de eventos.

e Creacidn de contidos “on-line” para as redes sociais.

e Desefio e envio de “mailing” para a promocién dos eventos organizados.

e Elaboracién de publicidade pagada a través das redes sociais para campafas concretas

e Envio de artigos para a revista ‘NOTICIAS EM’ de Aedem-Cocemfe.

e Elaboracidn de memorias graficas para a xustificacién de subvencions e axudas econdmicas recibi-
das ao longo do ano.

e Elaboracidn de memorias anuais da asociacion e a para as entidades as que pertence.

e Actualizacién da web e redes sociais en materia de proteccién de datos.
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AV E M p O ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
; ) C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO

RESULTADOS OBTIDOS:

e O numero de seguidores nas redes sociais da asociacidn incrementouse no ano 2024:
X (Twitter) pasou de 871 a 867 seguidores. (-0,46%)*
Facebook pasou de 3.202 a 3.249 seguidores. (+1,78%)
Instagram pasou de 1.240 a 1.398 seguidores. (+11,3%)

e Os medios de comunicacion (televisidn, radio, prensa escrita e dixital) fanse eco dos dife-

rentes eventos e actividades organizadas por AVEMPO. Entre eles cabe destacar a aparicién
nos:

+ Principais xornais galegos: Faro de Vigo, La Voz de Galicia e Atlantico Diario.
« Principais televisions: TVE e TVG.
+ Radios rexionais mais relevantes: La Ser, Cope, Radio Galega.
Prensa dixital de ambito nacional: El Espafiol (“Treintayseis”).
e No 2024 a web da asociacion recibiu un total de 15.679 visitas. A paxina mais visitada foi a

“landing page” do ‘Eu Mévome’ (6.446), seguida da ‘home’ da web (2.732) e da “landing page”
do ‘Modllate’ (947).**

e Na paxina web realizaronse un total de 37 publicacidns de actualidade sobre a entidade.
e Ao longo do ano enviaronse aos medios de comunicacion un total de 13 notas de prensa.

*No ano 2024 a rede social ‘X’ sufriu unha importante caida xeral de usuarios/as, co peche de numerosas
contas, 0 que repercutiu no numero de seguidores durante o ano.

** Os datos de visitas & web contabilizaronse a partir do mes de abril, debido a unha incidencia no servizo
de Google Analytics.

OBRADOIRO DE ARTESANIA

A actividade levouse a acabo os xoves de 10:40 a 13:00 horas. En 2024 participaron no obradoiro un total de
5 persoas.

A actividade realizouse de xeito presencial na sede de AVEMPO. No obradoiro realizaronse produtos para a
recadacién de fondos para a asociacion, con merchandising para eventos da entidade e detalles solidarios
para vodas e comuidns.

OBXECTIVOS:

e Fomentar a creatividade.
e Potenciar as destrezas cognitivas e manuais.

e Fomentar as relacions sociais.
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4. NUMERO DE PERSOAS QUE ASISTEN AOS SERVIZOS E ACTIVIDADES

Durante o ano 2024 acudiron aos servizos que dende AVEMPO se prestan unha media de 301 persoas.

o Fisioterapia: 83 persoas. = Fisioterapia
e Terapia Ocupacional: 27 persoas.

e Logopedia: 11 persoas.

e Psicoloxia: 71 persoas ‘

e Atencion Social: 98 persoas.

e Pilates: 6 persoas

e Obradoiro de Artesania: 5 persoas ‘

Grafico “Persoas que asistiron a servizos e actividades de AVEMPO en 2024”,
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO.

= Terapia
Ocupacional
Logopedia

Psicoloxia
= Atencidn Social
= Obradoiro

Artesania
m Pilates

5. NUMERO DE SOCIOS/AS

TIPOS DE SOCIOS/AS
Homes 107
Persoas afectadas 327
Mulleres 220
Homes 41
Familiares 108
Mulleres 67
Homes 31
Colaboradores 111
Mulleres 80
Empresas 3
Total de socios/as 549
Taboa “Socios/as de AVEMPO a 31 de decembro de 2024”.,
Fonte: elaboracidn propia de AVEMPO.
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6. PERSOAL CONTRATADO AO LONGO DO ANO 2024

Profesional N2 de horas/semana Tipo de contrato

38,5 Contrato indefinido.
Traballadora Social

25 Contrato indefinido (dende 27 novembro).

Contrato de Traballo Temporal vinculados a Politicas
28,53 activas de Emprego. Programa de Cooperacién da

Fisioterapeutas Xunta de Galicia.

34 Contrato indefinido.
19-22 Auténomo.
Terapeuta Ocupacional | 16,45 Contrato indefinido.
Psicéloga 10,15 Contrato indefinido.
Logopeda 8 Auténoma + contrato temporal de substitucion.

Contrato indefinido.
10 Ampliacién de horas na campafia ‘Mdéllate’ e na
carreira solidaria ‘Eu Mévome’.

Técnico de
Comunicacion

8/6 Contrato indefinido

Contrato de Traballo Temporal (dende 27 de
19 novembro) vinculados a Politicas activas de Emprego.
Programa de Cooperacion da Xunta de Galicia.

Auxiliar Administrativa

Taboa “Profesionais de AVEMPO en 2024”.
Fonte: elaboracién propia de AVEMPO.

7. OUTROS RECURSOS HUMANOS

e Monitora do Obradoiro de Artesania: duas horas @ semana
e Voluntarios/as do ‘Mollate pola Esclerose Mdltiple’.
e Voluntarios/as da Xll Carreira Solidaria ‘Eu Mdvome pola Esclerose Multiple’.
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8. ACTIVIDADES DESTACADAS AO LONGO DO ANO 2024

DIFUSION, SENSIBILIZACION E DIVULGACION

= 11/01/2024 RECEPCION DE PRUDENCIO MACIAS NA NOSA SEDE, dentro da sUa ruta en moto
'Embarcate. Unidos por la Esclerosis Multiple' e difusion en medios da sua iniciativa.

* 30/05/2024 DIA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE. Difusién en medios e participacién na campafia
internacional #MiDiagndsticodeEM, con testemufas de usuarios e usuarias de AVEMPO.

* 14/07/2024 MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE. Celebracién da 72 edicién da campafia na praia
de Samil.

= 17/10/2024 HABLEMOS SIN TABUES. Celebracién da xornada informativa no hotel Attica 21, dentro
do proxecto “Empatiza con la EM: Campaia de sensibilizacion sobre la Esclerosis Multiple”, de
AEDEM-COCEMEFE.

= 22/11/2024 CONCENTRACION ‘TELETRANSPORTE CONTRA A DISCRIMINACION. Participacion na
iniciativa de COGAMI para esixir transporte adaptado.

= 03/12/2024 DiA INTERNACIONAL DAS PERSOAS CON DISCAPACIDADE. Participacién na campafia
‘Baixo o mesmo paraugas’ xunto ao resto de entidades de persoas con discapacidade de Vigo.

= 18/12/2024 XORNADA ‘USOS DA REALIDADE VIRTUAL NA ESCLEROSE MULTIPLE. Na sede de
AVEMPO, coa presentacién de resultados do estudo ‘ExeRVIEM’ e novas perspectivas de
investigacion.

= 19/12/2024 TALLER DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL PARA PERSOAS CON EM. Taller presencial na
sede de AVEMPO organizado en colaboraciéon con FEGADEM.

= 18/12/2024 DiA NACIONAL DA ESCLEROSE MULTIPLE. Difusién en medios e organizacién de charlas
informativas.

= 18/12/2024 CHARLA NO COLEXIO ATLANTIDA. Sobre a Esclerose Mdiltiple e a labor de AVEMPO,
destinada ao alumnado de 32 e 42 da ESO.
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= 03/02/2024 TEATRO SOLIDARIO EN INGLES. Recadacion solidaria e mesa de merchandising nunha
dobre funcién da compaiiia de teatro afeccionado The lunatics theatre company no auditorio San
Miguel de Oia.

= 27/10/2024 X1l CARREIRA SOLIDARIA ’EU MOVOME POLA EM’. Celebracion da carreira na Alameda
de Bouzas, nunha edicién 100% presencial. O evento contou co apoio de 1.569 persoas inscritas nas
distintas modalidades da proba deportiva.

= 11-12/2024 CALENDARIO SOLIDARIO DO COLEXIO ATLANTIDA. Venta de calendarios do calendario
solidario 2025 para recadar fondos para o mantemento dos servizos da asociacion.

ACTIVIDADES DE OCIO E TEMPO LIBRE
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= 31/05/2024 VISITA GUIADA AO PAZO MUSEO QUINONES DE LEON.

= 05/06/2024 VISITA GUIADA A FUNDACION SALES E TALLER DE PLANTACION.

= 19/07/2024 PICNIC ‘CAMINEMOS’. Celebracion do noso tradicional picnic no Parque Forestal de O
Vixiador, con actividades e concursos durante a mafid. Este ano sumamos o picnic & campafia de
visibilizacion ‘CaminEMos por la Esclerosis Multiple’, de AEDEM-COCEMFE.

= 04/12/2024 TARDE NAVIDENA. Decoracién navidefia da asociacién e merenda con usuarixs.

OUTRAS ACTIVIDADES

‘ l
" ‘mﬂ , | |

S
e

= 29/02/2024 Participacion no Il Foro ACEM de enfermidades neurodexenerativas.

= 27/06/2024. Taller "Cémo desarrollar un plan de captacion paso a paso".

= 19-20/10/2024 Formacidon “Tratamiento manual en Neuro-rehabilitacion: Cémo afrontar el
tratamiento en personas adultas”, Organizada por AEDEM-COCEMFE en Madrid.

= 03/12/2024 Gravacién de testemufias para o documental sobre a EM no rural de FEGADEM.

= 10/12/2024 Asistencia 4 gala de entrega dos XIl Premios Solidarios Cenor en Santiago.de Compostela.

= 12/12/2024 Presentacion do calendario solidario no Colexio Atlantida.
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= 05/02/2024: Asistencia a reunion explicativa do IRPF 2024 de FEGADEM.

= 15/02/2024 Asistencia a IX edicion do Consello de Pacientes do Hospital Ribera Povisa.

= 21/02/2024: Asistencia a reunion de explicacion del Programa do IRPF.

= (05/04/2024 Reunién Estudio Observacional de Roche.

= 13/04/2024 Asemblea Xeral Ordinaria e Asemblea Xeral Extraordinaria de AVEMPO.

= 22/05/2024 Asistencia & reunion da Comisién Sociosanitaria de COGAMI.

= (01/06/2024 Asemblea Xeral Ordinaria e Asemblea Xeral Extraordinaria de COGAMI.

= 13/06/2024 Asistencia & reunion do Convenio de Sanidade de COGAMI.

= 19/06/2024. Asemblea Xeral Ordinaria e Asemblea Xeral Extraordinaria de FEGADEM.

= 22/06/2024 Asemblea Xeral Ordinaria e Asemblea Xeral Extraordinaria de AEDEM- COCEMFE.
= 26/06/2024: Asistencia a reunion de organizacidén dos programas do IRPF 2025 de FEGADEM.
= 03/07/2024. Reunidn coa delegacion territorial da Xunta en Vigo.

= 10/09/2024 Visita a AVEMPO da delegada territorial da Xunta en Vigo, Ana Ortiz.

= 04/09/2024 Presentacion do proxecto de intervencion no rural de FEGADEM.

= 16/10/2024 Reunién con Ruizre Seguros para a xestién da colaboracion no ‘Eu Mévome’'.

= 26/12/2024 Asistencia & reunion da Comisidon Sociosanitaria de COGAMI.
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9. SUBVENCIONS E AXUDAS RESOLTAS AO LONGO DO ANO 2024

Financiacion Publica:

= Conselleria de Emprego e Igualdade. Subvenciéns para a contratacién de traballadores
desempregados polas entidades sen danimo de lucro. Importe concedido: 11.700€. Subvencidn

concedida para a realizacidon do proxecto “Administracidon e xestién”. Esta subvencion posibilita a

contratacion dunha administrativa durante 12 meses a un 50% da xornada. Proxecto a executar dende

novembro de 2024 a novembro de 2025.

= Deputacidon de Pontevedra. Cohesion Social e Xuventude. Subvencions dirixidas a entidades sen fins
de lucro para actuacions no dmbito dos servizos sociais, sociosanitarios e da xuventude na provincia
de Pontevedra no ano 2024. Importe concedido: 3.829,57€. Proxecto “Atencidn social para persoas
con Esclerose Multiple e o seu entorno”. Axuda para os costes derivados do servizo de Traballo Social
no ano 2024.
= Concello de Vigo. Concelleria de Politica de Benestar. Subvencidon a entidades e asociacidéns de

caracter social, sen dnimo de lucro, para a realizacion de actividades da area dos servizos sociais 2024.

Importe concedido: 1.750€. Proxecto: “Programa de atencidn fisioterapéutica a persoas con

Esclerose Multiple”. Axuda para os costes derivados do servizo de Fisioterapia entre os meses de xufio

e outubro de 2024.

= Concello de Vigo. Subvencions para o fomento do emprego de entidades sen animo de lucro (Ano
2024). Subvencion concedida para a contratacién dunha auxiliar administrativa do 9 de febreiro ao
31 de xullo 8 horas 4 semana. Importe concedido: 2.792,55€.

= Conselleria de Politica Social. Subvencidns destinadas a realizar programas de interese xeral para fins
de cardcter social con cargo da asignacion tributaria do 0,7% do Imposto sobre a renda das persoas
fisicas.

- ‘Programa de rehabilitacion fisioterapéutica para persoas con Esclerose Multiple’. Solicitado a
través de FEGADEM, sendo FEGADEM a entidade beneficiaria e AVEMPO a entidade executante.
Importe concedido: 13.122,40€. Subvencién solicitada no ano 2023 con resolucién e execucién
aolongodoano 2024. Axuda para os custes da fisioterapeuta entre os meses de xufio e decembro.

- ‘Renovacion de material de fisioterapia’. Solicitado a través de FEGADEM, sendo FEGADEM a
entidade beneficiaria e AVEMPO a entidade executante. Importe concedido: 5.063,20 €.
Subvencién solicitada no ano 2023 con resolucidn e execucién ao longo do ano 2024. Axuda para
a adquisicidon de novo material para as sesidns de fisioterapia.

- ‘Mantemento dos centros de rehabilitacion para persoas con EM’. Solicitado a través de
FEGADEM, sendo FEGADEM a entidade beneficiaria e AVEMPO a entidade executante. Importe
concedido: 3.344,71€. Subvencion solicitada no ano 2023 con resolucidn e execucidn ao longo do
ano 2024. Axuda para tarefas de pintado nas instalaciéns de AVEMPO.

=  Proxecto CEGADI. Convenio de colaboracién entre COGAMI e a Conselleria de Politica Social polo que

AVEMPO prestou a COGAMI o servizo de desenvolvemento do Programa Integral de Actuaciéns para

a Promocion da Autonomia Persoal e a Inclusidn Social das Persoas con Discapacidade, dirixido as

persoas con Esclerose Multiple. Importe do servizo: 11.200€. Este servizo foi desenvolvido por unha

fisioterapeuta dende o 1 de xaneiro ata o0 31 de maio de 2024.

Memorias 2024 Paxina 21

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/

AV E M p O ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C ) C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98
E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org El ¥ AVEMPO

= Conselleria de Sanidade. Convenio de colaboracién entre COGAMI e a Conselleria de Politica Social
polo que AVEMPO prestou a COGAMI servizos para o desenvolvemento de actividades dentro dun
programa de apoio para a recuperacion integral das persoas con discapacidade organica. Importe
concedido: 8.900€. Este servizo foi desenvolvido por unha terapeuta ocupacional entre os meses de
xaneiro e outubro de 2024

Financiacion Privada:

= Fundacidn La Caixa: Subvencién da convocatoria Galicia 2024 para a execucion do proxecto ‘Atencién
integral en Esclerosis Multiple’. Importe concedido: 10.000€, destinados a cubrir gastos dun
fisioterapeuta autdnomo e unha logopeda entre outubro de 2024 e xufio de 2025.

= Fundacion La Caixa: Convenio coa Fundacion Bancaria La Caixa para a concesidon dunha axuda
econdémica por un importe de 5.000€ destinada a sufragar parte dos gastos da XlI Carreira Solidaria
‘Eu Mévome pola Esclerose Multiple’.

= Fundacion ONCE: Subvencién para a cooperacion e inclusion social de persoas con discapacidade.
Importe concedido 3.050€ para a execucion do proxecto ‘Atencién Social para personas con Esclerosis
Multiple y su entorno’. Axuda para os custes da traballadora social entre os meses de xaneiro e
febreiro de 2024.

= Roche. Concesion dun donativo por un importe de 500€ pola participacion no estudo de titulo
provisional: ‘Non-interventional, cross-sectional study to assess patient perspectives on early-stage
relapsing-remitting multiple sclerosis care (Deciding MS study)’.

Colaboracion Publica:

= Xunta de Galicia. A Conselleria de Politica Social e Igualdade, a través da Direccién Xeral de Persoas
con Discapacidade, colaborou na Xl Carreira Solidaria ‘Eu Mdévome pola Esclerose Muiltiple’
aboando 2.000€ a empresa encargada do cronometraxe da proba.
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10. ESTUDO ‘ExeRVIEM’

Durante o ano 2024 en AVEMPO participamos nun programa de exercicio terapéutico con gafas de realidade
virtual como parte do Estudo ‘ExeRVIEM’, posto en marcha por investigadores da Facultade de Fisioterapia
da Universidade de Vigo para analizar os posibles beneficios da aplicacidn da realidade virtual nas sesidns
con persoas afectadas de Esclerose Multiple. Preto dunha vintena de usuarios e usuarias de AVEMPO
participaron neste estudio pioneiro, centrado na realizacion e posterior andlise dun programa de exercicio
baseado no uso de exergames, videoxogos que implican un compofiente fisico e cognitivo.

O proxecto abarcou o desenvolvemento dun programa de exercicio de oito semanas, con duas sesions
semanais, nas que un grupo de participantes debia levar a cabo diferentes actividades cunhas gafas de
realidade virtual inmersiva Oculus Quest 3. Esta actividade foi supervisada por unha fisioterapeuta da
Universidade de Vigo, xunto co persoal da asociacion. De forma paralela, outro grupo de participantes no
estudo seguiu realizando as actividades programadas pola asociacién.

Os resultados iniciais do estudo resultaron “positivos”, segundo os investigadores, xa que constatan que levar
a cabo o programa é “factible e seguro, sen efectos adversos”, asi como a elevada satisfaccion e compromiso
dos e das participantes na iniciativa. Os usuarios e usuarias de Avempo trasladaron o seu “alto” grao de
satisfaccion tras participar no programa de exercicio terapéutico do estudo.
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Os resultados do estudo ‘ExeRVIEM’ deron lugar a numerosas publicacions cientificas, que foron
presentadas no mes de decembro na sede de AVEMPO, e abren a porta a seguir con novas lifas de
investigacion.

Nese sentido, o equipo investigador exploraran nun novo estudo que se pora en marcha en 2025, o uso de
programas de exercicio de alta intensidade desenvolvidos con realidade virtual inmersiva para mellorar
capacidades fisicas e funcionais incorporando valoracidns especificas en neurocognicidén e posibles cambios
en biomarcadores.

Este segundo estudo da Universidade de Vigo levarase a cabo en AVEMPO e contara coa colaboraciéon do
Hospital Alvaro Cunqueiro de Vigo e o Instituto de Investigacién Sanitaria Galicia Sur.
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11. AVEMPO NOS MEDIOS DE COMUNICACION 2024

NOTICIAS DIXITAIS:

VISITA DE PRUDENCIO MACIAS A AVEMPO

Atlantico Diario 11/01/2024

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/ruta-motera-esclerosis-jerez-parada-vigo/202401110600281014956.html

Faro de Vigo 11/01/2024

https://www.farodevigo.es/videos/gran-vigo/2024/01/11/prudem-recorre-espana-reivindicando-mejoras-
96783492.html

Atlantico Diario 12/01/2024

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/prudencio-moto-esclerosis-multiple-parada-
vigo/202401120515001015115.html

Faro de Vigo 12/01/2024

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2024/01/12/ruta-esclerosis-multiple-96793023.html

SUBVENCION FUNDACION ONCE

Cadena Ser 22/01/2024

https://cadenaser.com/galicia/2024/01/22/cerca-de-15-personas-con-esclerosis-multiple-y-familiares-se-
beneficiaran-este-ano-del-servicio-de-atencion-social-que-ofrece-avempo-en-vigo-radio-vigo/

Faro de Vigo 23/01/2024

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2024/01/23/avempo-ofrece-febrero-servicio-atencion-97229511.html

ESTUDO REALIDADE VIRTUAL

El Espafiol (Treintayseis) 02/05/2024

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/un-estudio-analiza-en-vigo-los-efectos-de-la-realidad-
virtual-en-la-esclerosis-multiple

VigoE 02/05/2024

https://www.vigoe.es/salud/estudio-pionero-de-la-uvigo-y-avempo-para-mejorar-la-calidad-de-vida-de-personas-
con-esclerosis-multiple-a-traves-de-realidad-virtual/
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Vigoalminuto 02/05/2024

https://www.vigoalminuto.com/2024/05/02/vigo-pionero-en-evaluar-los-beneficios-de-ejercicios-con-realidad-
virtual-en-personas-con-esclerosis-multiple/

Metropolitano.gal 02/05/2024

https://metropolitano.gal/enfoque/un-estudio-pionero-de-la-uvigo-y-avempo-evalua-los-beneficios-terapeuticos-de-
la-realidad-virtual/

Faro de Vigo 02/05/2024

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2024/05/02/usuarios-avempo-prueban-realidad-virtual-101856110.html

Faro de Vigo 03/05/2024

https://www.farodevigo.es/pontevedra/2024/05/03/realidad-virtual-esclerosis-multiple-101865512.html

La Voz de Galicia 03/05/2024

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2024/05/03/estudio-pionero-analiza-beneficios-ejercicio-realidad-virtual-
personas-esclerosis-multiple/0003 202405V3C4993.htm

Atlantico Diario 03/05/2024

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/videojuegos-esclerosis-vigo/202405030745411030880.html

DiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

Atlantico Diario 30/05/2024

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/vida-incierta-esclerosis-multiple/202405300705571034609.html

Faro de Vigo 30/05/2024

https://www.farodevigo.es/sociedad/2024/05/30/personas-afectadas-esclerosis-multiple-reclaman-103096252.html

IRPF FEGADEM (FISIOTERAPIA)

La Voz de Galicia 18/06/2024

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2024/06/18/asociacion-esclerosis-multiple-tendra-fisioterapeuta-
pacientes/0003 202406V18C2994.htm

MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE

Metropolitano.gal 09/07/2024

https://metropolitano.gal/que-hacer/juegos-acuaticos-y-chapuzones-solidarios-en-samil-asi-celebrara-vigo-una-
nueva-edicion-de-mollate/
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Radio Vigo 09/07/2024

https://cadenaser.com/galicia/2024/07/09/vigo-acoge-la-septima-edicion-de-la-campana-solidaria-mollate-por-la-
esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil-radio-vigo/

El Espafiol (Treintayseis) 09/07/2024

https://www.elespanol.com/treintayseis/vigo/20240709/mollate-llega-ano-playa-viguesa-samil-sensibilizar-
esclerosis-multiple/869163598 0.html

Faro de Vigo 10/07/2024

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2024/07/10/vigo-acoge-vii-campana-solidaria-105432517.html

VigoE 10/07/2024

https://www.vigoe.es/solidaridad/cita-en-samil-con-el-gran-chapuzon-solidario-de-mollate/

El Espafiol (Treintayseis) 14/07/2024

https://www.elespanol.com/treintayseis/vigo/20240714/playa-samil-vigo-acoge-iniciativa-mollate-pola-esclerosis-
multiple/870413089 0.html

Faro de Vigo 14/07/2024

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2024/07/14/chapoteo-solidario-samil-mollate-pola-105620386.html

Atlantico Diario 15/07/2024

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/vigo-moja-samil-luchar-esclerosis-multiple/202407150640001041178.html

Faro de Vigo 15/07/2024

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2024/07/15/pacientes-familiares-suman-chapuzon-esclerosis-105641720.html

Vigo Al Minuto 15/07/2024

https://www.vigoalminuto.com/2024/07/15/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple/

VigoE 16/07/2024

https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple/

EU MOVOME POLA EM

El Espafiol (Treintayseis) 25/09/2024

https://www.elespanol.com/treintayseis/deporte/tu-deporte/20240925/vigo-volvera-moverse-esclerosis-multiple-
mes-octubre/888661680 0.html

Radio Vigo 25/09/2024

https://cadenaser.com/galicia/2024/09/25/abierto-el-plazo-de-inscripcion-de-la-carrera-solidaria-de-avempo-radio-
vigo/
Faro de Vigo 26/09/2024

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2024/09/26/avempo-abre-inscripciones-xii-carrera-108584769.html
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VigoE 21/10/2024

https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/sprint-final-para-la-ultima-gran-carrera-solidaria-de-octubre-en-vigo/

Faro de Vigo 22/10/2024

https://www.farodevigo.es/deportes/2024/10/22/avempo-organiza-carrera-solidaria-esclerosis-110001018.html

Xornal Vigo 22/10/2024

https://xornal.vigo.org/noticias/31471-o0-alcalde-convida-a-cidade-a-participar-na-carreira-pola-esclerose-multiple-o-
27-de-outubro

Faro de Vigo 23/10/2024

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2024/10/23/avempo-esclerosis-multiple-tuvimos-adaptarnos-casa-
enfermedad-110119004.html

Treintayseis (El Espafiol) 24/10/2024

https://www.elespanol.com/treintayseis/deporte/tu-deporte/20241024/personas-moveran-vigo-esclerosis-
multiple/895910605 0.html

La Voz de Galicia 25/10/2024

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2024/10/25/1500-personas-participaran-carrera-esclerosis-
multiple/0003 202410V25C69919.htm

Faro de Vigo 27/10/2024 — Galeria

https://www.farodevigo.es/fotos/deportes/2024/10/27/xii-carrera-solidaria-esclarerosis-multiple-110616942.html

Faro de Vigo 27/10/2024 — Video

https://www.farodevigo.es/videos/deportes/2024/10/27/multitudinaria-ola-solidaridad-bouzas-esclerosis-
110624547.html

Atlantico Diario 27/10/2024 — Video

https://www.atlantico.net/video/vigo/mas-600-personas-participan-carrera-solidaria-avempo-
bouzas/202410271736481056914.html|

Atlantico Diario 27/10/2024 - Galeria

https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple-
bouzas-imagenes/202410271755131056915.html

La Voz de Galicia 27/10/2024

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2024/10/27/vigo-mueve-esclorisis-
multiple/00031730052140495187112.htm

VigoE 27/10/2024

https://www.vigoe.es/solidaridad/el-peloton-del-eu-movome-llena-bouzas-de-solidaridad/

Memorias 2024 Paxina 28

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/sprint-final-para-la-ultima-gran-carrera-solidaria-de-octubre-en-vigo/
https://www.farodevigo.es/deportes/2024/10/22/avempo-organiza-carrera-solidaria-esclerosis-110001018.html
https://xornal.vigo.org/noticias/31471-o-alcalde-convida-a-cidade-a-participar-na-carreira-pola-esclerose-multiple-o-27-de-outubro
https://xornal.vigo.org/noticias/31471-o-alcalde-convida-a-cidade-a-participar-na-carreira-pola-esclerose-multiple-o-27-de-outubro
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2024/10/23/avempo-esclerosis-multiple-tuvimos-adaptarnos-casa-enfermedad-110119004.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2024/10/23/avempo-esclerosis-multiple-tuvimos-adaptarnos-casa-enfermedad-110119004.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/deporte/tu-deporte/20241024/personas-moveran-vigo-esclerosis-multiple/895910605_0.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/deporte/tu-deporte/20241024/personas-moveran-vigo-esclerosis-multiple/895910605_0.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2024/10/25/1500-personas-participaran-carrera-esclerosis-multiple/0003_202410V25C69919.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2024/10/25/1500-personas-participaran-carrera-esclerosis-multiple/0003_202410V25C69919.htm
https://www.farodevigo.es/fotos/deportes/2024/10/27/xii-carrera-solidaria-esclarerosis-multiple-110616942.html
https://www.farodevigo.es/videos/deportes/2024/10/27/multitudinaria-ola-solidaridad-bouzas-esclerosis-110624547.html
https://www.farodevigo.es/videos/deportes/2024/10/27/multitudinaria-ola-solidaridad-bouzas-esclerosis-110624547.html
https://www.atlantico.net/video/vigo/mas-600-personas-participan-carrera-solidaria-avempo-bouzas/202410271736481056914.html
https://www.atlantico.net/video/vigo/mas-600-personas-participan-carrera-solidaria-avempo-bouzas/202410271736481056914.html
https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple-bouzas-imagenes/202410271755131056915.html
https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple-bouzas-imagenes/202410271755131056915.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2024/10/27/vigo-mueve-esclorisis-multiple/00031730052140495187112.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2024/10/27/vigo-mueve-esclorisis-multiple/00031730052140495187112.htm
https://www.vigoe.es/solidaridad/el-peloton-del-eu-movome-llena-bouzas-de-solidaridad/

Av E Mp O ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98
E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org E1 ¥ AVEMPO

TreintaySeis (El Espafiol) 28/10/2024

https://www.elespanol.com/treintayseis/deporte/otros-deportes/20241028/personas-corrieron-vigo-esclerosis-
multiple/896910321 0.html

Vigo al Minuto 27/10/2024

https://www.vigoalminuto.com/2024/10/27/el-peloton-del-eu-movome-llena-de-solidaridad-la-xii-carrera-solidaria-
por-la-esclerosis-multiple/

Atlantico Diario 28/10/2024

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/david-troncoso-noemi-alvarez-ganan-bouzas-carrera-solidaria-
esclerosis-multiple/202410271713441056835.html

Faro de Vigo 28/10/2024

https://www.farodevigo.es/deportes/2024/10/28/carrera-esclerosis-multiple-delikia-doblete-bouzas-
110627280.html

XORNADA ‘HABLEMOS SIN TABUES’

Faro de Vigo 01/10/2024

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2024/10/01/jornada-samil-prejuicios-esclerosis-multiple-108775585.html

La Voz de Galicia 01/10/2024

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2024/10/01/avempo-aborda-jornadas-testamento-vital-testimonios-
avances-medicos-esclerosis/0003 202410V1C4995.htm

La Voz de Galicia 02/10/2024

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2024/10/02/inscripcion-jornada-esclerosis-
multiple/0003 202410V2C6995.htm

Faro de Vigo 06/10/2024
Reportaxe con Leticia y Angeles (usuarias de Avempo):

https://www.farodevigo.es/sociedad/2024/10/06/dia-dia-esclerosis-multiple-108958521.html

Entrevista con Elena Alvarez (neuréloga do Hospital Alvaro Cunqueiro):

https://www.farodevigo.es/sociedad/2024/10/06/ultimos-20-anos-tratamiento-esclerosis-108958040.html

CALENDARIO SOLIDARIO DO COLEXIO ATLANTIDA

Vigo Hoy 12/12/2024

https://vigohoy.es/el-colegio-atlantida-de-vigo-lanza-un-calendario-solidario-para-apoyar-a-las-personas-con-
esclerosis-multiple/
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ValMifiorTV 12/12/2024

https://valminortv.com/2024/12/12/el-colegio-atlantida-de-matama-presenta-su-calendario-solidario/

Telemarifias 12/12/2024

https://telemarinas.com/presentan-o-calendario-solidario-do-colexio-atlantida-de-vigo-a-favor-das-persoas-con-
esclerose-multiple/

Xornal 21 12/12/2024

https://xornal21.com/art/61314/Iuisa-sanchez-presenta-el-calendario-solidario-del-colegio-atlantida-de-vigo-en-
apoyo-a-las-personas-con-esclerosis-multiple

DiA NACIONAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

La Voz de Galicia 18/12/2024

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2024/12/18/sos-avempo-entidad-atiende-300-personas-esclerosis-
multiple/0003 202412V18C4993.htm

Faro de Vigo 18/12/2024

https://www.farodevigo.es/sociedad/2024/12/18/pacientes-esclerosis-multiple-padecen-tres-112712821.html
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MEDIOS IMPRESOS

VISTA DE PRUDENCIO A AVEMPO

Atlantico Diario 11/01/2024

Ruta motera por la esclerosis
desde Jerez y con parada en Vigo

REDACCION. (GO
redaccionad@atlantico.net
ssaPrudencio Macias, afectado
de Esclerosis, llega mafiana a Vi-
go como paradadentro de su ruta
‘EMBércate. Unidos porla Escle-
rosis Muiltiple’, con la que recorre
enmoto toda Espaia para visibili-
zarla conocida como enfermedad
delas mil caras.

Este vasco residente en Mala-

delajuntadirectiva, trabajadores
y usuarios de la entidad.

Prudencio Macias, de 52 anos,
sali6 de Jerezde la Fronterasubido
asumoto el pasadomes de octubre
pararecorrer todas las provincias
espaniolas hasta el proximo mes de
febrero paravisibilizar y concien-
ciar sobre la Esclerosis Multiple,
enfermedad que le diagnosticaron
enclafo 2012.

gavisitard la Asociacion Viguesa

de Esclerosis Miiltiple
donde serdrecibido por miembros

Faro de Vigo 12/01/2024

Memorias 2024

laenfer

Loquelehallevado ainiciareste
proyecto es mostrar la realidad de

primera p

ensu caso en un estado degenera-
tivo, y hacerentendera lasociedad
ensuconjunto, yalasadministra-
ciones en particularlo que significa
padecer Esclerosis Miiltiple. Ensu
visitaa Avempo, programada para
las 09.30 horas, Prudencio charla-
racon los asistentes parainformar
sobre su iniciativay compartir su
historia personal.

Estaasociacion, nacidaen 1996,
esunaentidad sin dnimode lucro
que trata de mejorar la calidad de
vida de los afectados.m

En ruta por la esclerosis miiltiple

A. BLASCO

PrudEM. Con “EM” de esclerosis
miiltiple. Desde que un psicélogo le
ayuda a aceptar la enfermedad que
le diagnosticaron en 2012, Pruden-
cio Macias la reivindica incluso en
su nombre. En el marco del proyec-
to"EMbarcate,unidos por la esclero-
sis multiple”, este vasco asentado en
Malaga lleg6 ayer a Vigo en la ruta
en moto que se ha propuesto por
las 52 provincias espanolas.Lo hace
para visibilizar la enf dady pa-

PrudEM recala en Vigo
en su periplo por las
52 provincias con una
moto adaptada para
pedir a las instituciones
apoyo suficiente para
las asociaciones

ja.Aunque seiiala que el problema
lizado —“también en otras

ra entrar en contacto con ‘compa-
neros”de otras regiones.Pero tras ha-
ber recorrido ya 39 antes que Ponte-
vedrase copfiesa-gnfadado”. Desde
denuncia que
las asociaciones de pacientes“viven
de la caridad y de la solidaridad"y
reclama a las admini iones

enfermedades’-en su periplo,si ha
visto diferencias segiin el codigo
postal e indica que en Navarra, Pa-
is Vasco y Cataluna hay un apoyo
“mas firme"de las administraciones.

PrudEM padece el tipo més gra-
ve de esclerosis multiple. La prima-
ria iva.Ya le ha dejado en la

unos partidas presupuestarias sufi-
cientes y estables que les permitan
ofrecer a sus miembros la atencién
sanitaria que les deberia estar brin-
dando desde el sistemna piiblico.
“No son una peiia.No pueden es-
tar todo el dia ideando formas de
conseguir dinero para pagar servi-
cios como el de fisioterapia” se que-

médula tres lesiones o"cortocircui-
tos",como ejemplifica éLY eso hace
que el sistema nervioso central
mande “6rdenes equivocadas” al
cuerpo.A él le afecta,principalmen-
te,a piernas y manos."Me ralentiza”,
explica y cuenta como su dia a dia
vaa camara lenta y con“mucho bas-
tén".Ahora, en invierno, tarda més

de media hora en vestirse, por ejem-
plo.También siente dolor.Cuando
aiin trabajaba —como director na-
cional de operaciones en una em-
presa de cristaleria del automévil-
tenia que sentarse cada 50 metros.
Asi que lo que ahora esta ha-
ciendo, con trayectos de 150 kil6-
metros al dia,soloy en una moto
adaptada, desde que el 16 de oc-
tubre sali6 de Jerez de la Frontera,
es“una proeza™Y también una te-
rapia. Para su cabeza y para su
cuerpo.Los poco mas de 2° de tem-
peratura que registraba ayer Ouren-
se en el inico de la etapa y que blo-
qued con escarcha su vehiculo, ha-
rian tirar la toalla a muchos.A él le
gusta."Me reconforta el frio”. Hace
que deje de sentir el hormigueo de
pies que le atormenta todo el dia.
Emprendi6 esta aventura tras
arreglar todos sus“problemas exter-
nos"~regularizar su situacién-."Era
un muerto viviente, necesitaba ha-
cer algo”.Ahora busca reivindicar
mas apoyo de la Administracién. El
19 de enero llevard la reclamacion
hasta el Ministerio de Sanidad y el 3
de febrero espera poner fin a esta
ruta,aunque no a esta lucha.

R

ElvascoPru

dencio Macias, en sumoto.
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Prudencio, en moto con
la esclerosis multiple

Pide apoyo para los servicios de las asociaciones de pacientes

R.SUAREZ. V20

rsuarez@atlantico.net

smaPrudencio Macias, un vascode
52 anos afincado en Mdlaga, re-
corre toda Esparia en una moto
adaptada paraconocer de primera
mano las asociaciones de esclerosis
muiltipley para hacervisible laen-
fermedad de las “mil caras”. Ayer
llegb aVigo procedente de Ourense
para reunirse con trabajadores y
usuarios d ramediodia
arranco rulfiso 7 tiago.

Pruden padece esclerosis milti-
ple y tardé muchos afios en acep-
tarlaenfermedad. Lo consiguid en
marzodel afo pasadoy fue enton-
ces cuando pensé en realizar esta
ruta bautizada como “EM Bércate.
Unidos porla Esclerosis Miltiple™.

Laaventuraempezd el 16 de oc-
tubre en Jerez, donde cuenta con
amigos que decidieron apoyarle, y
termina en esta misma localidad
el préximo 3 de febrero después de
haber pasado porlas 52 provincias
espaiiolas.

“Esto lo hago primero por mi,
por recuperar mi salud mental al
cien por cien, porque la habia per-
didoy ahoraya estoy bien. Ysegun-
do por todos los compaieros que
tienen esta enfermedad”, explica.
Elmensaje que esta dejando en es-
ta ruta es que las asociaciones de
esclerosis mltiples merecen apo-
voestable delas autoridades para
prestar servicios que son cruciales
paralos enfermos, como fisiotera-
pia, logopedia, terapia ocupacio-
nal, psicologia o trabajo social. En
todas partes, aexcepeion de Nava-
rra, Cataluna o Pais Vasco donde

"HAGO LA RUTA PARA
RECUPERAR MI SALUD
MENTAL, Y LOHE
CONSEGUIDO, Y PARA
HACER VISIBLE ESTA
DOLENCIA EN ESPANA”

cuentan con mas medios, se en-
contrd con que los colectivos de
pacientes de toda Espaia deben
pelear cadaafio por las subvencio-
nes para mantener unos servicios
a los que tienen derecho o recu-
rrir a carreras solidarias para fi-
nanciarse con donativos. “Estdn
bien las carreras solidarias, pero
deberian ser para pagar otras co-
sas, como el mantenimiento de los
locales, no para los servicios que
prestan”, senala.

En Vigo dice que le recibieron
con los brazos abiertos y que para
¢l fue emocionante. “En las aso-
ciaciones hay mucha solidaridad,
nos entendemos porquesomos en-
fermos™. Y de todas ellas se lleva
dedicatorias de compafieros en lo
que élllama “Diariode Pruden”. Ya
lleva cinco libros de dedicatorias y
estd terminando el sexto. En Vigo
le escribio lago, un joven que aca-
ba de ser diagnosticado, y le con-
taron que hay unas 500 personas
diagnosticadas. Lee el diario por
las tardes cuando descansa y va
recordando todas las etapas. “En
el futuro quiza haga algo con este
diario”, asegura.

Sudiagndstico llego en 2012, pe-
ro siguio trabajando como pudo
durante once afios. Era directivo

en una empresa de lunas de auto-
mavil y viajaba mucho. En su des-
tino, combinaba trabajo y descan-
sos para poder seguir. La esclerosis
muiltiple va de menos amésyensu
caso tiene una limitacion fisica en
las piernas. Camina sin perder el
equilibrio 50 metros, “una proeza’,
como le dijo Miguel, un fisiotera-
peuta, al conocer su historia y sus
once anos de trabajo con esta en-
fermedad. Ahora, utiliza muletas
y cuando quiere dar paseos largos
va en una silla eléctrica. “Mi en-
fermedad va a ir a ms, pero ten-
£o que vivir y tengo que hacerlo
lo mejor que pueda™. Dejo el tra-
bajo en enero del ano pasado. “El
neurdlogo, el médico de cabecera
ylafamilia me dijeron que no me
hiciera mas el duro, que parase”.
En marzo logro resolver los tra-
mites de su discapacidad absolu-
tay permanente, y esa s otra de
sus grandes reivindicaciones pa-
ra estos enfermos, que se agilicen
estos procesos legales y que no sea
tan complicado conseguir ese re-
conocimiento,

Apartirdeahi, aceptd suenfer-
medad. “Mucha gente nolo acep-
tahasta que tu cabeza o tu cuerpo
hacen clic, o hasta que alguien te
dice que pares”. El siguiente paso
fue su deseo de hacer algo por es-
tos pacientes y le siguen bastantes,
incluso de otros paises como Cuba
o Argentina. “Hay més de 8 millo-
nes de enfermos en el mundo, sino
hacemos que se visualice parece
que no existe”. Sus dos hijas y su
mujer le apoyan en esta aventura
y ¢l asegura que se cuida.m
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SUBVENCION FUNDACION ONCE

Faro de Vigo 23/01/2024

Avempo|ofrece hasta febrero un servicio de

atencion social que incluye a los familiares

Quince usuarios y sus allegados reciben ayuda técnica y asesoramiento
para adaptarse a las nuevas situaciones que surgen con la enfermedad

R.V.

La Asociacion Viguesa de Escle-
rosis Multiple de Pontevedra (Avermn-
po) desarrolla entre los meses de
enero y febrero un servicio de aten-
cion social que ayuda a 15 perso-
nas afectadas y a sus familiares a
adaptarse a las nuevas situaciones
que surgen con la enfermedad.Los
usuarios reciben ayuda técnica y re-
cursos para afrontar este proceso
gracias a este proyecto.

A través del estudio de las nece-
sidades especificas de cada perso-
na,desde el drea social de la asocia-
cion se orienta y ayuda a clarificar

Usuarios del servicio. // Avempo

y afrontar las situaciones derivadas
de la enfermedad.Y también se eje-
cutan programas de autonomia
personal.

El proyecto, que
arranco el 1 de ene-
roy continuara hasa
el 18 de febrero, for-
ma parte del plan de
prioridades de la
Confederacion Espa-
nola de Personas
con Discapacidad Fi-
sica y Organica (Co-
cemfe) y esta finan-
ciado por la Funda-
cion Once. La Confe-
deracion gestiona esta subvencion,
ademas de proporcionar asesora-
miento y realizar un seguimiento
pormenorizado de todo el proceso.

Atlantico Diario 23/01/2024
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Avempo| ofrece atencidn social a

personas con esclerosis multiple

REDACCION. VICO
redaccionad@atlantico.net

=mm La Asociacion Viguesa de
Esclerosis Multiple de Ponteve-
dra (Avempo) esta desarrollan-
do durante este afio el servicio de
Atencion Social para personas con
Esclerosis Multiple y su entorno,
con el que cerca de quince perso-
nas afectadas de esclerosis mul-
tiple y sus familiares en Vigo y en
toda la provincia de Pontevedra
recibirdn en los meses de eneroy
febrero ayudas técnicas y recur-
sos para afrontar la enfermedad
y nuevas situaciones que puedan
ir surgiendo a raiz de esta.

Con este proyecto, presentado a
través de la Confederacion Espa-
nola de Personas con Discapaci-
dad Fisica y Organica (Cocemfe),
laasociacion viguesa buscan infor-
mar, asesorary tramitarlos recur-
so0s existentes, asi como acompa-

Usuarios de Avempo en el servicio de atencién social.

naryapoyarala persona afectada
yasufamilia en todo el proceso de
adaptacion a la enfermedad.
Atravésdel estudio de las necesi-
dades especificas de cada persona,
desdeel areasocial delaasociacion
se orientay ayudaaclarificar situa-

ciones derivadas delaenfermedad
¥y, en consecuencia, a afrontarlas.
Por otro lado, el proyecto ejecuta
programas de autonomia personal.
El programa comenz6 el pasado
1deeneroyse desarrollara hastael
proximo dia 18 de febrero.a
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Avempoly la
ONCE atenderan
a 15 enfermos de
esclerosis
multiple
MooviAWGe:
La Asociacién Viguesa de Es-
clerosis Multiple de Ponteve-
dra (Avempo) estd desarro-
llando el servicio de atencion
social para personas con es-
clerosis miltiple. Quince per-
sonas afectadas y sus fami-
liares en Vigo y el resto de la
provincia recibiran, en lo que
queda de mes y en febrero,
ayudas técnicas y recursos pa-
ra afrontar la enfermedad y
nuevas situaciones que pue-
dan ir surgiendo a raiz de es-
ta. El proyecto estd financia-
do porla ONCE y presentado
a través de la Confederacién
Espaiiola de Personas con Dis-
capacidad Fisica y Orgdnica.
El programa permite mejo-
rar la autonomia del enfermo.

ESTUDO REALIDADE VIRTUAL

Faro de Vigo 03/05/2024

Usuarios de Avempo prueban la realidad
virtual para mejorar su capacidad funcional

Investigadores de la UVigo evaltian los beneficios del uso de gafas
inmersivas en el ejercicio terapéutico de personas con esclerosis mUltiple

R.V.

Lo probaron primero con per-
sonas mayores y luego con gen-
te con parkinson y alzhéimer.
Ahora lo han evaluado con una
veintena de pacientes de otra en-
fermedad neurodegenerativa, la
esclerosis miltiple. Los fisiotera-
peutas Gustavo Rodriguez y Pablo
Campo, del grupo de investiga-
cién HealthyFit,de la Facultad de
Fisioterapia, han analizado los be-
neficios del ejercicio terapéutico
con gafas de realidad virtual in-
mersiva para mejorar sus capaci-
dades funcionales.

Memorias 2024

Llevaron a cabo el estudio con
una veintena de usuarios de la
Asociacion Viguesa de Esclerosis
Miiltiple de Pontevedra (Avem-
po).Contaron con la financiacién
del Colegio Oficial de Fisiotera-
peutas de Galicia (Cofiga). Desta-
can que es pionero porque en es-
te colectivo no existian investiga-
ciones al respecto.

En este caso usaron exerga-
mes, videojuegos que implican
un componente fisico y cogniti-
vo.El objetivo del programa, que
se llevo a cabo con un grupo de
una edad media de 40 anos, era
contribuir a“mejorar sus capaci-

dades funcionales y su calidad
de vida".

Disenaron ocho semanas de
ejercicios, con dos sesiones se-
manales, en las que un grupo lle-
vo a cabo actividades con gafas
de realidad inmersiva Oculus
Quest 3, supervisados por la fi-
sioterapeuta Elena Ferreiro, co-
mo parte de su trabajo fin de
master. Otro grupo siguio reali-
zando actividades programadas
por la asociacion.

“Los resultados iniciales son
positivos”,destaca Campo y espe-
cifica que se constata que “llevar
a cabo el programa es factible y

Una usuaria con las gafas

seguro,sin efectos adversos”.
Segiin Avempo, sus usuarios
trasladaron un “alto grado de sa-
tisfaccién” tras participar en el
programa.”Se trata de una forma
de incentivar el ejercicio mas in-

juntoala P

tenso en los pacientes a los que a
veces nos cuesta un poco y esta
experiencia consigue hacerlo to-
do muy entretenido y variado”, se-
nala una de las participantes. de
la asociacion.
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Videojuegos contra la esclerosis

Un estudio pionero de

Avempo

la Universidad de Vigo evalua los beneficios del

ejercicio terapéutico con realidad virtual en pacientes que sufren esa enfermedad

SAUL CRUZ. /GO

scruz@atlantico.net

snn Las nuevas teenologias, ade-
mas de proporcionan ocio y dis-
frute, también son utilizadas pa-
ra paliar enfermedades. Un total
de 20 alumnos han comenzadoun
programa de ejercicio terapéutico,
disefiado por investigadores de la
Facultad de Fisioterapiadela UVi-
goydesarrollado porla Asociacién
Viguesa de Esclerosis Miiltiple de
Pontevedra (Avempo). Coordina-
do por los fisioterapeutas Gusta-
vo Rodriguez y Pablo Campo, del
grupo deinvestigacion HealthyFit,
este estudio pionero cuenta con la
financiacién del Colexio Oficial de
Fisioterapeutas de Galicia (Cofiga).
“En este colectivo no habia investi-
gaciones que explorasen los usos de
la realidad virtual inmersiva para
la mejora de sus capacidades fun-
cionales”, destaca Campo respec-
to al estudio y en el que participo
también la estudiante de méster
dela Facultad de Fisioterapia Ele-
na Ferreiro.

Dando continuidad a proyectos
previos del grupo HealthyFit, que
exploraban los beneficios delaacti-
vidad fisica con dispositivos de rea-
lidad virtual, este estudiose centra
enlarealizaciony posterioranalisis
deun programade ejerciciobasado
en el usode exergames, videojuegos
queimplican un componente fisico
y cognitivo. “Yahabiamos trabaja-
do con personas con pirkinson o
alzhéimery tratamos de extrapolar
esta experiencia previaa un colec-
tivo con el que no se habian reali-
zado intervenciones de este tipo,
a pesar de que ya exploramos los
beneficios del ejercicio en esta po-

Memorias 2024

blacion en un articulo publicado
en el Journal Clinical Medieine”,
apunta Campo.

Laesclerosis miltiple, recuerda,
es“unaenfermedad neurodegene-
rativa inflamatoria crénica, que
implica diferentes afectaciones ge-
nerales, en lamarcha, en el equili-
brio y en la fuerza o problemas de
control motor y también una sin-
tomatologia mas especifica, como
puede ser los cuadros de fatiga muy
marcados. Ademas, afectaa perso-
nas muy jovenes, con los primeros
sintomas debutando en la tercera
décadadelavida”. Enese sentido,
el objetivo de este programa, que
fue realizado a un grupo de per-

Bamaw—__

*w

. 5 wli
Una actividad del estudio, utilizando gafas de realidad virtual.

UN TOTAL DE 20 ALUMNOS
HAN COMENZADO UN
PROGRAMA DE EJERCICIO
TERAPEUTICO, DISENADO
POR ESTUDIANTES DE
FISIOTERAPIA

sonas con una edad media proxi-
ma a los 40 afios, era contribuira
“mejorar sus capacidades funcio-
nales y su calidad de vida”.

El proyecto abarco el desarro-
llo de un programa de ejercicio de
ocho semanas, con dos sesiones se-
manales, en las que un grupo de
participantes debia llevar a cabo

diferentes actividades con unas ga-
fas de realidad virtual inmersiva
Oculus Quest 3. Esta actividad
fue supervisada por la fisiotera-
peuta Elena Ferreiro, como par-
te de su trabajo final en el méaster
en Ejercicio Terapéutico en Fisio-
terapia, junto con el personal de
la asociacion. De forma paralela,
otro grupo de participantes en el
estudio siguio realizando las acti-
vidades programadas por la aso-
ciacion. “Acabamos de terminarla
intervenciony de hacer las evalua-
ciones finales”, afiade Campo, que
explica que, a falta del andlisis de
los datos, “los resultados iniciales
son positivos”.a
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Un estudio pionero analiza los beneficios del ejercicio
con realidad virtual en personas con esclerosis muiltiple

VIGO / LA VOZ
Cerca de una veintena de perso-
nas usuarias dela Asociacién Vi-
guesa de Esclerosis Muiltiple par-
ticipan en un estudio pionero de
la Facultad de Fisioterapia, coor-
dinado por la Universidad de Vi-
go, dirigido a mejorar sus capa-
cidades funcionales a través del
uso de gafas de realidad virtual
inmersiva que evalia los bene-
ficios del ejercicio terapéutico.
Coordinado por los fisiotera-
peutas Gustavo Rodriguez y Pa-
blo Campo, del grupo de inves-
tigacion HealthyFit, cuenta con
1a financiacion del Colexio Ofi-
cial de Fisioterapeutas de Gali-
cia (Cofiga). «En este colectivo
no habfa investigaciones que ex-
plorasen los usos de la realidad
virtual inmersiva para la mejora
de sus capacidades funcionales»,
destaca Campo respecto aun es-
tudio en el que participd también
la estudiante de master de la Fa-

!l

cultad de Fisioterapia Elena Fe-
rreiro. «Ya habiamos trabajado
con personas con parkinson o
alzhéimer y tratamos de extrapo-
lar esta experiencia previa a un
colectivo con el que no se habian
realizado intervenciones de este
tipo, a pesar de que ya explora-
mos los beneficios del ejercicio

DIiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

La Voz de Galicia 30/05/2024

El programa de ejercicios evalia los beneficios que genera.

mas de control motor y también
una sintomatologia mas especifi-
ca, como puede ser los cuadros
de fatiga muy marcados. Ademas,
afecta a personas muy jovenes,
con los primeros sintomas de-
butando en la tercera década de
la vida». En ese sentido, el obje-
tivo de este programa, que fue
realizado a un grupo de perso-
nas con una edad media proxi-
ma alos 40 afios, era contribuir a
mejorar sus capacidades funcio-
nales y su calidad de vida.

El proyecto abarcé el desarro-
Tlo de un p de ejercicio

en esta poblacion en un articu-
lo publicado en el Journal Clini-
cal Medicine», apunta.

La Esclerosis Multiple, recuer-
da, es «una enfermedad neurode-
generativa inflamatoria cronica,
que implica diferentes afectacio-
nes generales, en la marcha, en el
equilibrio y en la fuerza o proble-

DIiA MUNDIAL
La Asociacién Viguesa de

de ocho semanas con dos sesio-
nes semanales en las que un gru-
po de participantes debia llevar
a cabo diferentes actividades
con unas gafas de realidad vir-
tual inmersiva Oculus Quest 3.
Los usnarios drasla-
danun alto grado de satisfaccion
tras participar y los resultados
iniciales son positivos.

Esclerosis Miiltiple pide
mas recursos y donaciones

La Asociacion Viguesa de Es-
clerosis Mltiple de Pontevedra
une hoy a la celebra-
cién del Dia Mundial de la Escle-
rosis Muiltiple para reivindicar un
diagndstico precoz para las perso-
nas que conviven con la enferme-
dad. Se suman a la campaiia «Mi
diagnostico de EM» para relatar su
experiencia con los primeros sin-
tomas de la enfermedad y recla-
mar mas recursos con donaciones.
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VIGO
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LAASOCIACIONPIDE
AYUDAPARASUS
SERVICIOSBASICOS

“La esclerosis multiple asusta
porque no sabes qué te espera"

Conmotivodel DiaMundialde
laEsclerosisMdltiple, quese
Usuarios de[Avempqreivindican un diagnostico precoz en el Dia Mundial de esta eim—
" . . N . 1 liagnosticoprecozpara ar
enfermedad y lanza una campana de microdonaciones para financiar sus servicios Rt CELRT
yretrasarlaprogresiéndela
R.SUAREZ. ' Urgen
rsuarez@atianticonet tambiénunamejorformacién
smul/suarios de la Asociacion enestadolenciaparalos

Viguesa de Esclerosis Miltiple
(Avempo)relataron en primera
personasu experiencia con los pri-
meros sintomas de la enfermedad
ylas cuestiones que echan en falta.

lanecesidaddemasrecursosyel

podermantenersusservicios

Laentidad pide més apoyo social y bésicos,comoatenciénsocial,

pone en marcha una campana de fisioterapia, psicologia, terapia

microdonaciones para mantener ocupacionalylogopedia.La

los servicios que ofrece a los afee- asociaciénhapuestoenmarcha

tados y a sus familiares. ; i \ B 1 unanuevaviadecolaboraciéna
Olegario Rodriguez tiene 38 Olegario, de 38 afos, consumadre.  Olga Figueroa. Carmen Comesafia.

anos y recibio el diagnéstico con . " demicrodonacionesporlaque

24. Explicaqueantesdeldiagnés-  “RECIBI CON ASOMBRO “MI PRIMERA REACCION “NO VEIA NADA POR EL d

‘i'-"" :“"li.“ P};s‘l‘ld"‘ en kl‘s Pi“““‘-‘l.“ EL DIAGNOSTICO, NO FUE LLORAR. PREGUNTE S|  OJO DERECHO. A MEDIDA enelmantanknientodelos

estaba limitado para acer cual-

quicractividsd, “Reclbiel diagnbs: SABIA LOQUE ERA. TENIA  ERAHEREDITARIAPORQUE QUE AVANZABA LA Pkl aac;

tico con asombro, nosabiaquéera  PESADEZ EN LAS PIERNAS.  ME PREOCUPABAN MIS ENFERMEDAD EMPECE A

la esclerosis miltiple. Agradezco  AGRADEZCO EL TRATO HIJAS.NO LOES Y TIRE SER MAS CONSCIENTE DE unvideoexplicandoenqué

el trato con los médicos™. Suma-  cON LOS MEDICOS” ADELANTE" LO QUE IMPLICABA" consisteestainiciativa.

dre, Belén Feijoo, reconoee que se
asustaron y que hubieran necesi-
tado més ayudaa nivel informati-
voy psicolégico. Echa en falta un
centro especializado, con mas me-
diosy mis profesionales, y més in-
vestigacion para encontrar la cura.

Olga Figueroa, de 58, fue diag-
nosticada con 27 después de notar

que le fallaba una pierna cuando
caminaba porla playa. “M prime-
ra reaccion fue ponerme a llorar.
Pregunté si era hereditario por-
que me preocupaban mis hijas, pe-
ro no eraasiy tiré para adelante”.
Explica que al principio no habia

tratamientoy ahorasi. “Hubouna
gran evolucion, las personas que
son diagnosticadas ahora estin
mucho mejor™.

Carmen Comesana, de 43 afios,
recibi6 el diagnéstico con 30. No
veia nada por el ojo derecho. No

sabia qué era la enfermedad y se
sentia perdida, a medida que avan-
zaba supo que implicaba proble-
mas mis serios que la vista. “Para
los nuevos diagnosticados desea-
ria que tuviesen més informacion
y que sepan lo que puede ocurrir.

Antes yo no queria venir a la aso-
ciacion o estaren lasala de espera
porque veia a personas mas afec-
tadas y que yo podia acabar asi,
pero aprendi que el hecho de no
verlo nosignifica que noexistaesa

posibilidad”.a

Faro de Vigo 30/05/2024

Las personas afectadas de esclerosis
miiltiple reclaman un diagndstico precoz

La demora puede alcanzar tres afios en al menos un 20% de los pacientes

Memorias 2024

R. LOPEZ
VIGo

Cada cinco minutos se diagnosti-
caen el mundo un nuevo caso de es-
clerosis multiple (EM),enfermedad
neurodegenerativa de la que se con-
memora hoy su dia mundial.En Espa-
na,la demora en el diagnéstico pue-
de alcanzar hasta los tres anos en al
menos un 20% de los pacientes,espe-
cialmente en las formas de inicio pro-
gresivo,seglin apunt6 ayer la Socie-
dad Espanola de Neurologia (SEN).
Por ello, las asociaciones que englo-
ban a pacientes y familiares reclaman
un diagnéstico precoz de esta dolen-
cia,que afecta a 55.000 personas en
Espana,unas 4.500 en Galicia.

La Asociacion Viguesa de Esclero
sis Muiltiple de Pontevedra
se suma a la campana mundial ‘M1
diagnostico de EM' para, a través de
los testimonios de personas afectadas
que forman parte de la asociacion,
abogar por un diagnéstico temprano
y preciso para todas las personas que
viven con EM, una mejor formacién
en la enfermedad para los profesio-

Pacientes, familiares y trabajadoras de la asociacion Avempo de Vigo.

nalessanitarios y nuevas investigacio-
nesy avances clinicos en el diagnés-
tico. Los relatos de las personas afec-
tadas pueden leerse en la web de
Avempo (avempo.org).

“Identificar la enfermedad en sus
etapas iniciales permite a los médicos
implementar estrategias de manejo
adecuadas,como la terapia farmaco-
légica y la rehabilitacion, para retra-

sar la progresion de la enfermedad y
minimizar las discapacidades asocia-
das” destaca Avemnpo.Sin embargo,el
diagnéstico de la EM,conocida como
‘enfermedad de las mil caras’,sigue
siendo un desafio por la variedad de
sintomnas que pueden confundirse
con otras afeccionesy la falta de mar-
cadores biolégicos y pruebas defini-
tivas, recuerda esta asociacion.
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IRPF FEGADEM (FISIOTERAPIA)

La Voz de Galicia 18/06/2024

La asociacién de
esclerosis
multiple tendra
un fisioterapeuta
para los pacientes

VIGO / LAVOZ
La Asociacién Viguesa de Es-
clerosis Multiplef{ Avempo)]
miembro de lafederacién ga-
llega de personas con estaen-
fermedad, ofrecera este afio el
programa de rehabilitacion
con el fin de mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes.
La entidad ofrece sesiones in-
dividuales y grupales dirigidas
amantener o incluso mejorar
las funciones de los afectados.
La entidad mantendra contra-
tada entre los meses de junio
y diciembre a una profesional
gracias alacofinanciacion de
la Xunta. Se paga a través de
los fondos del 0,7 % del IRPF
de la declaracion de la renta
de contribuyentes que mar-
caron el cuadro de activida-
des de interés social. De es-
te programa se beneficiaran
mas de 30 personas.
Ademis, con esta ayuda se
podra renovar el material de
fisioterapia y realizar labores
de mantenimiento en su cen-
tro de rehabilitacion, conel fin
de mantener y mejorar la ca-
lidad de los servicios que la
asociacion ofrece a sus usua-
rios. La esclerosis multiple
es una enfermedad del siste-
ma nervioso central, crénica
y neurodegenerativa, Los sin-
tomas tempranos son fatiga,
hormigueos, vértigos...

MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE

Faro de Vigo 10/07/2024

Vigo acoge la

Vllf na solidaria
‘Mollate’ por la
esclerosis miiltiple

La Asociacion Viguesa de Es-

clerosis Multiple de Pontevedra

celebra por séptimo
ano consecutivo enVigo la campa-
na solidaria ‘Mollate’ por la escle-
rosis multiple que se celebrard el
préximo domingo 14 dejulio enla
playa de Samil. A lolargo del dia se
celebraran distintas actividades lu-
dicasen la piscina ‘Samil San Re-
mo'para todas las edades.Entre las
novedades de este ano destaca
una ruleta solidaria con premios.
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Avempo ['se mojard’ por la

Esclerosis Multiple este domingo

REDACCION. /GO
redaccionad@atlantico.net

=ms La Asociacion Viguesa de Es-
clerosis Multiple de Pontevedra
(Avempo) celebrara este domin-
g0, por séptimo ano consecutivo,
la campana solidaria “Mdjate por
la Esclerosis Miltiple”, acunada en
Galicia como “Mollate”. Asi, la pla-
vade Samil acogera esta camparnia
de sensibilizacion social que tiene
como objetivo acercaralasociedad
una enfermedad neurologica que
afecta a mas de 3.700 personas en
Galicia y alrededor de 55.000 en

Espana.

Faro de Vigo 15/07/2024

Pacientes y familiares se
suman al chapuzon por la
esclerosis multiple en Samil

Decenas de bafistas y peatones participaron en
la iniciativa solidaria organizada por Avempo

REDACCION

La playa viguesa de Samil aco-
gio ayer la celebracion de la cam-
pafia desensibilizacion social Mo-
Jjate por la Esclerosis Muiltiple acu-
nada en la comunidad gallega co-
mo Mdllate. Cientos de personas
se acercaron a lo largo del dia
hasta el arenal para apoyarla ini-
ciativa puesta en marcha porsép-
timo afio consecutivo la Asocia-

ci6én Viguesa de Esclerosis Multi-
ple de Pontevedra| (Avempo)|y

Memorias 2024

mojarse en solidaridad con las
personas que conviven con la co-
nocida como enfermedad de las
mil caras.

El sol salié para permitir la
vuelta de actividades lidicasy de-
portivas a la piscina Samil San Re-
mo,en las que participaron nume-
rosas personas de todas las eda-
des. Este ano Avempo instalé una
ruleta solidaria que tuvo una gran
acogida por parte de los banistas
¥ paseantes.

La asociacion viguesa celebro

En estanueva edicion de “Molla-
te” pacientes, familiaresy profesio-
nales de Avempo estaran informan-
dosobrelacampanayanimandoa
la participacion social alo largo del
dia. Laasociacion instalara unacar-
pacon el merchandising exclusivode
la campana y material de la propia
entidad juntoala piscina “Samil San
Remo”. Todos los fondos recauda-
dossedestinarian al mantenimiento
de los servicios que Avempo ofrece
ensusede a las personas afectadas
porlaenfermedady susfamiliares.

Alo largo de todo el dia, la aso-
ciacion celebrara distintas activi-

dadesludicas en la piscina para to-
daslasedades. Entreotrasacciones,
Avempoinstalari unaruletasolida-
ria con premios para quienes par-
ticipen con su donativo. Durante
la jornada se celebraran también
clases acuaticas en la piscina y di-
versas actividades.

La asociacién convoca también
los ya tradicionales chapuzones so-
lidarios porla Esclerosis Muiltiple. E1
acto principal tendré lugar a las 13
horas en la playa, donde afectados,
familiaresy profesionales de Avem-
poanimaranalosbafistasaunirse
alacausa.m

e SR AR R

Par enel

P P

por la miiltiple, ayer en Samil. // Maria G. Brea

también el ya tradicional chapu- to de Mdllate para posteriormente  Aguiar,y la delegada de la Xunta
zon solidario para apoyar esta en-  darse un bafio en el mar paravisi- en Vigo,Ana Ortiz, que quisieron
fermedad en la playa.Decenas de  bilizar la esclerosis miltiple.Entre ~ apoyar la causa.

personas sesumaron en el arenal

las personas asistentes se encon-

La esclerosis miultiple afecta a

a los pacientes, familiares y pro-  traba la concejala de Politica So- mas de 3.700 personas en Galicia
fesionales de la asociacion al gri-  cial del Concello de Vigo,Yolanda  y unas 55.000 en Espana.
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FOTOGRAFIAS, JUANCHO EVERMAN

Vigo se moja en Samil
para luchar contra la
esclerosis multiple

LaIAsociacic')n Avempo L:elebrc’) una jornada de actividades en la
playa para dar a conocer esta enfermedad al publico

Participantesy autoridades, al inicio del acto en Samil.

R.C.VIED

redaccionad@atlantico net

wa= L coneejalade Politica Socialy
“Turismo, Yolanda Aguiar; la delega-
da de la Xunta en Vigo, Ana Ortiz
Alvarez, yeldirector xeral de Maio-
rese Persoas con Discapacidade de
laXunta, Fernando Gonzilez Abei-
jon, fueron algunas de las personas
que este domingo no dudaron en
darse un chapuzon en el mar, enla
playa de Samil, para solidarizarse
conlacausadelacsclerosis miltiple.

Avempo (la Asociacion Viguesa
de Esclerose Multiple de Ponteve-
dra) se sum6 ayer a los actos de la
campaiia nacional “Mdjate por la
Esclerosis Multiple”, llevada a ea-
bosimultineamenteenmas de 00
playas espaiolas y que en Galiciaes
conocida como “Méllate”,

Estanuevaedicion, laséptimaque
serealizaen Vigo, sedesarrollenel
conocido arenal vigués ~tantoenel
mar como en la piscina-, donde, a
lolargodetodoel dia, se celebraron
numerosas actividades para dar a
conocerestaenfermedad, queafecta
23700 personas en Galicia y unas
55.000 en Espaiia. “El chapuzon se
realizoala hora prevista, porquele-
vantd el dia. También se mojaron las
autoridades. Laverdad esque cada
ano hay mas participacion”, sefiald
aestediario Andrea Solifio, traba-
jadora social de Avempo.

La maiana se iniciaba con una
clase de gimnasia acuatica, aun-
que los participantes también pu-
dieron disfrutar de una ruleta so-
lidaria, que tuvo una gran acogida
por parte dos bafistasy paseantes,
unaclase de fitness en el agua, dos
biisquedas del tesoro, también en
el agua, y realizar los “metros soli-
darios”, unjuego para formarla pa-
labra*Méllate”. Ademas, se instalo
unacarpainformativa, dondelos vi-
sitantes podian adquirir merchan-
dising para recaudar fondos para
laasociacién Avempo o inscribirse
oMo socios.

Laesclerosis miiltiple esunaen-
fermedad autoinmunitaria que
afecta el cerebro y la médula espi-
nal (sistema nerviosocentral) y que
puede provocardiscapacidad. Toda-

e v B e i Siima T W
Yolanda Aguiar (centro), Ana Ortiz (detras, en segundo términc) y Abeijén (de naranja), saliendo del mar de su chapuzén solidario.

—

Una de las actividades realizadas en |a piscina de Samil. A la derecha, el stand de Avempo, para informar sebre la enfermedad y recaudar fondos.

vianoseconoceunacuraparaella, masde 500 sociosy porsusloca-  fisioterapia, terapiaocupacional,  de Avempo es seguir prestando Atlantico TV
aunquesi haytratamientosparare-  les de la calle Camilo Veiga, 44,  logopediay atencién socialy psi-  dia a dia nuestros servicios so- chapuzén, en
trasar su evolucion. enelbarriovigués de Bouzas, pa-  cologica. ciosanitarios a las personas que | &4 prices

Avempo, entidad fundada en  san semanalmente unas 80 per- Comodestacabasutrabajadora  padecen esta enfermedad y dar whw.stiantioo nat

1996, cuentaenlaactualidad con
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sonas para recibir sus servicios:

social, Andrea Solino, “el objetivo

apoyoasus familias y entorno”.e
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La Voz de Galicia 15/07/2024

ESCLEROSIS MULTIPLE
Los vigueses se
«mollaron» por la
causa en Samil

La arena de Samil fue escenario
ayer de la celebracién en Galicia
de lacampaiiade sensibilizacion
social «Mdjate por la Esclerosis
Muiltiple», acufada en lacomu-
nidad gallega como «Modllatey.
Varios cientos de personas se
acercarona lo largo del dia hasta
el arenal para apoyar la iniciativa
puesta en marcha por séptimo . 3 4
afo consecutivo por la Asocia- Y 4 —_— ¢ 3 g !

cion Viguesa de Esclerosis Ml-
tiple de Pontevedrd (Avempo) |y "—4
=

L

mojarse en solidaridad con las | v G M O

> e
personas que conviven con la . X L4 LLATE ‘4
conocida como «enfermedad de / . o
las mil carasy. Los asistentes se POLA ESCLEROSE MULTIPLE
interesaron por la iniciativa y por
colaborar con Avempo mediante
donativos y la compra del mer-
chandising oficial de la campa-
fia, «Mdjatey.

El Progreso de Lugo 15/07/2024

J§\ & &

~MOLLATE > {

POLA ESCLEROSE MULTIPLE

Chapuzon solidario en Samil por los afectados por la esclerosis miiltiple

Memorias 2024

La playa viguesa de Samil fue escenario ayer de la
campana de sensibilizacion social 'Méllate pola
Esclerose Muiltiple', cuyo objetivo es visibilizar la
realidad de una enfermedad del sistema nervioso
queafecta al cerebro y a lamédula que afectaen Ga-

licia a 3.700 personas, 55.000 en el conjunto de Es-
pafia. Quienes acudieron alarenal respondiendo a

lallamada de zambulleron

en solidaridad con'los afectados. [a campaia tuvo
eco en mas de 900 playas y piscinas de Espana. e
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Plécido, Manuela, Inésy Manuel.

“MOJATE POR LAESCLEROSIS |
| MULTIPLE] PARA AUMENTAR
LA CONCIENCIA SOCIAL

Laplayade Samil acogié “Majate por
la Esclerosis Muiltiple”, acuiiada
en la comunidad de Galicia como
“Moéllate”, una campana solidaria
que busca aumentar la conciencia
social y, a su vez, recaudar fondos
para mantencr y mejorar los servi-
cios de atenciony rehabilitacién que

\
Susana, Fernanday Alice.

Memorias 2024

pr(‘itamos desdelas m‘gammcmnc:
de paci alas personas afe la

por e:'.deniermcdad vsus familias.
Esteverano, lasolidaridad volvid a
inundar la playa de Samil con cha-
puzones solidarios porla Esclerosis
Muiltiple y actividades para todala
familia viguesa.

Jacobo, Anay Jacobo.
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EU MOVOME POLA EM

Faro de Vigo 26/09/2024

| ﬁéﬁlabm las inscripciones para la XII Carrera
olidaria “Eu Movome pola Esclerose Miultiple”

Las inscripciones de la XII Carrera Solidaria“Eu Mévome pola Escle-
rose Multiple”ya estén abiertas.El evento deportivo organizado por la
Asociacion Viguesa de Esclerosis Multiple vuelve a Bouzas el proximo
27 de octubre a las 11 h.en la Alameda Suérez Llanos.El registro de par-
ticipantes puede realizarse hasta el proximo 23 de octubre a través
del portal https://magmasports.es/,siendo Team Relay S.L la empresa
encargada del control técnico. La asociacion llama a la participacion
social,repitiendo la férmula tradicional de su prueba en modalidad pre-
sencial: dos carreras cronometradas de 5Ky 10K y una andaina de 5K.

Atlantico Diario 26/09/2024 (Portada)

LA CARRERADELA
ESCLEROSIS ABRE
LA INSCRIPCION

=un El plazo de inscripcion para la
carrera de la esclorosis multiple
a favor de la asocicion viguesa

brié ayer. El evento se
celebra el domingo 27 de octubre
y los precios van de los 3alos 12
euros. PAG.44
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Atlantico Diario 26/09/2024 (Deportes)

Lacarreradelaesclorosis

Memorias 2024

abre lasinscripciones

REDACCION. VIGO

deporiesad@atiantico.net

Avempd anuncio ayer la aper-
tura de mnscripciones para la ya

tradicional EuM6vome, su carrera
solidaria de la esclorosis miltiple,
que es uno de sus pilares para fi-
nanciarse. Esta asociacion vigue-
sa presta diferentes servicios (psi-
cologo, fisioterapeuta, gimnasia,
terapia ocupacional...) a los afec-
tados por esta enfermedad dege-
nerativay a sus familiares.

El evento, que se disputa este
domingo 27 de obtubre, mantie-
ne su formato habitual con salida
y llegada en la Alameda de Bou-
zas, cerca de la sede de la entidad,
y las modalidades de 5 o 10 kilo-
metros. Es decir, una vuelta o dos
a un trazado fundamentalmente
llano por Beiramar y regreso a la
zona de salida a través de la calle

Ei peloténtomalasalidaenla

| gy

edicién de la

Tomas Alonso, en la que si que
se encontraran varias zonas de
subida. En todo caso, ligeras.

Ademas delas pruebas crono-
metradas, la organizacion tam-
bién ofrecela opeion daafrontar
el trazado a modo de ‘andaina’
y para todas las edades, de for-
ma que los menores pueden par-
ticipar, siempre acompanados
por adultos. Los corredores ri-
pidos saldran alas 11:00 horas
y los caminantes unos segun-
dos después.

La plataforma para anotarse
el evento es magmasports.es y
los precios van desde los 3 eu-
ros delacaminata para menores
hasta los 12 de la prueba larga
de 10.000 metros. También se
ofrece laopcion de hacerunado-
nacion -dorsal 0- con un valor
de 5 euros. Habitualmente, la
citaretine a cerca de una millar
de personas en Bouzas.a

ﬂj‘{ ’_”7“ 25

carreradisputada en 2023.

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/

AVE MPO ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98
E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org E1 ¥ AVEMPO

Una imagen de la carrera del afio pasado en la ciudad.

Avempo llama a participar
en su carrera solidaria

REDACCION. /(O cronometradas de 5 y 10 kilome-
YododkoacOe anticandt tros y unaandaina de 5 kilometros
smnla Asociacién Viguesade paraque puedan participar meno-
Esclerosis Miiltiple lamaala  res acompanados de un adulto y
participacién social enladéei-  personas que quieran caminar. La
mo segunda carrera solidaria  salidayla meta estarin enla Ala-
el proximo dia 27 de octubre.  medaSuérez Llanosyrecorrerdlas
Avempo repite la formula tra-  calles Pescadores, Eduardo Cabe-
dicional de su pruebaenmoda-  llo, Beiramar, Jacinto Benavente,
lidad presencial: dos carreras  Corunay Toméas Alonso.w

Faro de Vigo 22/10/2024

Avempo
organizasu
carrerasolidaria
por la esclerosis

REDACCION

Lugar

LaAsociacion Viguesa deEscle-
rosis Multiple (Avempo) lanza
unllamamiento ala participa-
cion social para impulsar las
inscripciones de la XII Carrera
Solidaria ‘Eu Mévome pola Es-
clerose Multiple’, que tendra
lugar este domingo 27 de octu-
brealas11:00 horasenlaala-
medadeBouzas. Hasta la fecha
se han anotado 800 personas,
cuando el pasado ano llego a
superar las 1.350. Las inscrip-
ciones secierran este miércoles.
Apesar de los patrocinios, la
entidad debe asumir parte de
los costes de la organizacionde
la prueba deportiva. Avempo
busca con este evento cumplir
con el principal objetivo de la
carrera: recaudar fondos para el
mantenimiento de los servicios
queofrece en su sede a las per-
sonas afectadas de esclerosis
multipley sus familiares.
Lacarrera, de caractercom-
petitivoycronometrada, cuen-
ta con dos modalidades: 5K
(unavuelta al recorrido) y 10K
(dosvueltas al recorrido). Tam-
bién ofrece una ‘andaina’ de 5K
sinlimite de edady hahabilita-
doun ‘dorsal 0’ solidario.
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Sebuscasuperarel millar
de participantes en Bouzas

ESCLEROSE
REDACCION. VGO

tlantico.net

=mm L asociacion viguesa Avem-
po dio a conocer ayer que la ca-
rrera solidaria EU Mévome po-
la Esclerose Multiple alcanzo los
800 anotados, pero la organiza-
cion desea aumentarla cifray su-
perar el millar de participantes.
Incluso, poder llegar a las 1.350
personas que se anotaron el pasa-
do ano para un evento que ayuda
a cubrir los gastos del colectivo
que ofrece diferentes servicios a

los afectados por escleroris mil-
tiple y a sus familiares.

El plazo para anotarse termina
manana miéreoles en la web mag-
masport.esy las modalidades son
multiples porque hay dos carreras
competitivas,unade 10 yotrade 5
kilometros, ademés de una cami-
nata, y existe la opcion de tenerun
dorsal 0 solidario para todos aque-
llos que no puedan acudir, pero si
opten por realizar una donacién.

El epicentro de la prueba es la
Alameda de Bouzas, el lugar en el
quese realizalasalidaylallegada
de las diferentes prucbas.m

Faro de Vigo 23/10/2024

Los integrantes de Avempo posan en una fotografia para promocionar la carrera solidaria del domil

LgAsociacion Viguesa de Esclerosis Mu Itiplelcelebra sutradicional carreraso-
lidaria «<EuMoveme», un evento que resultacrucial paramantener los servicios

que prestala entidad alos pacientes diagnosticados con esta patologia. El pla-
zode inscripcion finaliza este miércoles y piden apoyo a la ciudadania.

MONICA REGUERA | Vicepresidenta de
“Tuvimos que adaptarnos
todosencasa alaenfermedad”

id de

Lap

CAROLINA SERTAL

po, Lara

celebran el préximo domingo.

Alasemana, laAsociacionViguesa
de Esclerosis Multiple de Ponteve-
dra (Avempo) prestaservicioa 80
pacientes que sedesplazana su
sede desdedistintos puntos de la
provincia. Su vicepresidenta, M6-
nicaReguera, analizalaimportan-
ciaque tuvo en sucaso contar con
el apoyo dela entidad y por qué es
fundamental que la sociedad se
vuelque en lacarrera solidariaque

Memorias 2024

— iPor quélacarrera «Eu Movo-
me» resultaimprescindible para
Avempo?

— Avempo es una entidad sinani-
mo de lucroy buscamos todo el
tiempofondos parapodermante-
ner los servicios que prestamosa
los usuarios. Las subvenciones pti-
blicas cada vez son menos y de
menor cuantia, por lo que necesi-
tamos la solidaridad detodas las
personas que puedan ayudarnos,

, junto a Ménica Reguera. | Pablo H. Gamarra

desde empresas que nos ayuden
con el patrocinio a las personas
que seapuntena correr oa lasque
cojan el dorsal 0 yaporten undo-
nativo. En Avempo tenemos tres
fisioterapeutas, unlogopeda, un
terapeuta ocupacional, unapsic6-
loga, una trabajadora social, un
responsable de comunicacion y
una auxiliar administrativa, un
equipazo paraayudar amejorar la
calidad de vidade todos losusua-
rios. La esclerosismultiple esuna
enfermedad crénicay la Seguridad

Socialnonos cubre la rehabilita-
cién. Te pueden dar unas diez pri-
meras sesiones, pero realmente
los pacientesnecesitanunareha-
bilitacién continua que permita
quelaenfermedad no avance yque
mejoren sudiaadia. Enelcasode
mimarido, él tiene tres sesionesde
fisioa la semana, dos sesiones de
logopedia y una de terapia ocupa-
cional. Todo esto, fuerade Avem-
po, a nivel econémico seria invia-
ble, porque es todas las semanas
de todos los meses y detodos los
afos. Esalgo continuoquenopue-
desabandonar en cualquier mo-
mento, porque necesitasesatera-
piaparacontinuar con lavida.

—Cuando llega el diagnéstico,
$qué supuso contar conel apoyo
de Avempo?

«EnAvempo estan
totalmente pendientes
delos pacientesy de
los cuidadores»

— Conel tiempo te das cuentade
que sinollegaaserpor laasocia-
cién... ja saber donde estariamos!
Mi marido salié del hospital yel
médico me dijo: Tranquila, que
llevaunaincapacidad total Medi-
rigi aAvempoy la trabajadora so-
cial mefacilit6las gestiones dela
valoracién de la discapacidad, por
ejemplo. Porotra parte, como la
asociacion cuenta con unequipo
multidisciplinar, pasade ser valo-
rado por los profesionales de fisio-
terapiaa logopedia cuandoemnpie-
zaconlos problemas de deglucion,
ydespués a terapia ocupacional.
Eneste caso, la terapeutaocupa-
cionalnosolo se encargademan-
tener laagilidad en lasmanos, si-
noquese desplaza a tucasapara
orientarte en como puedes adap-
tarmejor lo que el paciente necesi-
taen el dia a dia. Por poner otro
ejemplo, recuerdocuando nos die-
ronunasilla a través de la Seguri-
dad Socialy alllegar a Avempo, en
rehabilitacion, yanoscomentaron
queesetipodesillano seajustaba
a las necesidades de mi marido.
Gracias al informe que presenté de
larehabilitadora, pudimos acceder

auncambiodesilla, perosiano-
sotros nadienos los dice, habria-
mos seguido con laprimera.

—Ycomo cuidadora, ide qué for-
ma repercute el hechodedispo-
neruna entidad al servicio delos
pacientes?

— Esaeslaparte asociativa, porque
encuentrasa personas en circuns—
tancias similaresy que entienden
tusituacion.Aqui te sientes acom-
panada, comprendida, te aconse-
jan, es una parte mas de tu familia,
porque te ayudan constantemen-
te. Tienes el servicio de psicologia
eincluso puedes contar conlos fi-
sios, quete danalginmasajesies-
tas muy cargada con dolores de
espalda, te ensefian cémo levan-
tarlo sinforzarte Estan totalmen-
te pendientes tanto delos usuarios
como delos cuidadores. Organizan
charlas informativas paramante-
nemosal tanto, mesientocomoen
casa. No me imagino cémo ha-
brian sido estos 14 afos desde el
diagnéstico, cémo los podriamos
haber superado sin ellos.

—Los cuidados son laotracara
demuchas patologias, jperocé-
mo fue el cambio cuando entra la
esclerosis multiple en suvida?

— Amimaridole diagnosticaron
una esclerosis multiple primaria
progresiva y la enfermedad fue
aumentando paulatinamente.
Ahoraes usuariodessillade ruedas,
totalmente dependiente. En aquel
momento estaba trabajandoy tu-
ve mucha suerte porque com-
prendieron perfectamente la si-
tuacion, pude adaptar el horarioy
luego teletrabajar. Hubo muchos
cambios en nuestra vida, desde
vender lacasa en la que viviamos
porque teniaescaleras hastacam-
biar de lugar de residencia, porque
nos vinimos desde Mos a Vigo. Mi
marido teniauna Scootereléctrica
pequenita, teniaalgo de movilidad
ypodia ir él solo alas revisiones
médicas. Tuvimos que adaptamos
todos en casa a la enfermedad.
Cuando llegé el diagndstico, mis
hijas tenian 10 y 15 afos v en
Avempo pudieron recibir apoyo
psicologico, también nos ayudd
muchoel saber que la asociacién
estabaahien ese sentido.
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Mas de1.500
personas se
apuntana la
carrera por la
esclerosis multiple

VIGO / LAVOZ
Mis de 1.500 personas se su-
maran este domingo 27 de
octubre a la XII Carrera So-
lidaria Eu Mévome pola Es-
clerose Muiltiple. La Asocia-
cién Viguesa de Esclerosis
M\'J]tiplerré las
inscripciones para la prueba
presencial con un pelotén so-
lidario que supera a los ins-
critos en la anterior edicion.
Avempo ha querido agrade-
cer el gran apoyo social reci-
bido en los ultimos dias tras
su llamamiento a la partici-
pacion. Para poder seguir re-
caudando fondos parala cau-
sa, la entidad mantendra las
inscripciones de los donati-
vos a través del Dorsal 0 so-
lidario hasta el proximo do-
mingo, cuando se celebrara la
prueba presencial en Bouzas.
Lapersonas interesadas en co-
laborar, puedenhacerloa tra-
vés del portal Magmasports.
La recogida de dorsales y
chips podri realizarse en la
sede de Avempo (Camilo Vei-
ga, 44) mafana de 10.30 a18.30
horasy enla alameda de Bou-
zas el dia de la carrera, a par-
tir de las 9.00 horas.
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Imagen dela salida de la carrera en la alameda de Bouzas. | MartaG.Brea

El Delikia firma otro
doblete en Bouzas

David Troncoso y Noemi Alvarez se
imponenen la carrera «<Eu moévome pola
esclerose» que reunio a 1.500 deportistas

REDACCION
Vigo

El Delikia impuso suleyen la ca-
rrera «Eumovome pola esclerose
multiple» que, organizada por
AVEMPO, reunio en Bouzas amas
de mil quinientos deportistas que
serepartieron entre las diferentes
modalidades: la carrerade 10 kilo-
metros, lade 5 kilometros olaan-
daina quejunto a familias enteras
y animosos grupos de personas
dispuestos a entregar una mana-
naal deporte y alasolidaridad.

En loestrictamente deportivo,
el Delikia logré su objetivo deha-
cerse con el triunfo en las dos ca-
rreras largas. En la carrera feme-
nina Noemi Alvarez (lider del cir-
cuito Run Run Vigo aunque esta
prueba no puntuaba para el cir-
cuito de carreras populares de la
ciudad) logréel triunfo con unmi-
nuto de ventaja sobre su inmedia-
ta perseguidora. La deportista del
Delikia complet6 los diez kilome-
tros en un tiempo de 40:31. Por
detras de ella se clasificé Silvia
Garcia (Ponte a correr) con un
tiempo de 41:31. Completo el po-
dio Rocio Rodriguez (Athletics Fi-
sioterapia San Lazaro) con un cro-
node43:31

En la carreramasculino la vic-

Memorias 2024

toria por escaso margen fue para
David Troncoso que finalizo la ca-
rreracon un tiempo de 33:55y se
impuso por escaso margen a José
Alberto Bastos del ADN Runners
Telmo Peluqueros (33:58) enun
gran final. Ismael
Lago, del San Mi-
guel de Marin, fue
tercero con un
tiempo de 34:31.
Enlascarrerasde
cinco kilémetros se
impusieron  Ana
PaulaVilar (Come-
sana) conun tiempo
de 21:21y Luis Pina
(integrante también
del Delikia) con un
tiempo de17:08.

Diferentes momentos de la carrera. A la izquierda, los
dos podios de las carreras masculinas. | MartaG.Brea
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Atlantico Diario 28/10/2024
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Zancadas solidarias en Bouzas

Unas 1.400 personas participaron en la carreray ‘andaina’ por la esclerosis mdltiple organizada porfAvempo |

FOTOS: VICENTE ALONSO
REDACCION.VICO oG =

ntotalde 1430 personas,

segiin los datos aporta-

dos por laorganizacion,

participaron ayer en la
duodécima edicion de la carrera
solidaria Eu mévome pola esclero-
se miiltiple’, un actodeportivo or-
ganizado por la Asociacion Vigue-
sade Esclerosis Mltiple (Avempo)
y que consté de dos pruebas com-
petitivas -una de 10 kilémetros y
otra de 5-, ademas de una ‘andai-
na’y un dorsal 0 solidario.

La Alameda de Bouzas se con-
virti6 en el centro neuralgico de
un evento que eada afio aumenta
la participacion y que en esta oca-
sion contd ademas con la bendi-
cion del sol de otofio, que siempre
se agradece.

Alas 11:00 horas sc daba la sa-
lida y los corredores de la carre-
ra de 10 kildbmetros tuvieron que
dar dos vueltas a un recorrido
que incluia las calles Pescadores,
Eduardo Cabello, Beiramar, Jacin-
to Benavente, Corufiay Tomas A.
Alonso, un trazado que los inseri-
tos en la prueba de 5 kilémetros
hicieron una sola vez.

En la carreralarga, en categoria
masculina se produjo un mano a
mano entre David Troncosoy Jo-
sé Alberto Bastos que se resolvio
enlos iiltimos metros en favor del
primero, que firmé un tiempo de
33:55 minutos y aventajo en po-
comas de tres segundos a Bastos.
Completd el podio Ismacl Lago,

quecruzolametaamasdemedio e g e el o

minuto de los dos primeros.

En categoria f ina, la victo- DK ANIEA
riafue para Noemi Alvarez (40:31), ; DavidTroncoso 3355
conun minutode renta sobre lase- 3 ::::::m"*" E::
g\nuh-l, Silvia Garefa, y con Rm:io 4.| DanielBarglela 3436
Rodriguez completando el podio. 5.| AlbertoFernandez 35:58
Un total de 804 deportistas
completaron la 10K, mientrasque 0K FEMENINA
lade 5kilémetros conté eon 403y, 1.| NoemiAlvarez 40:31
entrelos hombres, se impuso Luis i m::;c? :;g:
ifa (7 ST, riguez
]l;\slld (111208)1. ml’entf.x.?dql;’u e:tre i ety on
ln\.lje'les, amasrapida E.IC na 5. Elena Pérez Mariio 45:27
Paula Vilar (21:21). Ademais, 687
personas realizaron la ‘andaina’. SKMASCULINA
1.| LuisPiiia 17:.08
2.| AnxoOtero 17:14
3.| AitorMontero 17:45
4.| Dario Arias 18:05
5. Adrifn Rodriguez 18:19
5K FEMENINA
1.| AnaPaula Vilar 2121
1l 2| TresaCabaleiro 23.43
i 3.| Ana Puime 23:46
i 4.| PatriciaAlonso 23:56 - =
v R 2449 g grupo cabecero de la carrera de 10K; a la derecha, dos momentos de la salida, con Abel Caballero arriba.
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XORNADA ‘HABLEMOS SIN TABUES’

Faro de Vigo 01/10/2024

Jornada en Samil contra
los prejuicios sobre
la esclerosis miiltiple

La Asociaciéon Viguesa de
Esclerosis Multiple (AVEMRO)
organiza el proximo jueves 17
de octubre la jornada de sensi-
bilizacion sobre la Esclerosis
Muiltiple HablEMos sin tabties,
que tendra lugar a partir de las
16.20 h. en el Hotel Attica 21, en
Samil. La entrada al evento es
gratuita, previa inscripcion. Las
doctoras  Maria Jesis Lago
Vilaboa y Elena Alva-rez, del
Chuvi, entre los ponentes.

La Voz de Galicia 01/10/2024

Avempo aborda en unas jornadas el

Memorias 2024

testamento vital, testimonios y
avances médicos en la esclerosis

VIGO / LAVOZ

La Asociacion Viguesa de Escle-
rosis Multiple, Avempo, organiza
el proximo jueves, 17 de octubre,
en Vigo, la jornada de sensibili-
zacién sobre la Esclerosis Muil-
tiple Hablemos sin tabiies, que
tendra lugar a partir de las16.20
horas en el Hotel Attica 21 (Ave-
nida de Samil, 15). La entrada al
evento es gratuita, previa inscrip-
cion a través del correo avempo-
vigo@hotmail.com o en los ni-
meros de teléfono 986 298 865 y
685 113 398. La fecha limite para
realizar lainscripcion serd el lu-
nes 14 de octubre.

Tras la inauguracién de la jor-
nada, la jefa del servicio de Tra-
bajo Social del Area Sanitariade
Vigo, Maria Jests Lago Vilaboa,
abordar4 el derecho a formular
instrucciones previasy la impor-
tancia de este documento me-
diante el cual una persona mayor
de edad, capaz y libre, manifiesta
anticipadamente su voluntad so-
bre los cuidados y tratamientos
que podria precisar en el futuro

y el destino final de su cuerpo,
con el fin de que esta sea respe-
tada en el momento en que por
determinadas circunstancias no
pueda expresarla personalmente.

La neuréloga Elena Alvarez,
del area de Esclerosis Multiple
del Hospital Alvaro Cunqueiro
de Vigo, informara por su parte
sobre los ultimos avances que
se han llevado a cabo en el dm-
bito de la neurologiay como es-
tos pueden repercutir en la me-
jorade la calidad de vida de las
personas afectadas de Esclerosis
Muiltiple, con nuevos tratamien-
tos y terapias celulares.

La jornada finalizara con una
mesade pacientes que dara pro-
tagonismo al testimonio de quie-
nes conviven con la enfermedad.
Leticia Jorge, Angcles Moreno
v Yago Fernandez, usuarios de
Avempo, compartiran con las
personas presentes su expe-
riencia como pacientes en un
encuentro moderado por el pe-
riodista Jacobo Caruncho, tam-
bién afectado de EM.
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| Avempo)habla

sin tabues de
la esclerosis
multiple

REDACCION. /GO
localad@atlantico.net

=an La Asociacion Viguesa de
Esclerosis Muiltiple (Avempo)
organiza el proximo jueves 17
de octubre en Vigo la jornada
de sensibilizacion sobre la Es-
clerosis Muiltiple HablEMos sin
tabies’, que tendrin lugara par-
tirdelas 16:20 horas en el Hotel
Attica 21. La entrada al evento
es gratuita, previa inscripcion
a través del correo avempovi-
go@hotmail.com o en los nii-
meros de teléfono 986 298 865
/ 685 113 398. La fecha limite
pararealizarlainscripeion sera
ellunes14.de octubre. Traslain-
auguracion de la jornada, la je-
fa del servicio de Trabajo Social
del Area Sanitaria de Vigo, M*
Jests Lago Vilaboa, abordara
el derecho a formular instrue-
ciones previas y laimportancia
de este documento mediante el
cual una persona mayorde edad,
capazy libre, manifiesta antici-
padamente su voluntad sobre
los cuidados y tratamientos que
podria precisarenel futuroy el
destino final de su cuerpo.

La neuréloga Elena Alvarez,
del area de Esclerosis Miltiple
del Alvaro Cungqueiro, informa-
ré porsu parte sobre los tiltimos
avances. La jornada finalizara
con testimonios en primera per-
sona que conviven con la enfer-
medad. El encuentro ayudara
a las personas afectadas y a su
entornoaresolver dudasyade-
rribar las barreras que surgen

alrededor de la enfermedad.a
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Faro de Vigo 06/10/2024

4+ SOCIEDAD

sociedad@farodevigo.es

FARO DE VIGO
DOMINGO, 6 DE OCTUBRE DE 2024

La enfermedad de las mil caras

3 "}‘/'1 ’
Eldia a dia con escle

Esta enfermedad degenerativa del sistema
nervioso central se manifiesta con mdltiples
sintomas y afecta predominantemente a mujeres

AGATHA DE SANTOS
VIGO

Cada caso de esclerosis miltiple
(EM) es casi tinico. Debuta,se mani-
fiesta y evoluciona de forma diferen-
te en cada afectado -més de 55.000
en Espana-No en vanose la conoce
como la enfermedad de las mil caras.
Los sintomas mas habituales son la
fatiga, problemas de vision, hormi-
gueos, vértigos y mareos, debilidad
muscular,espasmos y problemas de
equilibrio y coordinacién. Otras ma-
nifestaciones no son visibles, aunque
tienen de igual forma un fuerte im-
pacto en el dia a dia de las personas
afectadas,

La EM es una patologia crénica,
autoinmune y degenerativa del siste-
ma nervioso central, de causa desco-
nocida,que afecta al cerebroy a la
médula espinal para la que no hay
cura,aunque si varios tratamientos
modificadores de su curso.Es una de
las enfermedades neurolégicas mas
comunes entre la poblacién de 20 a
30 anosy afecta mas a mujeres que a
hombres.

Leticia Jorge vive con la incerti-
dumbre que supone la aparicién de
nuevos sintomas, que van sumando-
se alos que ya presenta Este aspecto
de la enfermedad es lo que mas le
afecta psicologicamente.“Yo he vivi-
do siempre de mi trabajo y me cues-
ta asumir que ya no tengo el control
de mi vida", afirma esta mujer de 48
ancs.

Leticia tiene esclerosis miltiple
primaria progresiva (EMPP), un tipo
de EM poco frecuente -se da entre
un 10% y un 15% de pacientes con es
ta enfermedad-, que se caracteriza
por la ausencia de brotes definidos y
por un empeoramiento progresivo de
los sintomas y la discapacidad.“Ten-
go que ir procesando cada cambio.
Cuando ya me he adaptado a que la
pierna no funcione, el brazo empie-
za a fallar” explica.

Actualmente tiene reconocida
una incapacidad del 38% por movili-
dad reducida, presenta rigidez mus-
culary la EM también se trasluce en
su voz,que presenta una disfonia cro-
nica,entre otros sintomas. Esta diag-
nosticada desde 2017, cuando vivia
en Santiago. En octubre de 2016 dio
la cara el primer sintoma."Comencé
a notar que cuando caminaba me
costaba mover la pierna derecha
cuando me cansaba y no entendia
por qué. Mi médico,sin embargo.en-
seguida pens6 que se trataba de algo
neurolégico”, explica.

Poco despueés, las pruebas corro-
boran las sospechas y ponian nom-
brey apellido a lo que le pasaba.Es-
taba en un momento de mi vida mas
complicado,tenia mucho estrés por
el trabajo y;aunque el diagndstico en
parte fue un alivio, no fui del todo
consciente de lo que iba a suponer”,
comenta.

El diagndstico coincidio con un
cambio de trabajo y su regreso aVi-
go,por lo que una de las primeras co-
sas que hizo una vez instalada fue
acudira la Asociacion Viguesa de Es-
clerosis Miltiple (AVEMPO) para co-
nocer y entender mejor a qué se en-
frentaba.“T puedes entender que
tengas la enfermedad, pero no sabes
c6mo va a ser.No hay pautas ni pro-
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Angeles Moreno
(izquierda) y Leticia
Jorge, en las
instalaciones
de AVEMPO.

// Pablo H. Gamarra

ANGELES
MORENO

b6

“La EM es mi
compafera
deviday tengo
que llevarme
bien con ella”

tocolas como en otras enfermedades
porque todo depende de tus sinto-
mas”,afirma.

Cada enfermo manifiesta unos
sintomas y un ritmo distintos. Por es-
to,porque nadie sabe como va a evo-
lucionarla EM es una enfermedad
tan dura Lo tnico que sabe Leticia es
que su tipo de esclerosis no va a de-
tenerse, aunque tampoco esta dis-
puesta a que la detenga a ella. Para
ello,ademas de seguir el tratamiento
—el ocrelizumab es el tinico disponi-
ble en estos momentos para pacien-
tes con EMPP-,va a fisioterapia, tera-
pia ocupacional, logopedia,y hace
deporte-Todo el que puedo” matiza.

Leticia se mueve en scooler, op-

cion que prefiere a la silla de ruedas,
aunque asegura que Vigo no resulta
una ciudad comoda para este tipo de
vehiculo"Acabo con la espalda moli-
da por las subidas y bajadas de los
pasos de cebra” se lamenta.

Moreno,de 44 aios tiene
esclerosis miltiple remitente-recu-
mente (EMRR). el tipo mas frecuen-
te de EM.Cursa por brotesy tras cada
uno los sintomas disminuyen o desa-
parecen espontianeamente en un pe-
riodo que puede durar desde unos
dias a meses o anos.

“Yame he hechoala idea de que
la esclerosis va a estar conmigo siem-
pre.Es mi companera de vida y ten-
£o que llevarme bien con ella” afir-

f{

|7

1N

(s

ma.

De momento,dice,mantienen una
relacion cordial. Diagnosticada des-
de los 26 anos,en estos momentos su
EM se encuentra en remision -no ha
sufrido ningin brote desde 2016-.Sin
embargo tiene pérdida de memonia,
cansancio cronico y rigidez en la par-
te izquierda del cuerpo.“El tltimo
brote me afecto a las piemas.y no pu-
de andar durante dos meses. Por suer-
te, he recuperado la masa muscular
que perdi gracias a que hago fisiote-
rapiay ejerci ago pilares y cami-
no mucho”, explica.

Enel caso de Angela,fue el hormi-
gueo en el dedo gordo de lamano iz-
quierda el que debut6 primero,y que

Una jornada para romper tabues

LaAsociacionViguesa de Escle-  y libre, manifiesta anticipadamen-
rosis Miltiple (AVEMPO) organiza  te su voluntad sobre los cuidados
el proximo jueves, 17 deoctubreen  y tratamientos que podria precisar
Vigo, la jornada de sensibilizacion  en el futuroy el destino final de su
sobre la Esclerosis Miltiple*HablE-  cuerpo.

Mossin tabties”en la que interven- Por su parte, la neuréloga Elena
dran especialistas y pacientes. Alvarez,del area de Esclerosis Mil-

La jefa del servicio de Trabajo tiple del Hospital Alvaro Cunquei-
Social del Area Sanitaria de Vigo, o deVigo.informara sobre los (ilti-
Maria Jestis Lago Vilaboa, hablara  mos avances en el ambito de la
del derecho a f lar instruccio- logia y su repercusién en la
nes previas y laimportancia deess  mejora de la calidad de vida de los
te documento mediante el cual  pacientes.
una persona mayor de edad,capaz La jornada finalizara con una

mesa de pacientes que dara prota-
gonismo a las historias en primera
persona con el testimonio de per-
sonas que conviven con la enfer-

El evento,que comenzara a las
16.20 horas en el Hotel Attica 21 de
Samil,es gratuito, previa inscripcion
en AVEMPO a través del correo
avempovigo@hotmail.com o en
los niimeros de teléfono de la aso-
ciacion, disponibles en su pagina
web.La fecha limite para inscribir-
se es el lunes 14 de octubre.

sis miiltiple

“He vivido siempre
de mi trabajoy

me cuesta asumir
que ya no tengo el
control de mi vida"

fue extendiéndose por el resto de la
mano y parte del brazo. Al principio
lo achacaron a un problema muscu-
lar hasta que un fisioterapeuta le re-
comendo que fuera a urgencias. Ese
mismo dia quedo ingresada y pocos
dias después le dieron el diagnéstico.
Reconoce que no sabia qué era la
EM, por lo que no fue muy conscien-
te de lo que suponia. Hoy, reconoce
que la enfermedad le ha ensenado a
ver las cosas de otra manera.*He
aprendido a relativizar”, reconoce.

Angeles tiene puestas sus esperan-
zas en la investigacion cientificay ha
participado en varios ensayos clini-
cos."No lo hago por mi, porque no
creo que viva para ver la cura, pero
si por las personas que vendran des-
pués,para que puedan tener farma-
cos mucho mas efectivos. Por ello se-
guiré diciendo que si cada vez que
me llamen para participar en un es-
tudio”,sostiene.

Leticiay Angeles coinciden en se-
nalar que para sobrellevar esta enfer-
medad es fundamental el apoyo fa-
miliar y social para nosentirse al mar-
gen.En este sentido,ellas se sienten
afortunadas porque cuentan con el
respaldo de sus allegados y con la
comprension de sus empresas, algo
que,segun Leticia, no a todo el mun-
do le sucede.En este sentido, recuer-
da que cada enfermo de esclerosis
miiltiple tiene su propio ritmoY nolo
marca €l,sino una enfermedad que
tiene las mil caras.
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CALENDARIO SOLIDARIO DO COLEXIO ATLANTIDA
Atlantico Diario 13/12/2024

Memorias 2024

El colegio Atlantida disefa un

calendario en favor de |Avempo

REDACCION. iGO
redaccionad@atlantico.net
sunEl CPR Plurilingiie Atlantida
presentd ayer su calendario solida-
rio del proximo afio, cuyos fondos
irdn destinados en su integridad
ala Asociacion Viguesa de Escle-
rosis Multiple (Avempo). Los es-
tudiantes mostraron su arte pa-
ra reinterpretar los disenos de la
campaiia solidaria “Mollate porla
Esclerosis Miiltiple”, que cada ve-
rano celebrala entidad viguesa en
la playa de Samil para visibilizary
concienciar sobre la conocida co-
mo “enfermedad de las mil caras”.
El profesor de infantil y coor-
dinador de la iniciativa solidaria,
Emilio Rodriguez, destaco que “es
una manera de formaren valoresy
hacer que todoslos nifios se sientan
protagonistas y que forman parte
de esta iniciativa solidaria y apo-
yaralaasociacion y alas personas

v

con esclerosis miltiple”.

El colegio saco a la venta 500
ejemplares del calendario, con lo
que destinara 3.000 euros ala cau-
sa para mantener servicios impres-
cindibles como son la atencién so-
cial, la fisioterapia, la logopedia,

Los estudiantes mostraron su trabajo, con Luisa Sanchez.

la terapia ocupacional o la psico-
logia. La Diputacion de Ponteve-
dra asumio el coste de impresion
delos ejemplares. “Es muy impor-
tante educar a los nifos en solida-
ridad”, afirmé la vicepresidenta de
la entidad, Luisa Sinchez.a
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DIiA NACIONAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

La Voz de Galicia 18/12/2024

VIGO/ LA VOZ

Para Avempo, la reivindicacion
y la difusién son los ejes sobre
los que girael DiaNacional dela
Esclerosis Multiple que se cele-
bra hoy. El colectivo, que atien-
de a 300 personas con la enfer-
medad, reclama una financiacién
estable, suficiente y continua pa-
ra asegurar su futuro. Confiesa
que en estos momentos ve «en
peligro» su mantenimiento, «lo
que afecta directamente a cien-
tos de personas que dependen de
Avempo para recibir unacompa-
flamiento integral desde el diag-
nostico y durante todo el proce-
so de la enfermedad».

El colectivo vigués desempe-
fia un papel fundamental desde
el diagnéstico. Proporciona in-
formacion y presta apoyo psico-
16gico, rehabilitacion y recursos
esenciales para mejorar la cali-
dad de vida de las personas con
esclerosis multiple y sus familias.
Avempo cuenta con mas de 500
socios, delos cuales cercade 300
son afectados y el resto familia-
res y colaboradores. En su sede
situada en Bouzas, ocho profesio-
nales atienden a unas 80 perso-
nas a la semana en los distintos
servicios que ofrece la entidad,
imprescindibles para la mejora
de la calidad de vida de quienes
padecen la enfermedad, como

Atlantico Diario 18/12/2024

La asociacién Avempo nacié en Vigo n el afio 1996.

lo son la atencién social, fisio-
terapia, psicologia, logopedia y

Con poco mas de 100.000 eu-
ros de p puesto tienen que

terapia ocupacional. Recuerdan
que estos servicios, en la mayo-
riade los casos, no estan cubier-
tos por el sistema sanitario, por
lo que la asociacion reclama un
mayor apoyo econdmico para po-
der mantenerlos y mejorar sus
prestaciones, dado que la actual
falta de fondos dificulta el man-
tenimiento delos servicios de la
asociacion.

sufragar todas sus actuaciones y
pagar al equipo multidisciplinar
que trabaja en su sede. Los res-
ponsables de Avempo se las ven
y desean para llevar a cabo ini-
ciativas que les reporten ingre-
sos adicionales, como torneos be-
néficos, mercados solidarios, ca-
rreras, conciertos e incluso mer-
chandising.

En el dmbito de la difusion,

La entidad que ayuda a 300 personas

con esclerosis multiple lanza un SOS
: Avempolve «en peligro» su continuidad al carecer de financiacion estable

Avempo abrira el dia de hoy con
una charla dirigida al alumnado
de 32 y42de laESO del CPR Plu-
rilingiie Atlantida. Ya alas 17.30
horas, la sede de Avempo acoge-
ra lajornada Usos de la realidad
virtual en esclerosis muiltiple, en
la que se daran a conocer los re-
sultados del Estudio ExeRVIEM,
un proyecto de investigacion pio-
nero que busca explorar los efec-
tos de un programa de fisiotera-
pia basada en ejercicio y realidad
virtual para personas que viven
con esclerosis multiple y lleva-
do a cabo por investigadores de
la Facultad de Fisioterapia de la
Universidad de Vigo.

Enla jornada participard el fi-
sioterapeuta del grupo de inves-
tigacion HealthyFit y coordina-
dor del estudio, Pablo Campo,
parainformara sobre el desarro-
llo de la investigacion. La jorna-
da contaré también con la parti-
cipacion de Inés Gonzalez, neu-
rologa en la Unidad de Esclero-
sis Multiple del Hospital Alvaro
Cungqueiro de Vigo, que hablari
sobre la utilidad de las evaluacio-
nes integrales en este colectivo
y destacara el papel de los bio-
marcadores ligados a la progre-
sién de la enfermedad. Se com-
pleta el programa mafiana con
un taller presencial sobre afec-
tividad y sexualidad.

Avempo|pide mas fondos para

poder mantener sus servicios

REDACCION. /150
redaccionad@ailantico net

wnn Con motivo del Dia Nacional
dela Esclerosis Miltiple que se ce-
lebrd esta semana, la asociacion de
pacientes Avempo reclamé unafi-
nanciacion establey suficiente pa-
ramantener los servicios que ofre-
ceen su sede de Bouzas,
Avempoorganizé dos diasde ac-
tividades esta semana. El miérco-
les ofrecieron una charla al alum-
nadode 3°y4° dela ESO del CPR
Plurilingiie Atlintida y a mayo-
res organizaron en su sede una
sesion informativa con investiga-
dores de la Univresidad de Vigoy
con la neurdloga en la Unidad de
Esclerosis Miltiple del Hospital
Alvaro Cunqueiro de Vigo, Inés

Memorias 2024

LAENTIDAD VE PELIGRAR
EL ACOMPANAMIENTO
INTEGRAL DESDE EL
DIAGNGOSTICO Y DURANTE
TODO EL PROCESO DE LA
ENFERMEDAD

Gonzilez. En estajornada se die-
ron a conocer los resultados deun
estudio sobre realidad virtual y se
plantcaron otras posibles colabo-
raciones con estos pacientes.
Porotrolado, el jueves hubo un
taller de educacion afectivo-se-
xual para personas con esclerosis
multipleen la sede de la entidad.
Se trataba de una iniciativa orga-
nizada por la Federacion Gallega

de Esclerosis Miltiple en colabo-
racién con Avempo y que fue im-
partida porla psicologa ysexdloga
Sonia Martinez.

Avempo desempefia un papel
fundamental desde el diagnéstico
de la enfermedad, proporcionan-
doinformacion, apoyo psicologico,
rehabilitacion y recursos esencia-
les para mejorar la calidad de vi-
da de las personas con esclerosis
miiltiple y sus familias. Sin em-
bargo, alertan de que sin una fi-
nanciacion garantizada, suficien-
te y abonada a tiempo, peligra su
mantenimiento y afecta directa-
mente a cientos de personas que
dependen de la entidad para reci-
bir un acompaiiamiento integral
desde el diagnésticoy durante todo

el proceso de la enfermedad. Por
eso, reclaman un mayor apoyo de
las instituciones piiblicas, privadas
y empresas para poder mantener
los servicios que ofrece en su se-
de en Vigo. La asociacion cuenta
en la actualidad con mas de 500

El fisioterapeuta Pablo Campo y la neurdloga Inés Gonzélez, en Avempo.

o)

socios, de los enales cerea de 300
son personas afectadas porla en-
fermedad y el resto son familiares
ycolaboradores. En Avempo, ocho
profesionales atienden a unas 80
personas a la semana en los dis-
tintos servicios.m

Paxina 56

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/

Av E Mp O ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98
E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org E1 ¥ AVEMPO

Faro de Vigo 18/12/2024

Los pacientes
con esclerosis
multiple padecen
tres veces mas
depresion

R.S.
Vigo

La incidencia de depresion y
ansiedad en pacientes con es-
clerosismultiple triplicaa lade
lapoblacion general, segin da-
tos aportados ayer por la Socie-
dad Espariola de Neurologia
(SEN) con motivo del Dia Na-
cional de laEsclerosis Multiple,
que se conmemora hoy.

Laesclerosis multiple afecta
en Espanaamas de 55.000 per-
sonasy, cada ano, se diagnosti-
canalrededor de 2.000 nuevos
casos, recuerdala SEN. Consti-
tuye la segunda causa de disca-
pacidad neurolégica en los
adultos jévenes espanoles.

Esclerosis Multiple Espana
(EME) demandé ayer «mas
medidas de proteccién social
tras el diagnoéstico de laenfer-
medad» ya que «todavia exis-
ten numerosas necesidades no
cubiertas que impactan direc-
tamente enlacalidad de vidade
las personas afectadas».

Por su parte, la Asociacion
Viguesa de Esclerosis Multiple
hace un llamamien-
to a instituciones publicas y
privadas parapoder mantener
los servicios que ofrece en su
sede apacientesy familiares.
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VISITA DE PRUDENCIO A AVEMPO

Cadena Ser 11/01/2023

https://cadenaser.com/galicia/2024/01/11/prudencio-macias-con-esclerosis-multiple-la-enfermedad-me-dijo-basta-
pero-yo-no-lo-acepte-radio-vigo/

ESTUDO DE REALIDAD VIRTUAL

Cadena Ser 02/05/2024

https://cadenaser.com/galicia/2024/05/02/un-estudio-pionero-de-avempo-y-la-uvigo-evalua-los-beneficios-del-
ejercicio-terapeutico-con-realidad-virtual-en-personas-con-esclerosis-multiple-radio-vigo/

DiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

Cope Vigo 30/05/2024 (Declaracions de Jacobo Caruncho, minuto 06:20)

https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/pontevedra/audios/mediodia-cope-pontevedra-1350-
30-05-2024-20240530 2566416

IRPF FEGADEM (FISIOTERAPIA)

Radio Vigo (Cadena Ser) 17/06/2024

https://cadenaser.com/galicia/2024/06/17/la-x-solidaria-permite-a-avempo-dar-continuidad-al-servicio-de-
fisioterapia-para-mas-de-30-personas-con-esclerosis-multiple-en-vigo-radio-vigo/

Radio Vigo (cadena Ser) (declaraciones Jacobo Caruncho, minuto 12:30)

https://cadenaser.com/audio/ser aso vigo horal4dvigo 20240617 141500 143000/

DiA NACIONAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

Radio Galega 18/12/2024 (directo dende AVEMPO, minuto 02:14:15)

https://www.agalegaaudio.gal/videos/198435-a-tarde-18-12-2024
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TELEVISION:

VISITA DE PRUDENCIO A AVEMPO

TVG 11/01/2023

https://www.g24.gal/-/percorre-en-espana-en-moto-para-difundir-a-esclerose-multiple

DiA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

TVE 30/05/2024 (A Partir del minuto 06:55)

https://www.rtve.es/play/videos/telexornal-galicia/telexornal-galicia-30-05-2024/16126641/

EU MOVOME POLA EM

TVG 27/10/2024 Galicia Noticias (min. 10’00)

https://www.agalega.gal/videos/179529-galicia-noticias-27-10-2024

CALENDARIO SOLIDARIO DO COLEXIO ATLANTIDA

TeleVigo 12/112/2024 Platé Abierto (min. 08’30)

https://youtu.be/HOglv Tytkc?si=GIxllrbynhdhO5sv

TeleVigo 12/12/2024 Informativo (min. 13’15)

https://youtu.be/hf6189sjlkk?si=tSZWEME3EVVHOJZD
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PAXINAS WEB:

ESTUDO REALIDADE VIRTUAL

Universidade de Vigo 02/05/2024

https://www.uvigo.gal/universidade/comunicacion/duvi/estudo-pioneiro-avalia-os-beneficios-exercicio-terapeutico-
realidade-virtual-persoas-esclerose

Pontevedra Viva 03/05/2024

https://pontevedraviva.com/xeral/103875/ejercicio-terapeutico-realidad-virtual-personas-esclerosis-multiple-

campus/

MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE

COGAMI 09/07/2024

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-en-vigo-a-setima-edicion-da-campana-
solidaria-mollate-pola-esclerosis-mult/

FEGADEM (Agenda)

https://esclerosismultiplegalicia.org/mojate-2024-avempo-vigo-es.html

FEGADEM 12/07/2024

https://esclerosismultiplegalicia.org/mollate-avempo-2024-esclerosis-multiple-noticia-es.html

Vigo Plan

https://vigoplan.com/eventos/mojate-por-la-esclerosis-multiple-2024/

Vigo Peques

https://www.vigopeques.com/mojate-por-la-esclerosis-multiple-llega-a-las-piscinas-de-samil/

A Movida

https://amovida.gal/events/mollate-por-la-esclerosis-multiple/

AEDEM-COCEMFE

https://aedem.org/vigo-vigo-se-moja-en-solidaridad-con-la-esclerosis-multiple-en-el-mollate-organizado-por-

avempo/
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CAMINEMOS POR LA EM

AEDEM-COCEMFE 23/07/2024

https://aedem.org/avempo-se-suma-a-la-3a-edicion-de-caminemos-por-la-esclerosis-multiple-con-un-picnic-de-

verano/
CAMINEMOS POR LA EM 31/07/2024

https://caminemosporlaem.org/la-asociacion-viguesa-de-esclerosis-multiple-avempo-se-suma-a-la-3a-edicion-de-
caminemos-por-la-esclerosis-multiple-con-un-picnic-de-verano/

VISITA DE ANA ORTIZ (Delegada de la Xunta)

XUNTA DE GALICIA 10/09/2024

https://www.xunta.gal/es/notas-de-prensa/-/nova/005022/ana-ortiz-destaca-trabajo-avempo-atencion-las-
personas-con-esclerosis-multiple

EU MOVOME POLA EM

FEGADEM (agenda)

https://esclerosismultiplegalicia.org/xii-carrera-solidaria-avempo-movome-pola-esclerose-multiple-es.html

COGAMI (axenda)

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-xii-carreira-solidaria-eu-movome-pola-
esclerose-multiple/

AEDEM (axenda)

https://aedem.org/vigo-27-de-octubre-xii-carrera-solidaria-eu-movome-por-la-esclerosis-multiple-de-avempo/

VIGOPLAN

https://vigoplan.com/eventos/eu-movome-pola-esclerose-multiple-carrera-solidaria/

A Movida

https://amovida.gal/events/avempo-abre-as-inscricions-da-xii-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/

Vigopeques

https://www.vigopeques.com/carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/

Paxinas Galegas

https://www.paxinasgalegas.es/fiestas/carreira-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-vigo-20884.html

In-pacient

https://www.in-pacient.es/convocatoria/xii-carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple/
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https://esclerosismultiplegalicia.org/xii-carrera-solidaria-avempo-movome-pola-esclerose-multiple-es.html
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-xii-carreira-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-xii-carreira-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple/
https://aedem.org/vigo-27-de-octubre-xii-carrera-solidaria-eu-movome-por-la-esclerosis-multiple-de-avempo/
https://vigoplan.com/eventos/eu-movome-pola-esclerose-multiple-carrera-solidaria/
https://amovida.gal/events/avempo-abre-as-inscricions-da-xii-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://www.vigopeques.com/carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.paxinasgalegas.es/fiestas/carreira-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-vigo-20884.html
https://www.in-pacient.es/convocatoria/xii-carrera-solidaria-eu-movome-pola-esclerose-multiple/
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SomosPacientes

https://www.somospacientes.com/agenda/carrera-eu-movome-pola-esclerose-multiple/

XORNADA ‘HABLEMOS SIN TABUES’

AEDEM

https://aedem.org/vigo-hablemos-sin-tabues-iii-jornada-de-sensibilizacion-sobre-la-esclerosis-multiple/

COGAMI

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-xornada-hablemos-sin-tabues-de-
sensibilizacion-sobre-a-esclerose-multiple/

SOMOS PACIENTES

https://www.somospacientes.com/agenda/hablemos-sin-tabues-sobre-esclerosis-multiple/

A MOVIDA

https://amovida.gal/events/hablemos-sin-tabues/

CALENDARIO SOLIDARIO DO COLEXIO ATLANTIDA

Deputacién de Pontevedra 12/12/2024

https://www.depo.gal/gl/w/noticia-presentacion-do-calendario-solidario-do-colexio-atlantida-de-vigo
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VIGO

‘EU MOVOME’ POR LA EM

En el mes de octubre celebramos la Xl edicion de nuestra
carrera solidaria ‘Eu Mévome pola Esclerose Miltiple’, que
retomé por completo la presencialidad en la alameda vigue-
sa de Bouzas. La prueba deportiva, con dos carreras y una
andaina, contd con el apoyo de un peloton solidario formado
por mas de 1.350 personas, de las cuales mas de un cente-
nar colaboraron a través del Dorsal 0 solidario.

PREMIO SOLIDARIO CENOR

Nuestra asociacion recibio en el mes de diciembre el primer
premio de la XI edicion de los Premios Solidarios que otorga
Cenor electrodomésticos. La marca decidio otorgar el galar-
don, dotado de 6.000 euros, al proyecto ‘Atencion psicologi-
ca para personas con EM y su entorno’, que nos permite ga-
rantizar este afio la permanencia del servicio de psicologia.

DiR NACIONAL DE LA EM

Con motivo del Dia Nacional de la EM pusimos en marcha dife-
rentes acciones de sensibilizacion en medios y una iniciativa para
animar a los ayuntamientos de la provincia de Pontevedra a en-
cender sus casas consistoriales con luces naranjas para mostrar
su apoyo a las personas que conviven con EM y sus familiares.

BAIX0 0 MESMO PARAUGAS
En el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad
nos sumamos en Vigo junto a otras entidades sociales a la
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iniciativa ‘Baixo 0 mesmo paraugas’ para visibilizar una so-
ciedad diversa y plural y reclamar la igualdad de derechos
para todas las personas. Con nuestros paraguas, simboliza-
mos la union de todos y todas y recordamos que tenemos
cabida bajo un mismo paraguas.

BINGO SOLIDARIO

Afinales del mes de diciembre, a escasos dias de acabar el
afo, el local Plaff de Vigo organizo un bingo solidario para
recaudar fondos para el mantenimiento de los servicios que
ofrecemos en AVEMPO. El evento contd con un gran apoyo
social.

VISITA DE PRUDEM

En el mes de enero recibimos la visita de Prudencio Ma-
cias, mas conocido como PrudEM, un afectado de EM que
ha recorrido Espafia en moto para visibilizar la enfermedad.
En su parada en Vigo pudimos conocer de primera mano su
iniciativa y su historia personal.

TEATRO SOLIDARIO

El grupo de teatro aficionado ‘The lunatics theatre company’
organizo en el mes de febrero una doble sesion de teatro
solidario, con la que ayudo a recaudar fondos para el man-
tenimiento de los servicios que ofrecemos en AVEMPO. Nu-
merosas personas se acercaron a nuestro stand solidario
para colaborar con la causa.
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UN ESTUDIO PIONERO DE AVEMPO Y LA UNIVERSIDAD
DE VIGO EVALUA SUS BENEFICIOS

EJERCICIO TERAPEUTICO
GON REALIDAD VIRTUAL EN
PERSONAS GON EM

ANALIZAR LOS POSIBLES BENEFICIOS, EN PERSONAS CON EM, DE UN PROGRAMA DE
EJERCICIO TERAPEUTICO CON GAFAS DE REALIDAD VIRTUAL ES EL OBJETIVO DEL ESTU-
DIO QUE INVESTIGADORES DE LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA DESARROLLAN CON LA ASO-
CIACION VIGUESA DE EM DE PONTEVEDRA (AVEMPO).

Cerca de una veintena de usuarios y usuarias de la aso-
ciacion participaron en este estudio pionero. “En este
colectivo no habia investigaciones que explorasen los usos
de la realidad virtual inmersiva para la mejora de sus capa-
cidades funcionales”, destaca Pablo Campo, uno de los fi-
sioterapeutas coordinadores del estudio, que se centra en la
realizacion y posterior analisis de un programa de ejercicio
basado en el uso de ‘exergames’, videojuegos que implican
un componente fisico y cognitivo.

La EM, recuerda, “implica diferentes afectaciones gene-

rales, en la marcha, en el equilibrio y en la fuerza o proble-
mas de control motor y también una sintomatologia mas
especifica, como puede ser los cuadros de fatiga muy mar-
cados. Ademas, afecta a personas muy jévenes, con los pri-
meros sintomas debutando en la tercera década de la vida”.
En ese sentido, el objetivo de este programa, que fue reali-
zado a un grupo de personas usuarias de AVEMPO con una
edad media préxima a los 40 afos, era contribuir a “mejorar
sus capacidades funcionales y su calidad de vida”.
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UN PROGRAMA DE OCHO SEMANAS

El proyecto abarcd el desarrollo de un programa de ejercicio
de ocho semanas, con dos sesiones semanales en la sede
de la asociacion, en las que un grupo de participantes de-
bia llevar a cabo diferentes actividades con unas gafas de
realidad virtual inmersiva Oculus Quest 3. Esta actividad fue
supervisada por la fisioterapeuta Elena Ferreiro, como parte
de su trabajo final en el master en Ejercicio Terapéutico en
Fisioterapia, junto con el personal de la asociacion. De for-
ma paralela, otro grupo de participantes en el estudio siguié
realizando las actividades programadas por la asociacion.
“Los resultados iniciales son positivos”, explica el fisiote-
rapeuta, ya que constatan que llevar a cabo el programa es
“factible y seguro, sin efectos adversos”, asi como la eleva-
da satisfaccion y compromiso de las y los participantes en
la iniciativa.

Los usuarios y usuarias de AVEMPO trasladan un ‘alto’
grado de satisfaccion tras participar en el programa de ejer-
cicio terapéutico del estudio. “Se trata de una forma de in-
centivar el ejercicio mas intenso en los pacientes a los que
aveces nos cuesta un poco y esta experiencia consigue ha-
cerlo todo muy entretenido y variado”, comenta una de las
usuarias participantes, que considera que seria muy intere-
sante introducir la realidad virtual en las sesiones de fisio-
terapia de forma regular, dandole continuidad al proyecto.

UNA COLABORACION A LA QUE DAR
CONTINUIDAD

Esta colaboracion de la Universidad de Vigo con AVEMPO  que esperan poder dar continuidad con nuevas colaboracio-
arrancé hace cerca de un afo, con la realizacion de una jor-  nes. Al mismo tiempo, el investigador principal del estudio
nada formativa, y llevd posteriormente al disefio de un proto-  subraya también lo positivo de iniciativas como este proyecto,
colo de investigacion, publicado en la revista Sclerosis, para  que consiguen llevar la investigacion clinica al entorno de las
luego dar forma a este programa de ejercicio terapéutico, al  personas afectadas.
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CAMPANA ‘MI DIAGNOSTICO DE EM’

Por el Dia Mundial de la EM nos sumamos a la campana inter-
nacional ‘Mi Diagnéstico de EM’ para reclamar un diagndstico
temprano y preciso para todas las personas que viven con
la enfermedad. Usuarios y usuarias de AVEMPO compartie-
ron a través de la web y redes de la asociacion y en medios
de comunicacion el relato de su experiencia cuando fueron
diagnosticados, los primeros sintomas y cdmo vivieron el mo-
mento de recibir el diagndstico. Los pacientes reflexionaron
también sobre las necesidades del colectivo, haciendo hinca-
pié en la importancia de recibir la informacion adecuada, la
necesidad de mas recursos o el avance en la investigacion.

CELEBRACION DE LA ASEAMBLEA ANUAL

Los socios y socias de AVEMPO celebraron en el mes de abril
la Asamblea General Ordinaria, en la que quedaron aprobados
el balance de cuentas y las memorias de 2023, asi como la
prevision de actividades que se llevaran a cabo este afio. Acto
seguido se celebr6 la Asamblea General Extraordinaria, que
ratificd la composicion de la Junta Directiva tras la dimision
del vocal de la entidad.

VISITA AL MUSEO QUINONES DE LEON

En el mes de mayo, en el marco de actividades por el Dia
Mundial de la EM, realizamos junto a nuestros usuarios y
usuarias una visita guiada al Pazo Museo Quifiones de Ledn y

Memorias 2024
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sus jardines. Fue un recorrido muy interesante de la mano de
nuestro guia, que nos acompafi6 y hablé de los tesoros que
guarda este espacio del famoso Parque de Castrelos, en Vigo.

CONSE]JO DE PACIENTES DE POVISA

En el mes de febrero participamos junto al resto de asocia-
ciones de pacientes de Vigo en la novena reunion del Consejo
de Pacientes del Hospital Povisa, en la que se presento a las
enfermeras gestoras de casos de las distintas unidades y las
labores que realizan en la atencion a los pacientes y sus fa-
miliares.

Paxina 67

CIF: G-36816106 / N.2 Registro Provincial: 3990 / N.2 Registro Sanitario: C-36-001877


http://www.avempo.org/

AVE Mpo ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C/ Camilo Veiga, 44 — Bajo. CP: 36208 - VIGO  Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98
E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org E1 ¥ AVEMPO

N2146 — Decembro 2024

DICIEMBRE 2024

AVEMPO ABORDA LA
ESGLEROSIS MULTIPLE
‘SIN TABUES’ EN VIGO

LA ASOCIACION VIGUESA DE EM (AVEMPO) CELEBRO, EL PASADO 17 DE OCTUBRE EN
VIGO, LA JORNADA DE SENSIBILIZACION SOBRE LA EM ‘HABLEMOS SIN TABUES’, UN
EVENTO ENMARCADO DENTRO DEL PROYECTO ‘EMPATIZA CON LA EM: CAMPANA DE
SENSIBILIZACION SOBRE LA EM’.

asi un centenar de personas asistieron a la cita en el
hotel Attica 21, que ayudd a resolver dudas y a derribar
las barreras que surgen alrededor de la enfermedad. Tras
la inauguracion de la jornada por parte de laVicepresidenta
de AVEMPO, Ménica Reguera, la jefa del servicio de Traba-
jo Social del Area Sanitaria de Vigo, M Jestis Lago, abor-
dd en su intervencion el derecho a formular instrucciones
previas y la importancia de este documento con el que una
persona mayor de edad, capaz y libre, manifiesta anticipa-
damente su voluntad sobre los cuidados y tratamientos que
podria precisar en el futuro y el destino final de su cuerpo,
con el fin de que sea respetada en el momento en que, por
determinadas circunstancias, no pueda expresarla perso-
nalmente.
La Neuréloga Elena Alvarez, de la Unidad de EM del Hos-
pital Alvaro Cunqueiro de Vigo, abordé por su parte los ulti-
mos avances en investigacion de la enfermedad, poniendo
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en relieve la importancia del ejercicio fisico y la vida salu-
dable para mejorar el pronéstico de la enfermedad. Alvarez
hizo un repaso de todos los tratamientos que existen en la
actualidad, asi como los avances en la investigacion en el
campo de la remielinizacion. En su intervencion, puso tam-
bién el foco en las nuevas tecnologias, como la aplicacion
de la realidad virtual en la rehabilitacion fisica o la imple-
mentacion de la Inteligencia Artificial en el estudio de las
resonancias magnéticas.

La jornada organizada por AVEMPO finaliz6 con una mesa
de pacientes en la que tres personas compartieron su tes-
timonio sobre el dia a dia con la enfermedad. Leticia Jorge,
Yago Fernandez y M Angeles Moreno compartieron con los
presentes el momento del diagndstico, la convivencia con la
EM y hasta el aprendizaje vital a raiz de la enfermedad, en

l'“

DICIEMBRE 2024

una charla con el periodista Jacobo Caruncho, afectado de EM
y miembro de la directiva de AVEMPO.

La clausura del encuentro corrié de la mano de Yolanda
Aguiar, Concejala de Politica de Benestar Social del Conce-
llo de Vigo, que quiso poner en valor la labor realizada por
AVEMPO y la calidad de los servicios que ofrece el sistema
publico de salud.

La jornada ‘Hablemos sin Tablies’ est4d enmarcada dentro
del proyecto ‘Empatiza con la EM: Campaiia de sensibiliza-
cion sobre la EM’, financiado a través de las subvenciones
para la realizacion de actividades de interés general con-
sideradas de interés social de la convocatoria del 0,7 del
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030
gestionadas por COCEMFE, y también conté con el apoyo de
Bristol Myers Squibb y la Fundacion A.M.A.

r-"ll... l\; 56 ‘..y
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VIGO

VIGO SE MOJA POR LA EM

La playa viguesa de Samil acogi6 en el mes de julio la celebra-
cion en Galicia de la campania ‘Mdllate pola Esclerose Mdltiple’.
Cientos de personas se acercaron hasta el arenal para apo-
yar la iniciativa y mojarse en solidaridad con las personas que
conviven con la EM. La carpa recibid visitantes durante todo el
dia, que quisieron interesarse por la campafia y colaborar con
la asociacion. No faltaron las actividades en la piscina y el tra-
dicional chapuzon solidario en la playa, al que se sumaron de-
cenas de pacientes, familiares y profesionales de la asociacion
al grito de ‘Mdllate’. Entre las personas asistentes se encontra-
ba la concejala de Politica Social del Concello de Vigo, Yolanda
Aguiar, y la delegada de la Xunta en Vigo, Ana Ortiz, que quisie-
ron apoyar la causa.

AVEMPO SE SUMA A ‘CAMINEMOS POR LA EMN’
CON UN PICNIC DE VERANO

AVEMPO se sumd el pasado 19 de julio en Vigo a la campana
‘CaminEMos porla EM’ con una jornada cargada de actividades
que tuvieron lugar en el Parque Forestal de O Vixiador, en la que
participaron pacientes, familiares y profesionales de la asocia-
cion. Ataviados con las camisetas oficiales de la campafia, un
grupo de participantes dio comienzo a la jomada con un paseo
de un kilémetro por el parque forestal. A su llegada, pudieron
disfrutar de un taller de ‘meditacion silvestre’ y de otro taller
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creativo. La asociacion celebro el tradicional concurso de torti-
llas y postres y finaliz6 la jomada con un torneo de tute.

LA DELEGADA DE LA XUNTA EN VIGO VISITA
RVEMPO

La delegada territorial de la Xunta en Vigo, Ana Ortiz, visitd en
septiembre la sede de AVEMPO para conocer en primera per-
sona el trabajo que realizamos en nuestra entidad. El encuentro
sirvié para trasladarle las necesidades de las personas con EM
y de todas las personas a las que representa AVEMPO. Ademas,
se analizaron posibles vias de colaboracion que permitan ayu-
dar a las personas con EM, asi como impulsar distintas activi-
dades que pondra en marcha la entidad.

VISITA A LA FUNDACION SALES

Un grupo de usuarios y usuarias de AVEMPO realizaron en el mes
de julio una visita a la Fundacion Sales de Vigo, en la que pudieron
recorrer sus jardines en una visita guiada y descubrir los encantos
que alli se esconden. Los y las asistentes aprovecharon la salida pa-
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12. BALANCE ECONOMICO DO ANO 2024

Empresa: 705 - AVEMPO ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS Pagina : 1

Cuenta de Pérdidas y Ganancias
Filtro : Desde 01/01/2024 hasta 31/12/2024

Notas Ejerc. 2024
1. Ingresos de la actividad propia 116.540,17
a) Cuotas de asociados y afiliados 45.376,42
7200 Cuotas de asociados y afliados 23.035,10
7590 Ingresos por servicios diversos 22.341,32
b) Aportaciones de usuarios 69.136,95
7210 Cuotas de usuarios 41.637,75
7400 Subvenciones, donaciones y legados a la explotacio 27.499,20
c) Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones 2.026,80
7220 Promociones para captacion de recursos 2.026,80
2: Ventas y otros ingresos de la actividad mercantil 11.700,00
7050 Prestaciones de servicios 11.700,00
8. Gastos de personal -116.035,90
6400 Sueldos y salarios -87.789,77
6420 Seguridad Social a cargo de la empresa -28.246,13
9. Otros gastos de la actividad -46.412,46
6220 Reparaciones y conservacion -625,99
6250 Primas de seguros -1.664,28
6260 Servicios bancarios y simiares -708,77
6290 Otros servicios -43.178,77
6310 Otros tributos -234,65
10. Amortizacion del inmovilizado -440,86
6810 Amortizacion del inmovilizado material -440,86
11. Subvenciones, donaciones y legados de capital traspasados 48.402,43
7460 Subvenciones, donaciones y legados de capital tran 48.402,43
A1) EXCEDENTEDE LA ACTIVIDAD 13.753,38
(14243 +4+5+6+7+8+9+10+11+12+13+14)
A2) EXCEDENTE DELAS OPERACIONES FINANCIERAS 0,00
(15+16+17+18+19)
A3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.1+A.2) 13.753,38
A4) Variacion de patrimonio neto reconocida en el excedente 13.753,38
del ejercicio (A.3+20) 0,00
B.1) Variacion de patrimonio neto por ingresos y gastos 0,00
c.1) Variacion de patrimonio neto por reclasificaciones al 0,00
D) Variaciones de patrimonio neto por ingresos y gastos 0,00
1) RESULTADO TOTAL VARIACION DEL PATRIMONIO NETO EN EL 13.753,38
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Memorias 2024

E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org E1 ¥ AVEMPO
Empresa: 705 - AVEMPO ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS Pagina : 1
Balance
Filtro : Desde 01/01/2024 hasta 31/12/2024
ACTIVO Notas Ejerc. 2024
A) ACTIVO NO CORRIENTE 314,44
Il Inmovilizado material 314,44
2130 Maquinaria 2.908,62
2140 Utillaje 809,38
2160 Mobiliario 328,95
2170 Equipos para procesos de informacion 2.016,26
2190 Otro inmovilizado material 35,59
2810 Amortizacion acumulada del inmovilizado material -3.526,64
2813 Amortizacion acumulada de maquinaria -358,95
2814 Amortizacion acumulada de utillaje -550,80
2816 Amortizacion acumulada de mobiliario -184,00
2817 Amortizacion acumulada de equipos para procesos de -1.142,62
2819 Amortizaciéon acumulada de otro inmovilizado materi -21,35
B) ACTIVO CORRIENTE 114.584,69
. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 48.321,85
4708 Hacienda Publica, deudora por subvenciones concedi 48.305,72
4710 Organismos de la Seguridad Social, deudores 16,13
V. Inversiones financieras a corto plazo 363,57
5650 Fianzas constituidas a corto plazo 363,57
VI Efectivo y otros activos liquidos equivalentes 65.899,27
5700 Caja, euros 115,07
5720 Bancos e instituciones de crédito c/c vista, euros 65.782,20
5770 MOVIMIENTOS TRANSITORIOS TESORERIA 2,00
TOTAL ACTIVO (A +B) 114.899,13
Empresa: 705 - AVEMPO ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS Pagina : 2
Balance
Filtro : Desde 01/01/2024 hasta 31/12/2024
PATRIMONIO NETO Y PASIVO Notas Ejerc. 2024
A) PATRIMONIO NETO 108.656,22
A-1) Fondos propios 89.683,88
I Dotacion fundacional/Fondo social 14.525,67
1. Dotacion fundacional/Fondo social 14.525,67
1010 Fondo social 14.525,67
. Excedentes de ejercicios anteriores 51.308,05
1200 Remanente 71.013,28
1210 Resultados negativos de ejercicios anteriores -19.705,23
V. Excedente del ejercicio 13.753,38
1290 Resultados del ejercicio 10.096,78
A-2) Subvenciones, donaciones y legados recibidos 18.972,34
1320 Otras subvenciones 18.972,34
B) PASIVO NO CORRIENTE 0,00
C) PASIVO CORRIENTE 6.242,91
Il Deudas a corto plazo 0,00
3: Otras deudas a corto plazo 0,00
V. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 6.242,91
1 Proveedores 0,00
2. Otros acreedores 6.242,91
4100 Acreedores por prestaciones de servicios (euros) 514,41
4650 Remuneraciones pendientes de pago 37,09
4751 Hacienda Plblica, acreedora por retenciones practi 2.046,94
4760 Organismos de la Seguridad Social, acreedores 3.644 47
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A + B+ C) 114.899,13
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