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1. INTRODUCIÓN 

 

 

O ano 2022 foi un ano de volta ao funcionamento “normal” da nosa asociación. E poñemos entre aspas iso 
de normal porque a crise provocada pola pandemia da COVID-19 no ano 2020 marcou un antes e un despois 
no funcionamento da nosa asociación. Se ben puidemos relaxar algunhas das medidas do noso protocolo 
posto en marcha pola crise sanitaria, as máscaras chegaron para quedarse e seguimos a extremar 
precaucións ante a vulnerabilidade dos nosos usuarios e usuarias. 

Con todo, durante o 2022 a nosa entidade seguiu prestando os mesmos servizos que en exercicios anteriores 
para mellorar a calidade de vida das persoas afectadas de esclerose múltiple e dos seus familiares: 
Fisioterapia, Terapia ocupacional, Logopedia, Atención social e Psicoloxía , combinando a presencialidade na 
nosa sede de Bouzas coas sesións en formato virtual. Debido á situación, seguiron sen levarse a cabo 
actividades grupais de carácter presencial como o ioga, o pilates ou a meditación, se ben comezamos a 
traballar de novo en sesións conxuntas de Fisioterapia cara o último trimestre do ano. 

A pesar da nova normalidade, no ano 2022 en AVEMPO puidemos retomar a presencialidade nun dos nosos 
grandes eventos, coa X Carreira Solidaria ‘Eu Móvome pola Esclerose Múltiple’ que tivo lugar na alameda de 
Bouzas, ou a celebración das xornadas presenciais ‘Hablemos sin Tabúes’, entre outras actividades. 

Non podemos pasar por alto que o ano 2022 resultou un ano moi complicado para a nosa entidade no ámbito 
económico, debido á falta de axudas, á caída dos patrocinadores dos nosos eventos e o aumento dos custos 
dos mesmos. 

Pese a todo, grazas ao esforzo continuo e o apoio social, conseguimos saír adiante e facer fronte ás 
adversidades para dar o mellor de nós. 

A continuación procedemos a detallar a labor da entidade durante o ano 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.avempo.org/


     ASOCIACIÓN VIGUESA DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE DE PONTEVEDRA   
     C/ Camilo Veiga, 44 – Bajo. CP: 36208 - VIGO       Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98 

     E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org                   AVEMPO 

            

Memorias 2022  Páxina 4  
 

 CIF: G-36816106 / N.º Registro Provincial: 3990 / N.º Registro Sanitario: C-36-001877 
 

2. DATOS OFICIAIS DE AVEMPO 

 

 
Presidenta: Lara María González Otero. DNI 53180837-F. 

Dirección: Rúa Camilo Veiga, 44 Baixo 36208. Bouzas. Vigo. 

Teléfonos: 986 29 88 65 – 685 11 33 98. 

E-mail: avempovigo@hotmail.com 

Facebook: www.facebook.com/avempo 

Twitter: www.twitter.com/avempo 

Instagram: https://www.instagram.com/avempovigo/ 

Web: www.avempo.org 

 

Órgano de representación: Xunta Directiva: 

Os seguintes titulares dos órganos de goberno e representación da devandita asociación, foron elixidos pola 
asemblea xeral de data 30 de abril de 2022. 

 

ÓRGANO DE GOBERNO NOME E APELIDOS 

PRESIDENTA Lara María González Otero 

VICEPRESIDENTA Mónica Reguera Troncoso 

SECRETARIO Jorge Villar Loureiro 

TESOUREIRO Jacobo Caruncho Pérez 

VOGAL Belén Ferreira Reguera 

 

Rexistros: 

▪ Nº inscrición Rexistro de entidades prestadoras de Servizos Sociais. RUEPSS: E- 1111. 

▪ Rexistro de entidades de acción voluntaria: O-577. 

▪ Acreditación de inscrición no rexistro de Centros, Servizos e establecementos sanitarios da 
Comunidade autónoma de Galicia: C-36-001877. Dende o 01 de Agosto de 2012. Renovación en xullo 
de 2020. 

▪ Rexistro Provincial: 1996/003990-1. 

▪ Rexistro Municipal do Concello de Vigo: 546-97. 

Asociación adherida a: AEDEM- COCEMFE. 

Forma parte de: FEGADEM. 

Entidade membro de: COGAMI. 

http://www.avempo.org/
mailto:avempovigo@hotmail.com
http://www.facebook.com/avempo
http://www.twitter.com/avempo
https://www.instagram.com/avempovigo/
http://www.avempo.org/
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3. SERVIZOS E ACTIVIDADES 

 

SERVIZO DE FISIOTERAPIA 
 

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Manter a máxima amplitude articular posible. Cinesiterapia: activa, resistida, pasiva e activo-
asistida. Manter ou mellorar a forza muscular. 

Reeducar e manter os mecanismos posturais 
normais. 

Utilización de métodos específicos da fisioterapia 
neurolóxica como Bobath e Perfetti. 

Cando sexa posible reeducar o patrón da marcha. Traballo da marcha, así como exercicios de 
propiocepción e coordinación. 

Manter ou mellorar o estado do solo pelviano. Exercicios chan pélvico (Kegel, hipopresivos...) 

Reeducar o patrón respiratorio e a mobilidade 
costal. 

Exercicios respiratorios ( activos e activo-asistidos). 

Manter ou mellorar o estado dos tecidos brandos. Estiramentos miotendinosos e masaxe terapéutico 
(analxésico, retorno venoso, relaxante...) 

Proporcionar aos familiares e coidadores pautas 
para unha correcta mobilización do afectado. 

Exercicios de mobilización e transferencias con 
familiares ou coidadores. 

 

RESULTADOS OBTIDOS: 

▪ Ao longo do ano 2022, asistiron ao servizo de fisioterapia 67 persoas das cales: 4 foron domicilios, 7 
sesións de fisioterapia online e 58 acudiron ao local (2 persoas realizaron modalidade mixta, 1 sesión 
no local e outra online). 

▪ En canto a descrición xeral do servizo, ofreceuse fisioterapia de luns a venres. O servizo estivo cuberto 

por tres fisioterapeutas a tempo parcial cubrindo unha media de 84 horas semanais (71 no local, 6 

horas en domicilios e 7 online). 

▪ Realizáronse 15 valoracións iniciais a novos usuarios, dos cales 11 precisaron acudir ao servizo de fisioterapia 

de forma continuada e 2 de forma temporal. Producíronse 10 baixas do servizo. 

 
Gráfico: “Usuarios/as do servizo de Fisioterapia en 2022 segundo a modalidade” 

Fonte: elaboración propia de AVEMPO  

Presenciais

Domicilios

Online

http://www.avempo.org/
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SERVIZO DE TERAPIA OCUPACIONAL 

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Crear ou facilitar as oportunidades necesarias 
para alcanzar a participación en toda as 
actividades incluídas nas Áreas da Ocupación, 
moi especialmente AVD e AIVD. Valoración da 
participación nas Áreas Ocupacionais 

Valoración da participación nas Áreas Ocupacionais 

Adestramento do desempeño das actividades das 

diferentes áreas ocupacionais nas que a participación da 

persoa usuaria se vexa dificultada. 

Manter, restaurar, promover ou compensar as 

funcións sensorio-perceptuais, destrezas 

motoras e destrezas cognitivas da persoa 

usuaria, mellorando a súa funcionalidade. 

Valoración de: funcións sensorio-perceptuais, destrezas 

motoras e destrezas cognitivas. 

Actividades encamiñadas a manter e mellorar as funcións 

sensorio-perceptuais, destrezas motoras e cognitivas 

alteradas. 

Promover hábitos e rutinas saudables. Formación en Estratexias de Conservación de Enerxía. 

Asesorar e adestrar na colocación e uso dos 

Produtos de Apoio (PA) e/ou adaptacións que 

sexan necesarios e eficaces para manter ou 

mellorar a independencia funcional. 

Valoración da necesidade/beneficio do uso de cada PA, 

prescrición, adaptación e adestramento do mesmo. 

Xestión dos trámites en colaboración coa Traballadora 

Social y el Técnico Ortoprotésico. 

Adaptación do entorno físico da persoa usuaria 

especialmente da súa vivenda. 

Valoración do fogar e supresión de barreiras 

arquitectónicas. 

Intervir co entorno social e prioritariamente cos 
coidadores principais coa finalidade de 
promover e manter adecuadas relacións de 
interdependencia. 

Asesoramento e formación ao entorno social en 
estratexias de promoción da autonomía, estratexias de 
comunicación, estratexias de conservación de enerxía, 
produtos de apoio e hixiene postural. 

Acercar mediante Tecnoloxías da Información e 
Comunicación (TIC) o servizo aos usuarios e 
usuarias que non poidan acudir ao local a causa 
de condicionantes de saúde ou sociais. 

Uso terapéutico das TIC. 

 

 

RESULTADOS OBTIDOS: 

• Ao longo do ano 2022 ofertouse Terapia Ocupacional (TO) en AVEMPO cunha periodicidade de catro días 
a semana. Repartidos en tres tardes (luns, mércores e venres) e a mañá do xoves. 

• O servizo estivo cuberto por unha Terapeuta Ocupacional a 16 horas e 30 minutos semanais. No mes de 
abril debido á demanda do servizo ampliouse a 16 horas e 45 minutos/semana. 

• Durante todo o ano se organizaron sesións individuais de 35 min, 45 min ou 1 hora, cunha periodicidade 
dunha vez a semana. 

http://www.avempo.org/
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• Cunha frecuencia media programada de 4-6 sesións/día. Neste período prestouse atención en materia 
de Terapia Ocupacional a 29 persoas usuarias. 

 

 

 

 

 

 
 

Gráfico: “Persoas usuarias do servizo de Terapia Ocupacional de AVEMPO 2022 
Fonte: elaboración propia de AVEMPO 

 
 

• Ao longo deste ano realizáronse 9 valoracións iniciais a socios, das cales tres pasaron a ser beneficiarias 
activas con asistencia periódica. E ofrecéuselle información do servizo a unha persoa recentemente 
diagnosticada. 

•  Notificouse unha baixa do servizo por que comezaba a asistir diariamente a un centro de día. Ademais 
deriváronse a dúas persoas que precisaban doutros servizos (logopedia e neuropsicoloxía). 

•  Realizáronse dúas visitas a domicilio, co fin de asesorar na supresión de barreiras arquitectónicas (cuarto 
de baño e entrada) no entorno real dos usuarios. 

•  Fíxose asesoramento a 2 usuarias sobre a adquisición de produtos de apoio (PA) para o cuarto de baño. 
E se lle deu información sobre a adaptación do posto de traballo a unha socia.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gráfico: “Usuarios/as do servizo de Terapia Ocupacional segundo a actividade” 
Fonte: elaboración propia de AVEMPO 
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SERVIZO DE LOGOPEDIA 

 

OBXECTIVOS XERAIS ACTIVIDADES REALIZADAS 

PREVENCIÓN ¿Que é a logopedia? 

Conceptos básicos. 

Este ano propuxémonos que os usuarios coñezan un 

pouco máis a fondo o concepto de logopedia ca fin de que 

sexan conscientes en todo momento do porqué acoden a 

esta terapia. Ademais, explicóuselles conceptos básicos 

que se manexan no seu día a día como os principais 

síntomas da disartria, disfaxia, disfonía, etc. para que 

sexan coñecedores e eles mesmos sexan os primeiros en 

acudir a un logopeda ante a sospeita de que algo no seu 

corpo pode estar cambiando, por exemplo, “tusir sempre 

que se bebe auga”. 

Individualizar as valoracións a cada 

usuario segundo as súas necesidades. 

Cada usuario dispón dunha valoración individualizada na 

que se contempla a súa historia clínica e unha valoración 

logopédica completa. 

Revisar e repetir estas valoracións. Dado que nos atopamos ante una patoloxía dexenerativa 

cada 3-6 meses ou ante a sospeita de posibles cambios na 

funcionalidade do usuario iremos reavaliando. 

Crear un plan terapéutico para cada 

usuario. 

De acordo cos resultados obtidos nas valoracións, créase 

un plan terapéutico individual e se establece un 

diagnóstico. 

Intervención logopédica. A intervención logopédica estará composta por: 

información ó paciente e/ou á familia ou coidador, 

resolución de dúbidas/problemas máis inmediatos que 

poidan xurdir na valoración, derivando ó paciente a 

outros profesionais se fose necesario, rehabilitación e 

terapia paliativa logopédica en esclerose múltiple en 

último caso. 

 

ESCLEROSE MÚLTIPLE: PATOLOXÍAS 

MÁIS FRECUENTES 

SÍNTOMAS 

Disartria atáxica Fala enlentecida (arrastran palabras) 

Disartria mixta Disartria atáxica e de tipo espástico, pode cursar tamén 

con parálise facial. 

Alteracións da lectoescritura por 

trastornos asociados. 

Tremor, espasticidade, hipotonía, paresia, etc. 

Palilalia Fala moi enlentecida por torpeza lingual. 

Disfaxia Dificultade para levar o alimento dende a cavidade oral ó 

estómago. 

Alteracións respiratorias Incapacidade de ventilación pulmonar satisfactoria. 

http://www.avempo.org/
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Alteracións da voz Incoordinación fono-respiratoria, disfonías, alteracións 

larínxeas e da musculatura contigua, etc. 

Disprosodia  Alteracións no discurso. 

 

METODOLOXÍA: 

Unha vez o paciente é valorado e diagnosticado polo departamento de Logopedia comeza o proceso de 

intervención, o cal será ou ben na asociación ou no entorno do usuario se iso fose posible e necesario. O 

obxectivo principal da terapia será sempre mellorar a súa calidade de vida. Os obxectivos plantexados serán 

de tipo SMART: 

 

E sempre consensuados co paciente, que debe ser activo na terapia dentro das súas posibilidades. 

 

RESULTADOS OBTIDOS: 

Durante o ano 2022 pasaron polo servizo de Logopedia 11 usuarios e usuarias, dos cales 7 foron mulleres e 

5 homes. Este ano realizáronse tamén 5 valoracións novas. 

 
Gráfico: “Usuarios/as do servizo de Logopedia en 2022. Incidencia por sexo.” 

Fonte: elaboración propia de AVEMPO 

 

  

Mulleres Homes

http://www.avempo.org/
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SERVIZO DE PSICOLOXÍA 

 

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Acollemento e exploración. Avaliación e diagnóstico clínico.  

Dotar ao afectado e aos seus familiares de 
ferramentas coas que afrontar con maior 
estabilidade e capacidade de integración as 
consecuencias da EM. 

Tratamento ou intervención clínica de aplicación 
individual e familiar. 

 

Posibilitar o desenvolvemento dos recursos 
necesarios para desfrutar dunha calidade de vida 
que non queda sometida ás fases da enfermidade. 

Tratamento ou intervención clínica de aplicación 
individual. 

 

Conseguir unha maior capacidade de control dos 
pensamentos negativos, das respostas ante o 
estrés e da ansiedade. 

Tratamento ou intervención clínica de aplicación 
individual. 
Técnicas de relaxación e respiración. 

 

Mellorar o estado de ánimo, incrementar a 
valoración persoal, e desenvolver un enfoque 
positivo e construtivo que inflúa na capacidade de 
acción. 

Tratamento ou intervención clínica de aplicación 
individual e familiar. 

 

Optimización das relacións familiares e sociais. 
Adestramento en adquisición de habilidades sociais 
e comunicativas. 

 

 

RESULTADOS OBTIDOS: 

• O servizo de Psicoloxía realizouse os martes cubrindo unha media de 9 horas semanais. 

• Durante o ano 2022 foron atendidas neste servizo 58 persoas, das cales 47 eran afectadas e 11 

familiares. Foron atendidas de maneira presencial 49 persoas e 12 fixérono de forma online. 

• Atendéronse a máis mulleres que homes: 42 e 16 respectivamente. 

 

Usuarios atendidos  Discriminación por sexo  Modalidade atencional 

 

  

 

       Afectados            Homes           Presencial 

       Familiares            Mulleres           En liña 

  

23% 

77% 28% 

72% 

81% 

19% 

http://www.avempo.org/
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SERVIZO DE ATENCIÓN SOCIAL 

 

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Realizar o acollemento na entidade das persoas 
afectadas de EM e do seu entorno. 

Entrevista inicial social 

Detectar as necesidades existentes nas persoas 
afectadas  de EM e os seus familiares. 

Información e orientación a afectados de 
esclerose múltiple e o seu entorno. 

 

Informar e orientar cara os recursos sociais 
existentes necesarios para mellorar a súa 
situación social e persoal. 

 

Informar sobre diferentes cuestións relacionadas 
con: incapacidade laboral, discapacidade, 
dependencia, transporte adaptado, etc. Relacións coa administración e outros axentes 

sociais. 

 

Xestionar as demandas das persoas afectadas.  

Organización de campañas de sensibilización e 
captación de fondos. Planificación, execución e xustificación de 

proxectos. 

 

Planificar, executar e xustificar proxectos  

Fomentar a integración na Comunidade. 
Tramitación de recursos sociais existentes na 
zona. 

 

Potenciar a autonomía persoal dos afectados/as.  

Corrixir a situación de falta de información, 
relacionada coa enfermidade. 

Organización de xornadas informativas e 
derivación a diferentes servizos sociosanitarios 

 

 

RESULTADOS OBTIDOS: 

• O ano 2022 o servizo de atención social estivo cuberto por dúas traballadoras sociais: unha a xornada completa 
e outra 19 horas e 15 minutos a semana. 

• Realizáronse de xeito presencial 29 entrevistas iniciais a persoas afectadas de esclerose múltiple (23 
mulleres e 6 homes), das cales 28 fixéronse socias da entidade xunto con 11 familiares.  

• O servizo de traballo social é a porta da entrada da entidade,  e quen realiza o acollemento as persoas que 

acoden por primeira vez, tamén sendo o primeiro en detectar posibles necesidades e derivándoos aos 

diferentes servizos da entidade: 

http://www.avempo.org/
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Gráfico: “Derivación Servizos sanitarios de AVEMPO 2022 
Fonte: elaboración propia de AVEMPO 

 

• Outra das funcións fundamentais do servizo é a de orientación e información, ademais de tramitación de 

diferentes recursos socias. A continuación podemos observar na gráfica, as principais xestións realizadas (86 

trámites): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gráfico: “Información e tramitación de recursos sociais 2022” 
Fonte: elaboración propia de AVEMPO. 

Os afectados e afectadas de esclerose múltiple acoden a asociación e ao servizo de traballo social derivados 
polos neurólogos e outros servizos sociais tanto comunitarios como sanitarios, o cal facilita un traballo en 
rede e, en consecuencia, unha mellora a distintos niveis (físico, social, psicolóxico) tanto do afectado coma 
do seu entorno. 

Información e xestión Familia Numerosa

Información e xestión Rexistro de Demandantes de vivenda

Información axudas eliminación barreiras arquitectónicas

Información insercción laboral e derivación

Orientación adecuación posto de traballo

Información solicitude tarxeta aparcamento

Solicitud Familia Monoparental

Información coidadores de barrio

Xustificación libranzas no entorno familiar

Información e solicitude 065

Solicitude información dependencia

Solicitude balnearios

Información respiro familiar

Solicitude e revisión discapacidade

Solicitude Revisión Incapacidade

Solictude Xustiza Gratuita

http://www.avempo.org/
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DEPARTAMENTO DE COMUNICACIÓN 

 

OBXECTIVOS: 

 

• Aumentar a visibilidade de AVEMPO entre os seus diferentes públicos obxectivos: socios de 
AVEMPO, persoas afectadas de Esclerose Múltiple que non son socias, persoal sanitario, adminis-
tracións públicas, entidades privadas e poboación en xeral. 

• Amosar, de maneira máis ampla e pormenorizada, a labor que se realiza dende a entidade: difusión 
dos servizos ofrecidos, da actividade diaria da asociación e dos eventos organizados. 

• Favorecer unha opinión positiva da asociación entre os públicos máis reticentes, como as persoas 
recentemente diagnosticadas. 

• Aumentar o número de socios que se involucran nas actividades propostas. 

• Manter unha imaxe actualizada da asociación, que é capaz de adaptarse ós cambios que suceden 
no entorno para seguir ofrecendo servizos de calidade e apoio ós seus socios. 

• Conservar unha comunicación fluída e próxima cos socios, aproveitando as posibilidades que ofrece 
o marco dixital. 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS: 

 

• Xestión da páxina web. 

• Xestión das redes sociais da asociación: Facebook, Twitter e Instagram. 

• Deseño e creatividade de diferentes “landing page” para promocionar os eventos organizados. 

• Redacción e envío de notas de prensa e contacto telefónico cos medios de comunicación. 

• Creatividade e deseño de cartelería para os diferentes eventos e actividades organizadas pola 
asociación 

• Edición de vídeos para a promoción e apoio dos eventos nas redes sociais. 

• Creatividade e deseño de “merchandising” de eventos. 

• Creación de contidos “on-line” para as redes sociais. 

• Deseño e envío de “mailing” para a promoción dos eventos organizados. 

• Envío de artigos para a revista ‘NOTICIAS EM’ de Aedem-Cocemfe 
  

http://www.avempo.org/
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RESULTADOS OBTIDOS: 

• O número de seguidores nas redes sociais da asociación incrementouse no ano 2022:  

• Twitter pasou de 774 a 833 seguidores.  

• Facebook pasou de 2.829 a 3.132 seguidores. 

• Instagram pasou de 749 a 1.025 seguidores. 

• Os medios de comunicación (televisión, radio, prensa escrita e dixital) fanse eco dos dife-
rentes  eventos e actividades organizadas por AVEMPO. Entre eles cabe destacar a aparición 
nos: 

• Principais xornais galegos: Faro de Vigo, La Voz de Galicia e Atlántico Diario. 

• Principais televisións: TeleVigo. 

• Radios rexionais máis relevantes: La Ser, Cope, Radio Galega. 

• Prensa dixital de ámbito nacional: El Español (“Treintayseis”). 

•  No 2022 a web da asociación recibiu un total de 21.920 visitas. A páxina máis visitada foi a 
“landing page” do ‘Eu Móvome’ (6.138), seguida da ‘home’ da web (4.954) e da “landing 

page” do ‘Móllate’ (512). 

 

 

 

OBRADOIRO DE ARTESANÍA 

 

A actividade levouse a acabo os xoves de 10:40 a 13:00 horas. Está dirixida a todos os socios e socias da 
asociación que o desexen, cunha limitación de seis persoas ao grupo. 

A actividade realizouse de xeito presencial na sede de AVEMPO. No obradoiro realizáronse produtos para a 
recadación de fondos para a asociación, con merchandising para eventos da entidade e detalles solidarios 
para vodas e comuñóns. 

 

OBXECTIVOS: 

 

• Fomentar a creatividade. 

• Potenciar as destrezas cognitivas e manuais. 

• Fomentar as relacións sociais. 

 

 

  

http://www.avempo.org/
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Fisioterapia

Terapia
Ocupacional

Logopedia

Psicoloxía

Atención Social

Obradoiro
Artesanía

4. NÚMERO DE PERSOAS QUE ASISTEN AOS SERVIZOS E ACTIVIDADES 

 

 

Durante o ano 2022 acudiron aos servizos que dende AVEMPO se prestan unha media de 280 persoas. 

 

▪ Fisioterapia: 67 persoas. 
▪ Terapia Ocupacional: 29 persoas.  
▪ Logopedia: 11 persoas. 
▪ Psicoloxía: 58 persoas  
▪ Atención Social:115 persoas. 
▪ Obradoiro de Artesanía: 6 persoas 

 
 

 
 

 
 

Gráfico “Persoas que asisten a servizos de atención integral”. 
Fonte: elaboración propia de AVEMPO. 

 

5. NÚMERO DE SOCIOS/AS 

 

TIPOS DE SOCIOS/AS  

Nº total de persoas 

afectadas  
285 

Nº de homes afectados 77 

Nº de mulleres 

afectadas 
208 

Nº de colaboradores 

(familiares/entorno) 
216 

Nº de homes  70 

Nº de mulleres  146 

Outros: (especificar): 

Empresas 

 

1 

 

 Nº total de socios/as 502 

 

 
Táboa “Socios/as DE AVEMPO a 31 de decembro de 2022”.  

Fonte: elaboración propia de AVEMPO. 

http://www.avempo.org/
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6. PERSOAL CONTRATADO AO LONGO DO ANO 2022 

 

 

 

Profesional Nº de horas/semana Tipo de contrato 

Traballadoras Sociais 

38,5 Contrato indefinido.  

19,15 
Contrato por obra e servizo. Programa de 
Cooperación da Xunta de Galicia. 

Fisioterapeutas 

28,53 
Contrato por obra e servizo. Programa de 
Cooperación da Xunta de Galicia. 

30,50 Contrato indefinido. 

20-22 Autónomo.  

Terapeuta Ocupacional 16,45 Contrato por substitución interinidade. 

Psicóloga 
1 
8 

Contrato indefinido. 
Contrato por AEDEM-COCEMFE (marzo a decembro) 

Logopeda 6,25 | 8 dende 1/04 Autónoma. 

Técnico de 
Comunicación 

10 
Contrato temporal. Cambio a Indefinido dende 1/04.  
Ampliación de horas en campañas e actos puntuais. 

 
 

Táboa “Profesionais de AVEMPO en 2022”.  
Fonte: elaboración propia de AVEMPO. 

 

 

7. OUTROS RECURSOS HUMANOS 

 

 

▪ Monitora do Obradoiro de Artesanía: dúas horas á semana 

▪ Voluntarios/as do “Móllate pola Esclerose Múltiple”. 

▪ Voluntarios/as da “X Carreira Solidaria pola Esclerose Múltiple”. 

  

http://www.avempo.org/
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8. ACTIVIDADES DESTACADAS AO LONGO DO ANO 2022 

 

 
DIFUSIÓN, SENSIBILIZACIÓN E DIVULGACIÓN 

 

▪ 23/02/2022 CHARLA INFORMATIVA ‘¿EXISTE LA DIETA PERFECTA?’, sobre nutrición nas 

enfermidades neurodexenerativas, coa nutricionista Lucía Terzi, celebrada en formato presencial no 

restaurante Terrabowls e online a través de Zoom. Gravación: https://youtu.be/jKg-c8p5imE  

▪ 03/05/2022 INICIATIVA ‘ESPERA Y DESESPERA’ de COCEMFE. Concentración fronte ao EVO de Vigo 

para denunciar os retrasos na valoración do grao de discapacidade e reclamar a implantación urxente 

do novo baremo. 

▪ 24/05/2022 APAMPDA RADIO. Entrevista a Lara (presidenta) e Rosa (psicóloga) na Radio de APAMP 

con motivo do Día Mundial da Esclerose Múltiple https://youtu.be/W5I4DIl3kmY  

▪ 25/05/2022 CHARLA NO CIFP MANUEL ANTONIO. A nosa presidenta e a psicóloga impartiron una 

charla sobre a EM ao alumnado do centro. 

▪ 30/05/2022 DÍA MUNDIAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE. Participación na campaña mundial 

#ConexionesEM uníndonos ao mural de AEDEM-COCEMFE e creando o noso propio corazón xuntando 

as nosas mans. O día 29 puxemos una mesa informativa no paseo de Samil e o día 30 na rúa de 

Príncipe. Pola tarde fixemos una lectura pública do manifesto e contamos coa actuación da cantautora 

Sara Casas.  

▪ 26/06/2022 CROSS CABO UDRA. Mesa informativa e de merchandising na proba deportiva. 

▪ 10/07/2022 MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE. Celebración da 5ª edición da campaña na Praia 

de Samil. O evento trasladouse este ano á piscina ‘Samil San Remo’, onde instalamos a nosa carpa 

informativa e de captación de fondos e onde celebramos actividades durante todo o día. Ata o evento 

acercouse Yolanda Aguiar, concelleira de Política de Benestar social. Ás 13:00hrs. celebramos o noso 

tradicional chapuzón solidario na Praia. 

▪ 17/09/2022 CAMINEMOS POR LA EM. Celebración en Vigo da campaña nacional de AEDEM-

COCEMFE. O evento tivo lugar no parque de Castrelos, con dous percorridos, de 1km polo parque e 

4km por parte da senda do río Lagares. 

▪ 24/09/2022 HABLEMOS SIN TABÚES. Celebración da xornada de sensibilización sobre a Esclerose 

Múltiple enmarcada dentro do proxecto ‘Empatiza con la EM’ de AEDEM-COCEMFE. O evento, ao que 

asistiron máis de 60 persoas, abordou temas como a saúde mental, discapacidade e incapacidade, 

sexo e dúbidas sobre a Esclerose Múltiple. 

▪ 03/12/2022 DÍA INTERNACIONAL DAS PERSOAS CON DISCAPACIDADE. Participación na campaña 

‘Baixo o mesmo paraugas’ xunto ao resto de entidades de persoas con discapacidade de Vigo. 

 

CAPTACIÓN DE FONDOS 
 

▪ 02/2022 PORRA DE ENTROIDO. Puxemos en marcha a porra ‘As Peliqueiras’ na nosa sede, na que 

cada persoa xogou un euro solidario coa súa participación. 

▪ 14-16/04/2022 TORNEO BENÉFICO DE CROQUET SOLIDARIO, celebrado no Real Club de Golf de La 

Toja. Doazón do 100% dos beneficios. 

http://www.avempo.org/
https://youtu.be/jKg-c8p5imE
https://youtu.be/W5I4DIl3kmY


     ASOCIACIÓN VIGUESA DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE DE PONTEVEDRA   
     C/ Camilo Veiga, 44 – Bajo. CP: 36208 - VIGO       Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98 

     E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org                   AVEMPO 

            

Memorias 2022  Páxina 18  
 

 CIF: G-36816106 / N.º Registro Provincial: 3990 / N.º Registro Sanitario: C-36-001877 
 

▪ 12-14/08/2022 I MERCADO SOLIDARIO POR UNA BUENA CAUSA, celebrado no municipio leonés de 

Villamoratiel de las Matas. A organización destinou a metade da recadación a AVEMPO. 

▪ 30/10/2022 X CARREIRA’EU MÓVOME POLA EM’. A carreira volveu á Alameda de Bouzas, nunha 

edición que combinou o formato online (dende o 22 de outubro) e presencial. En total, o pelotón 

solidario contou con 1.560 persoas. 

▪ 17/11/2022 CONCERTO SOLIDARIO POLA EM. Actividade organizada no Pub Ícaro, coa actuación de 

artistas locais, para recadar fondos para a asociación. O concerto contou tamén cunha ‘Fila 0’ 

solidaria. 

▪ 17/12/2022 MERCADO DEL MONO. Con motivo do Día Nacional da Esclerose Múltiple (18dic.), 

participamos cun posto de produtos solidarios no mercadillo organizado polo local Mono Vintage. 

▪ 09-12/2022 LOTARÍA DE NADAL. Venta de Lotaría de Nadal. 

 

ACTIVIDADES DE OCIO E TEMPO LIBRE 

 

▪ 22/07/2022 PICNIC DE VERÁN. Tras anos de pandemia, volvemos a celebrar o noso tradicional picnic 

no Parque Forestal de O Vixiador, con actividades como pilates silvestre, artesanía campera, temazos 

múltiples, o xa tradicional concurso de tortillas e postres e o campionato de tute. Durante o evento, 

anunciouse a Miguel Sánchez Prián o seu nomeamento como Presidente de Honor de AVEMPO. 

▪ 20/09/2022 EXCURSIÓN ÁS ILLAS CÍES dentro do programa ‘En Ruta coa Depo 2022’ da Deputación 

de Pontevedra. A excursión contou cunha visita guiada pola illa. 

 

OUTRAS ACTIVIDADES 

 

▪ 31/03/2022 Participación na actividade ‘Cine Social’ organizada por DOA-Saúde Mental. 

▪ 22/04/2022 Asistencia ao Simposio dirixido a pacientes con EM organizado pola Sociedade Galega de 

Neuroloxía no hotel NH de Vigo. 

▪ 07-10/2022 Asistencia ao curso 'Herramientas prácticas para la gestión emocional' impartido por 

COCEMFE en Madrid. 

▪ 16/10/2022 Representantes de AVEMPO asistiron ao peche da campaña ‘Caminemos por la EM’, 

celebrado en Santiago de Compostela xunto ao resto de asociacións de Galicia. 

 

REUNIÓNS 

 

▪ 07/03/2022 Asemblea Xeral Ordinaria de FEGADEM 

▪ 27/04/2022 Reunión da Comisión Sociosanitaria de COGAMI 

▪ 30/04/2022 Asemblea Xeral Ordinaria e Extraordinaria de AVEMPO 

▪ 21/05/2022 Asemblea Xeral Ordinaria da Federación COGAMI Pontevedra 

▪ 11/06/2022 Asemblea Xeral Ordinaria e Asemblea Xeral Extraordinaria de AEDEM- COCEMFE. 

http://www.avempo.org/
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9. SUBVENCIÓNS E AXUDAS RESOLTAS AO LONGO DO ANO 2022 

 

 

Financiación Pública: 

▪ Consellería de Emprego e Igualdade. Subvencións para a contratación de traballadores 

desempregados polas entidades sen ánimo de lucro. Importe concedido: 28.353€. Proxecto: 

“Atención Sociosanitaria en Esclerose Múltiple”. Contratación dun fisioterapeuta 28,53 horas/semana 

(75% da xornada) e unha auxiliar administrativa 19,15 horas/semana (50% da xornada), durante 12 

meses. Subvención solicitada en 2022 e resolta en 2023. Proxecto a executar dende xaneiro de 2023 

a xaneiro de 2024. 

▪ Deputación de Pontevedra. Cohesión Social e Xuventude. Subvencións dirixidas a entidades sen fins 

de lucro para actuacións no ámbito dos servizos sociais, sociosanitarios e da xuventude na provincia 

de Pontevedra no ano 2022. Importe concedido: 4.192,17€. Proxecto “Atención psicolóxica e 

logopédica en esclerose múltiple”. Axuda para os costes derivados do servizo de Psicoloxía e 

Logopedia no ano 2022. 

▪ Concello de Vigo. Concellería de Política de Benestar. Subvención a entidades e asociacións de 

carácter social, sen ánimo de lucro, para a realización de actividades da área dos servizos sociais 2022. 

Importe concedido: 1.544,26€. Proxecto: “Atención integral a persoas con discapacidade. Atención 

sociosanitaria a través da Terapia Ocupacional”. Axuda para os costes derivados do servizo de Terapia 

Ocupacional en 2022. 

▪ Consellería de Política Social. Subvencións destinadas a realizar programas de interese xeral para fins 

de carácter social con cargo da asignación tributaria do 0,7% do Imposto sobre a renda das persoas 

físicas.  

- ‘Programa de atención integral para persoas con discapacidade’. Solicitado a través de COGAMI, 
sendo COGAMI a entidade beneficiaria e AVEMPO a entidade executante. Importe concedido: 
8.470€. Proxecto: “Atención sociosanitaria a través da Terapia Ocupacional”. Subvención solicitada 
no ano 2021 con resolución e execución ao longo do ano 2022. Axuda para os custes da terapeuta 
ocupacional dende o 1 de xaneiro ao 31 de outubro. 

- ‘Programa de apoio aos programas de rehabilitación integrais das persoas con EM das asociacións 
federadas’. Solicitado a través de FEGADEM, sendo FEGADEM a entidade beneficiaria e AVEMPO 
a entidade executante. Importe concedido: 2.700€. Proxecto: “Fisioterapia en Esclerose 
Múltiple”. Subvención solicitada no ano 2021 con resolución e execución ao longo do ano 2022. 
Axuda para os custes dunha fisioterapeuta nos meses de xaneiro e marzo. 

 

Financiación Privada: 

▪ Fundación La Caixa: Convocatoria de axudas ‘Galicia 2022’. Importe concedido 10.000€ para a 

execución do proxecto: ‘Atención fisioterapéutica con persoas con Esclerose Múltiple e o seu entorno’. 

Axuda para os custes dun fisioterapeuta do 7 de xullo de 2022 ao 31 de xullo de 2023. 

▪ Fundación ONCE: Subvención para a cooperación e inclusión social de persoas con discapacidade. 

Importe concedido 8.000€ para a execución do proxecto ‘Servizo Especializado en Atención Social 

para persoas con Esclerose Múltiple’. Axuda para os custes da traballadora social entre o 01.01.2023 

e o 31.12.2023. 

http://www.avempo.org/
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Outros:  

▪ Colaboración de ECOEMEBES. A organización colaborou ao longo do mes de setembro coa recadación 
de fondos en Vigo a través do programa RECICLOS, cuxo importe ascendeu a un donativo de 2.500€. 

▪ “Programa de autonomía personal (PAP) para personas con Esclerosis Múltiple”, a través de 
AEDEM- COCEMFE. Subvención procedente do 0,7% do IRPF do Ministerio de Sanidad, Servicios 
Sociales e Igualdad, xestionado por COCEMFE e executado por AEDEM. Dende AEDEM, contratouse 
unha psicóloga 8 horas á semana, dende o 01 de marzo ao 31 de decembro, para que preste servicios 
na nosa entidade. Os custes da traballadora foron directamente aboados dende AEDEM- COCEMFE. 

  

http://www.avempo.org/
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10. AVEMPO NOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN 2022 

 

Online 

NOTICIAS DIXITAIS: 

 

VIRUS EPSTEIN-BARR 

Faro de Vigo. 15/01/22 

https://www.farodevigo.es/sociedad/2022/01/15/esclerosis-multiple-enfermedad-beso-esperanza-61584706.html  

 

CHARLA NUTRICIÓN E ENFERMIDADES NEURODEXENERATIVAS 

Faro de Vigo 23/02/2022 

https://www.farodevigo.es/ocio/agenda/existe-dieta-perfecta-63048411.html  

La Voz de Galicia 23/02/2022 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2022/02/22/hoy-vigo-area/00031645525060507313365.htm 

A Movida 23/02/2022 

https://amovida.gal/events/existe-a-dieta-perfecta/  

 

FONDOS DO 0,7% DEL IRPF 

La Voz de Galicia 06/04/2022 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/04/06/paga-equis-solidaria/0003_202204V6C49912.htm 

VigoÉ 05/04/2022 

https://www.vigoe.es/salud/la-x-solidaria-permite-a-vigo-estrenar-una-terapia-ocupacional-para-personas-con-

esclerosis-multiple/ 

Vigoalminuto 05/04/2022 

https://www.vigoalminuto.com/2022/04/05/avempo-pone-en-marcha-el-servicio-de-terapia-ocupacional-para-

personas-con-esclerosis-multiple/  

 

SUBVENCIÓN DA FUNDACIÓN ONCE 

VigoÉ  23/05/2022 

https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-ofrece-en-vigo-un-servicio-de-orientacion-y-apoyo-social-para-personas-

con-esclerosis-multiple/  

 

http://www.avempo.org/
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2022/02/22/hoy-vigo-area/00031645525060507313365.htm
https://amovida.gal/events/existe-a-dieta-perfecta/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/04/06/paga-equis-solidaria/0003_202204V6C49912.htm
https://www.vigoe.es/salud/la-x-solidaria-permite-a-vigo-estrenar-una-terapia-ocupacional-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/salud/la-x-solidaria-permite-a-vigo-estrenar-una-terapia-ocupacional-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/04/05/avempo-pone-en-marcha-el-servicio-de-terapia-ocupacional-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/04/05/avempo-pone-en-marcha-el-servicio-de-terapia-ocupacional-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-ofrece-en-vigo-un-servicio-de-orientacion-y-apoyo-social-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-ofrece-en-vigo-un-servicio-de-orientacion-y-apoyo-social-para-personas-con-esclerosis-multiple/
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Vigo al Minuto 23/05/2022  

https://www.vigoalminuto.com/2022/05/23/avempo-inicia-en-vigo-un-programa-de-apoyo-para-personas-con-

esclerosis-multiple/ 

 

DÍA MUNDIAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

Atlántico Diario 27/05/2022 

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/avempo-atiende-280-usuarios-esclerosis/20220526221558915843.html 

Faro de Vigo 29/05/2022 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/05/29/dias-actividades-visibilizar-esclerosis-multiple-66659606.html  

La Voz de Galicia 29/05/2022 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2022/05/29/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-reclama-apoyo-

institucional/00031653823937240922693.htm  

El Español (Treintayseis) 29/05/2022 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-

esclerosis-multiple 

Atlántico Diario 30/05/2022 

https://www.atlantico.net/articulo/agenda/visibilizar-todos-enfermos-esclerosis-

multiple/20220529221841916585.html  

El Español (Treintayseis) 30/05/2022 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-solidariza-con-las-personas-con-esclerosis-

multiple-en-su-dia-mundial  

VigoÉ 30/05/2022 

https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-se-suma-por-partida-doble-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-

multiple/ 

Atlántico Diario 31/05/2022 

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/enfermos-esclerosis-piden-mas-apoyo-

servicios/20220530222736916756.html  

 

MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

VigoÉ  06/07/2022 

https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-solidaria-mojate-por-la-esclerosis-

multiple/  

El Español (Treintayseis) 06/07/2022 

http://www.avempo.org/
https://www.vigoalminuto.com/2022/05/23/avempo-inicia-en-vigo-un-programa-de-apoyo-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/05/23/avempo-inicia-en-vigo-un-programa-de-apoyo-para-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/avempo-atiende-280-usuarios-esclerosis/20220526221558915843.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/05/29/dias-actividades-visibilizar-esclerosis-multiple-66659606.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2022/05/29/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-reclama-apoyo-institucional/00031653823937240922693.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2022/05/29/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-reclama-apoyo-institucional/00031653823937240922693.htm
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple
https://www.atlantico.net/articulo/agenda/visibilizar-todos-enfermos-esclerosis-multiple/20220529221841916585.html
https://www.atlantico.net/articulo/agenda/visibilizar-todos-enfermos-esclerosis-multiple/20220529221841916585.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-solidariza-con-las-personas-con-esclerosis-multiple-en-su-dia-mundial
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-solidariza-con-las-personas-con-esclerosis-multiple-en-su-dia-mundial
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-se-suma-por-partida-doble-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-se-suma-por-partida-doble-a-la-celebracion-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple/
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/enfermos-esclerosis-piden-mas-apoyo-servicios/20220530222736916756.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/enfermos-esclerosis-piden-mas-apoyo-servicios/20220530222736916756.html
https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-solidaria-mojate-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-solidaria-mojate-por-la-esclerosis-multiple/
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https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-mollate-por-la-

esclerosis-multiple  

Metropolitano.gal 07/07/2022 

https://metropolitano.gal/extra/avempo-llama-a-darse-un-chapuzon-este-domingo-en-samil-contra-la-esclerosis-

multiple/  

A Movida 10/07/2022 

https://amovida.gal/events/mollate-pola-esclerose-multiple/  

VigoÉ 10/07/2022 

https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil-2/  

Atlántico Diario 10/07/2022 

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/chapuzon-mas-solidario/20220710223840925986.html 

La Voz de Galicia 10/07/2022 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/07/10/mojatebanos-solidarios-samil-esclerosis-

multiple/00031657454818082913170.htm  

Faro de Vigo 11/07/2022 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/07/11/chapuzon-solidario-esclerosis-68188635.html  

Metropolitano.gal 11/07/2022 

https://metropolitano.gal/enfoque/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-samil-en-apoyo-a-las-personas-

afectadas-por-la-enfermedad/ 

 

CAMINEMOS POR LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE 

VigoÉ 05/09/2022 

https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple/ 

El Español (Treintayseis) 05/09/2022 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-

esclerosis-multiple  

Metropolitano.gal 07/09/2022 

https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-se-suma-a-caminar-por-la-esclerosis-multiple-con-dos-recorridos-por-la-

ciudad/  

VigoAlMinuto 07/09/2022 

https://www.vigoalminuto.com/2022/09/07/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple/  

Cadena Ser 13/09/2022 

http://www.avempo.org/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-mollate-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acoge-la-quinta-edicion-de-la-campana-mollate-por-la-esclerosis-multiple
https://metropolitano.gal/extra/avempo-llama-a-darse-un-chapuzon-este-domingo-en-samil-contra-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/extra/avempo-llama-a-darse-un-chapuzon-este-domingo-en-samil-contra-la-esclerosis-multiple/
https://amovida.gal/events/mollate-pola-esclerose-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil-2/
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/chapuzon-mas-solidario/20220710223840925986.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/07/10/mojatebanos-solidarios-samil-esclerosis-multiple/00031657454818082913170.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/07/10/mojatebanos-solidarios-samil-esclerosis-multiple/00031657454818082913170.htm
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/07/11/chapuzon-solidario-esclerosis-68188635.html
https://metropolitano.gal/enfoque/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-samil-en-apoyo-a-las-personas-afectadas-por-la-enfermedad/
https://metropolitano.gal/enfoque/vigo-se-moja-por-la-esclerosis-multiple-en-samil-en-apoyo-a-las-personas-afectadas-por-la-enfermedad/
https://www.vigoe.es/solidaridad/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple
https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-se-suma-a-caminar-por-la-esclerosis-multiple-con-dos-recorridos-por-la-ciudad/
https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-se-suma-a-caminar-por-la-esclerosis-multiple-con-dos-recorridos-por-la-ciudad/
https://www.vigoalminuto.com/2022/09/07/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple/
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https://cadenaser.com/galicia/2022/09/13/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple-de-

aedem-cocemfe-radio-vigo/  

Faro de Vigo 18/09/2022 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/18/vigo-camina-visibilizar-esclerosis-multiple-75577401.html  

Atlántico Diario 18/09/2022 

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/levanto-cada-dia-como-llevase-mochila-20-

kilos/20220918000723939971.html  

El Español (TreintaYseis) 17/09/2022 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/decenas-de-vigueses-se-suman-a-la-campana-

caminemos-por-la-esclerosis-multiple 

VigoÉ 17/09/2022 

https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-camina-por-la-esclerosis-multiple/ 

Metropolitano.gal 17/09/2022 

https://metropolitano.gal/enfoque/decenas-de-personas-caminan-en-vigo-para-visibilizar-la-esclerosis-multiple/  

 

HABLEMOS SIN TABÚES 

Faro de Vigo 14/09/2022 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/14/jornada-hablar-tabues-esclerosis-multiple-75400310.html  

El Español (Treintayseis) 13/09/2022 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-

sobre-la-esclerosis-multiple 

Metropolitano.gal 14/09/2022 

https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-pone-en-marcha-una-jornada-gratuita-para-romper-tabues-sobre-la-

esclerosis-multiple/  

VigoÉ 14/09/2022 

https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-acoge-una-jornada-para-hablar-sin-tabues-de-la-esclerosis-multiple/  

VigoAlMinuto 23/09/2022 

https://www.vigoalminuto.com/2022/09/23/hablemos-sin-tabues-jornada-sobre-la-esclerosis-multiple-este-sabado-

en-vigo/  

A Movida 24/09/2022 

https://amovida.gal/events/avempo-falemos-sen-tabues/  

Faro de Vigo 24/09/2022 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/24/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-celebra-75831707.html  

http://www.avempo.org/
https://cadenaser.com/galicia/2022/09/13/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple-de-aedem-cocemfe-radio-vigo/
https://cadenaser.com/galicia/2022/09/13/vigo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple-de-aedem-cocemfe-radio-vigo/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/18/vigo-camina-visibilizar-esclerosis-multiple-75577401.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/levanto-cada-dia-como-llevase-mochila-20-kilos/20220918000723939971.html
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/levanto-cada-dia-como-llevase-mochila-20-kilos/20220918000723939971.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/decenas-de-vigueses-se-suman-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/decenas-de-vigueses-se-suman-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-camina-por-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/enfoque/decenas-de-personas-caminan-en-vigo-para-visibilizar-la-esclerosis-multiple/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/14/jornada-hablar-tabues-esclerosis-multiple-75400310.html
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple
https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-pone-en-marcha-una-jornada-gratuita-para-romper-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/que-hacer/avempo-pone-en-marcha-una-jornada-gratuita-para-romper-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/vigo-acoge-una-jornada-para-hablar-sin-tabues-de-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/09/23/hablemos-sin-tabues-jornada-sobre-la-esclerosis-multiple-este-sabado-en-vigo/
https://www.vigoalminuto.com/2022/09/23/hablemos-sin-tabues-jornada-sobre-la-esclerosis-multiple-este-sabado-en-vigo/
https://amovida.gal/events/avempo-falemos-sen-tabues/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/24/asociacion-viguesa-esclerosis-multiple-celebra-75831707.html
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Faro de Vigo 25/09/2022 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/25/respuestas-tabues-esclerosis-multiple-temas-75851576.html  

 

X CARREIRA SOLIDARIA POR LA EM- EU MÓVOME 2022 

Atlántico Diario 04/10/2022 

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-multiple-regresa-30-

octubre/20221004233606943798.html  

VigoÉ 04/10/2022 

https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/se-abre-el-plazo-de-inscripciones-para-la-carrera-solidaria-por-la-

esclerosis-multiple-de-vigo/  

El Español (Treintayseis) 04/10/2022 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/abiertas-las-inscripciones-para-la-x-carrera-solidaria-por-

la-esclerosis-multiple-en-vigo  

Metropolitano.gal 04/10/2022 

https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-recupera-el-formato-presencial-de-la-carrera-contra-la-esclerosis-

multiple-en-su-decima-edicion/  

VigoAlMinuto 05/10/2022 

https://www.vigoalminuto.com/2022/10/05/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-x-carrera-solidaria-por-la-

esclerosis-multiple  

Faro de Vigo 13/10/2022 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/13/avempo-retoma-presencialidad-decimo-aniversario-

77184058.html  

VigoÉ 22/10/2022 

https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-

multiple/  

VigoAlMinuto 22/10/2022 

https://www.vigoalminuto.com/2022/10/22/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-

esclerosis-multiple/  

Metropolitano.gal 22/10/2022 

https://metropolitano.gal/enfoque/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-ante-la-caida-de-inscritos-en-su-carrera-contra-

la-esclerosis/  

El Español (Treintayseis) 22/10/2022 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-lanza-

un-grito-de-ayuda-para-su-carrera-en-vigo 

http://www.avempo.org/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/09/25/respuestas-tabues-esclerosis-multiple-temas-75851576.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-multiple-regresa-30-octubre/20221004233606943798.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-multiple-regresa-30-octubre/20221004233606943798.html
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/se-abre-el-plazo-de-inscripciones-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-de-vigo/
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/se-abre-el-plazo-de-inscripciones-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-de-vigo/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/abiertas-las-inscripciones-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-en-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/abiertas-las-inscripciones-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-en-vigo
https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-recupera-el-formato-presencial-de-la-carrera-contra-la-esclerosis-multiple-en-su-decima-edicion/
https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-recupera-el-formato-presencial-de-la-carrera-contra-la-esclerosis-multiple-en-su-decima-edicion/
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/05/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/05/avempo-abre-el-plazo-de-inscripciones-de-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/13/avempo-retoma-presencialidad-decimo-aniversario-77184058.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/13/avempo-retoma-presencialidad-decimo-aniversario-77184058.html
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoe.es/vigo/local/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/22/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/22/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/enfoque/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-ante-la-caida-de-inscritos-en-su-carrera-contra-la-esclerosis/
https://metropolitano.gal/enfoque/avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-ante-la-caida-de-inscritos-en-su-carrera-contra-la-esclerosis/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-su-carrera-en-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/eu-movome-pola-esclerose-multiple-avempo-lanza-un-grito-de-ayuda-para-su-carrera-en-vigo
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Atlántico Diario 23/10/2022 

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-necesita-mas-

inscripciones/20221023034845947195.html  

La Voz de Galicia 23/10/2022 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/23/organizadores-carrera-vigo-esclerosis-llamamiento-

solidaridad/0003_202210V23C3992.htm 

Faro de Vigo 24/10/2022 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/24/ultima-llamada-desesperada-carrera-solidaria-77643058.html  

Atlántico Diario 25/10/2022 

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/sprint-imprescindible-avempo/20221025022907947574.html  

Faro de Vigo 25/10/2022 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/25/ultimo-dia-inscripcion-carrera-solidaria-77675688.html  

Vigalminuto 26/10/2022 

https://www.vigoalminuto.com/2022/10/26/casi-1-200-personas-se-sumaran-en-bouzas-a-la-x-carrera-solidaria-por-

la-esclerosis-multiple/ 

El Español (Treintayseis) 26/10/2022 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/casi-1-200-personas-correran-este-domingo-por-la-

esclerosis-multiple-en-vigo 

La Voz de Galicia 26/10/2022 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/26/vigueses-responden-llamada-

avempo/00031666797972199837755.htm  

VigoÉ 26/10/2022 

https://www.vigoe.es/vigo/local/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-duplica-la-participacion-en-cuatro-

dias/  

Metropolitano.gal 26/10/2022 

https://metropolitano.gal/enfoque/la-carrera-contra-la-esclerosis-multipe-se-recupera-con-mas-de-1-000-inscritos-y-

pide-un-sprint-final/  

Europa Press 26/10/2022 

https://www.europapress.es/galicia/noticia-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-carrera-solidaria-

esclerosis-multiple-20221026184741.html  

GaliciaPress 26/10/22 

https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-26/4048995-unas-1200-personas-correran-proximo-

domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple  

Xornal de Vigo 26/10/2022 

http://www.avempo.org/
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-necesita-mas-inscripciones/20221023034845947195.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/carrera-esclerosis-necesita-mas-inscripciones/20221023034845947195.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/23/organizadores-carrera-vigo-esclerosis-llamamiento-solidaridad/0003_202210V23C3992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/23/organizadores-carrera-vigo-esclerosis-llamamiento-solidaridad/0003_202210V23C3992.htm
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/24/ultima-llamada-desesperada-carrera-solidaria-77643058.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/sprint-imprescindible-avempo/20221025022907947574.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/25/ultimo-dia-inscripcion-carrera-solidaria-77675688.html
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/26/casi-1-200-personas-se-sumaran-en-bouzas-a-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.vigoalminuto.com/2022/10/26/casi-1-200-personas-se-sumaran-en-bouzas-a-la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/casi-1-200-personas-correran-este-domingo-por-la-esclerosis-multiple-en-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/casi-1-200-personas-correran-este-domingo-por-la-esclerosis-multiple-en-vigo
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/26/vigueses-responden-llamada-avempo/00031666797972199837755.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/26/vigueses-responden-llamada-avempo/00031666797972199837755.htm
https://www.vigoe.es/vigo/local/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-duplica-la-participacion-en-cuatro-dias/?fbclid=IwAR0rHVh16C4gVU-4CF5f74m9okluxKeJRLQ8vlM3Y1utXUwPIP0UG5C3n_E
https://www.vigoe.es/vigo/local/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-duplica-la-participacion-en-cuatro-dias/?fbclid=IwAR0rHVh16C4gVU-4CF5f74m9okluxKeJRLQ8vlM3Y1utXUwPIP0UG5C3n_E
https://metropolitano.gal/enfoque/la-carrera-contra-la-esclerosis-multipe-se-recupera-con-mas-de-1-000-inscritos-y-pide-un-sprint-final/
https://metropolitano.gal/enfoque/la-carrera-contra-la-esclerosis-multipe-se-recupera-con-mas-de-1-000-inscritos-y-pide-un-sprint-final/
https://www.europapress.es/galicia/noticia-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-20221026184741.html
https://www.europapress.es/galicia/noticia-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-carrera-solidaria-esclerosis-multiple-20221026184741.html
https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-26/4048995-unas-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple
https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-26/4048995-unas-1200-personas-correran-proximo-domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple
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http://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/95757-unhas-1-200-persoas-correran-o-vindeiro-domingo-en-vigo-a-x-

carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple  

A Movida (Axenda) 30/10/2022 

https://amovida.gal/events/avempo-fai-un-chamamento-de-participacion-na-carreira-solidaria-pola-esclerose-

multiple/ 

Galicia Press 30/10/2022 

https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-30/4053596-unas-1200-personas-correran-domingo-vigo-

x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple  

El Español (Treintayseis) 30/10/2022 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-reune-a-

1-200-personas-en-vigo  

Faro de Vigo 30/10/2022 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/30/millar-personas-carrera-vigo-esclerosis-77916095.html  

Faro de Vigo (GALERÍA DE FOTOS) 30/10/2022 

https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2022/10/30/millar-personas-carrera-vigo-esclerosis-77916352.html  

Atlántico Diario (GALERÍA DE FOTOS) 30/10/2022 

https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-cerca-1200-vigueses-mueven-esclerosis-

multiple/20221030191752948516.html#photo-20  

Hermes Vigo 30/10/2022 

https://hermesvigo.com/marta-fernandez-tapias-y-gonzalez-abeijon-participan-en-la-x-carrera-solidaria-yo-me-

muevo-pola-esclerosis-multiple/  

Val Miñor TV 30/10/2022 

https://valminortv.com/2022/10/30/vithas-vigo-colabora-con-la-x-carrera-solidaria-contra-la-esclerosis-multiple/  

Atlántico Diario 31/10/2022 

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/urgente-correr-importante-es-

ayudar/20221031014454948589.html  

La Voz de Galicia 31/10/2022 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/30/cerca-1200-personas-corren-vigo-esclerosis-

multiple/00031667135430201175126.htm  

 

CONCERTO SOLIDARIO POLA EM 

El Español (Treintayseis) 15/11/2022 

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acogera-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-

por-la-esclerosis-multiple 

http://www.avempo.org/
http://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/95757-unhas-1-200-persoas-correran-o-vindeiro-domingo-en-vigo-a-x-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple
http://xornaldevigo.gal/vigo-e-contorna/95757-unhas-1-200-persoas-correran-o-vindeiro-domingo-en-vigo-a-x-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple
https://amovida.gal/events/avempo-fai-un-chamamento-de-participacion-na-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://amovida.gal/events/avempo-fai-un-chamamento-de-participacion-na-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-30/4053596-unas-1200-personas-correran-domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple
https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-10-30/4053596-unas-1200-personas-correran-domingo-vigo-x-carrera-solidaria-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-reune-a-1-200-personas-en-vigo
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/deporte/la-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-reune-a-1-200-personas-en-vigo
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/10/30/millar-personas-carrera-vigo-esclerosis-77916095.html
https://www.farodevigo.es/fotos/gran-vigo/2022/10/30/millar-personas-carrera-vigo-esclerosis-77916352.html
https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-cerca-1200-vigueses-mueven-esclerosis-multiple/20221030191752948516.html#photo-20
https://www.atlantico.net/album/deporte-local/galeria-cerca-1200-vigueses-mueven-esclerosis-multiple/20221030191752948516.html#photo-20
https://hermesvigo.com/marta-fernandez-tapias-y-gonzalez-abeijon-participan-en-la-x-carrera-solidaria-yo-me-muevo-pola-esclerosis-multiple/
https://hermesvigo.com/marta-fernandez-tapias-y-gonzalez-abeijon-participan-en-la-x-carrera-solidaria-yo-me-muevo-pola-esclerosis-multiple/
https://valminortv.com/2022/10/30/vithas-vigo-colabora-con-la-x-carrera-solidaria-contra-la-esclerosis-multiple/
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/urgente-correr-importante-es-ayudar/20221031014454948589.html
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/urgente-correr-importante-es-ayudar/20221031014454948589.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/30/cerca-1200-personas-corren-vigo-esclerosis-multiple/00031667135430201175126.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2022/10/30/cerca-1200-personas-corren-vigo-esclerosis-multiple/00031667135430201175126.htm
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acogera-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-la-esclerosis-multiple
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/vigo-acogera-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-la-esclerosis-multiple
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Metropolitano.gal 15/11/2022 

https://metropolitano.gal/que-hacer/musicos-de-vigo-se-unen-en-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-

la-esclerosis-multiple/  

A Movida (agenda) 17/11/2022 

https://amovida.gal/events/concerto-solidario-pola-esclerose-multiple/  

Faro de Vigo 16/11/2022 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/11/16/avempo-organiza-concierto-solidario-esclerosis-78616229.html  

VigoÉ 16/11/2022 

https://www.vigoe.es/solidaridad/concierto-solidario-en-vigo-con-sara-casas-victor-rodriguez-miguel-marti-y-jordan-

vila/  

 

BALANCE DOS FONDOS DO 0,7% DEL IRPF (COGAMI – Terapia Ocupacional) 

VigoÉ 15/12/2022 

https://www.vigoe.es/salud/25-personas-con-esclerosis-multiple-recibieron-este-ano-terapia-ocupacional-en-vigo-

gracias-a-la-x-solidaria/  

 

DÍA NACIONAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

Faro de Vigo 18/12/2022 

https://www.farodevigo.es/sociedad/2022/12/18/enfermedad-mil-caras-80105323.html   

Faro de Vigo 18/12/2022 

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/12/18/sos-avempo-instituciones-publicas-80109741.html  

EPE (El Periódico de España) 18/12/2022 https://www.epe.es/es/galicia/20221218/esclerosis-multiple-enfermedad-

mil-caras-80115004  

  

http://www.avempo.org/
https://metropolitano.gal/que-hacer/musicos-de-vigo-se-unen-en-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-la-esclerosis-multiple/
https://metropolitano.gal/que-hacer/musicos-de-vigo-se-unen-en-un-concierto-solidario-para-recaudar-fondos-por-la-esclerosis-multiple/
https://amovida.gal/events/concerto-solidario-pola-esclerose-multiple/
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/11/16/avempo-organiza-concierto-solidario-esclerosis-78616229.html
https://www.vigoe.es/solidaridad/concierto-solidario-en-vigo-con-sara-casas-victor-rodriguez-miguel-marti-y-jordan-vila/
https://www.vigoe.es/solidaridad/concierto-solidario-en-vigo-con-sara-casas-victor-rodriguez-miguel-marti-y-jordan-vila/
https://www.vigoe.es/salud/25-personas-con-esclerosis-multiple-recibieron-este-ano-terapia-ocupacional-en-vigo-gracias-a-la-x-solidaria/
https://www.vigoe.es/salud/25-personas-con-esclerosis-multiple-recibieron-este-ano-terapia-ocupacional-en-vigo-gracias-a-la-x-solidaria/
https://www.farodevigo.es/sociedad/2022/12/18/enfermedad-mil-caras-80105323.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/12/18/sos-avempo-instituciones-publicas-80109741.html
https://www.epe.es/es/galicia/20221218/esclerosis-multiple-enfermedad-mil-caras-80115004
https://www.epe.es/es/galicia/20221218/esclerosis-multiple-enfermedad-mil-caras-80115004
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MEDIOS IMPRESOS 

VIRUS EPSTEIN-BARR 

Faro de Vigo. 15/01/22 

 

  

http://www.avempo.org/
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FONDOS DO 0,7% DO IRPF 

La Voz de Galicia 06/04/2022 

 

 

DÍA MUNDIAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

La Voz de Galicia 30/05/2022 

 

  

http://www.avempo.org/
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Atlántico Diario 27/05/2022 

 

 

MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

La Voz de Galicia 11/07/2022 

 

 

http://www.avempo.org/
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Atlántico Diario 11/07/2022 

 

  

http://www.avempo.org/
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Faro de Vigo 11/07/2022 

 

 

 

CAMINEMOS POR LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE 

La Voz de Galicia 18/09/2022 

 

  

http://www.avempo.org/
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Faro de Vigo 18/09/2022 

 

 

  

http://www.avempo.org/
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Atlántico Diario 18/09/2022 

 

 

  

http://www.avempo.org/
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Atlántico Diario (Suplemento Vida) 25/09/2022 

 

 

 

http://www.avempo.org/
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HABLEMOS SIN TABÚES 

Faro de Vigo 24/09/2022 

 

 

Faro de Vigo 25/09/2022 
 
 

 
  

http://www.avempo.org/


     ASOCIACIÓN VIGUESA DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE DE PONTEVEDRA   
     C/ Camilo Veiga, 44 – Bajo. CP: 36208 - VIGO       Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98 

     E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org                   AVEMPO 

            

Memorias 2022  Páxina 38  
 

 CIF: G-36816106 / N.º Registro Provincial: 3990 / N.º Registro Sanitario: C-36-001877 
 

X CARREIRA SOLIDARIA POR LA EM- EU MÓVOME 2022 

Atlántico Diario 23/10/2022 
 

 

http://www.avempo.org/
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Faro de Vigo 23/10/2022 

 

 

 

Faro de Vigo 25/10/202 
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La Voz de Galicia 23/10/2022 
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Atlántico Diario 25/10/2022 (Contraportada) 
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Atlántico Diario 25/10/2022  
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Faro de Vigo 31/10/2022 
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La Voz de Galicia 31/10/2022 - Portada 
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Atlántico Diario 31/10/2022 - Portada 
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DÍA NACIONAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

Faro de Vigo 18/12/2022 

 

http://www.avempo.org/
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RADIO: 

 

DÍA MUNDIAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

Radio Galega 30/05/2022. Programa ‘Galicia por diante’. Entrevista con Jacobo Caruncho. Minuto 27’15” 

https://www.crtvg.es/rg/podcast/galicia-por-diante-galicia-por-diante-do-dia-30-05-2022-5660258?t=1641  

 

MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

COPE Vigo 11/07/2022 Declaraciones de Lara González, presidenta de AVEMPO 

https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/audios/los-vigueses-salen-mojarse-por-esclerosis-

multiple-20220711_2003804 

RADIO VIGO 16/07/2022 Entrevista con Lara González, presidenta de AVEMPO, en el programa ‘La Guía de la Salud’ 

Minuto 19’50”.  

https://play.cadenaser.com/audio/ser_aso_vigo_laguiadelasalud_20220716_130531_140000/  

 

CAMINEMOS POR LA EM 

Radio Vigo 17/09/2022 Declaraciones de Lara González, presidenta de AVEMPO, en el programa ‘Hora 14’. Minuto 

10’10” 

https://cadenaser.com/audio/ser_aso_vigo_hora14vigo_20220917_141500_143000/  

 

X CARREIRA SOLIDARIA POLA EM- EU MÓVOME 2022 

Cope Vigo 24/10/2022 Entrevista con Jacobo Caruncho 

https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/audios/avempo-prepara-decima-carrera-solidaria-

por-esclerosis-multiple-20221024_2088358 

Radio Marca 24/10/2022 Entrevista con Lara González, en el programa ‘Directo Marca Vigo’. Minuto ‘1h48min’ 

https://www.radiomarcavigo.com/emisiones/podcast/4827  

Radio Vigo 24/10/2022 Información de la carrera y entrevista con Lara González en ‘Ser Deportivos Vigo’. Minuto 

22’20” 

https://cadenaser.com/audio/ser_aso_vigo_serdeportivosvigo_20221024_152009_160000/  

 

DÍA NACIONAL DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE 

Radio Vigo 17/12/2022 Programa ‘Hora 14’. Declaraciones de Jacobo Caruncho. Minuto 12’25” 

https://cadenaser.com/audio/1671291965155/  

http://www.avempo.org/
https://www.crtvg.es/rg/podcast/galicia-por-diante-galicia-por-diante-do-dia-30-05-2022-5660258?t=1641
https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/audios/los-vigueses-salen-mojarse-por-esclerosis-multiple-20220711_2003804
https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/audios/los-vigueses-salen-mojarse-por-esclerosis-multiple-20220711_2003804
https://play.cadenaser.com/audio/ser_aso_vigo_laguiadelasalud_20220716_130531_140000/
https://cadenaser.com/audio/ser_aso_vigo_hora14vigo_20220917_141500_143000/
https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/audios/avempo-prepara-decima-carrera-solidaria-por-esclerosis-multiple-20221024_2088358
https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/audios/avempo-prepara-decima-carrera-solidaria-por-esclerosis-multiple-20221024_2088358
https://www.radiomarcavigo.com/emisiones/podcast/4827
https://cadenaser.com/audio/ser_aso_vigo_serdeportivosvigo_20221024_152009_160000/
https://cadenaser.com/audio/1671291965155/
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Radio Galega 18/12/2022 Programa ‘Galicia por diante’. Declaraciones de Jorge Villar. Minuto 39’45” 

http://www.crtvg.es/rg/hora-a-hora/fecha:18-12-2022/undefined:Reproducir/hora:09:00  

 

TELEVISIÓN: 

 

VIRUS EPSTEIN-BARR 

Informativos Telecinco 14/01/2022 (Imaxes de Lara en AVEMPO) Minuto 16 

https://www.telecinco.es/informativos/informativo_15_horas/informativos-telecinco-edicion-mediodia-viernes-14-

enero-2022_18_3266823910.html  

 

X CARREIRA SOLIDARIA POLA EM- EU MÓVOME 2022 

TeleVigo 24/10/2022 Minuto 0’52” 

https://www.dailymotion.com/video/x8ev9gm  

Atlántico Diario – Entrevista en vídeo na redacción 25/10/2022 

https://youtu.be/bGYV0Ymm-Wo  

Atlántico Diario (vídeo resumo) 30/10/2022 

https://www.youtube.com/watch?v=653aBVOBSWs&ab_channel=Atl%C3%A1ntico  

 

 

PÁXINAS WEB: 

 

CHARLA NUTRICIÓN E ENFERMIDADES NEURODEXENERATIVAS 

AEDEM-COCEMFE 16/02/2022 

https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3911-vigo-avempo-organiza-una-charla-sobre-nutricion-para-

personas-con-enfermedades-neurodegenerativas  

FEGADEM 16/02/2022 

https://esclerosismultiplegalicia.org/charla_nutricion_neurodegenerativas_avempo_es.html  

COGAMI 17/02/2022 

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/charla-sobre-nutricion-para-persoas-con-enfermidades-

neurodexenerativas/  

http://www.avempo.org/
http://www.crtvg.es/rg/hora-a-hora/fecha:18-12-2022/undefined:Reproducir/hora:09:00
https://www.telecinco.es/informativos/informativo_15_horas/informativos-telecinco-edicion-mediodia-viernes-14-enero-2022_18_3266823910.html
https://www.telecinco.es/informativos/informativo_15_horas/informativos-telecinco-edicion-mediodia-viernes-14-enero-2022_18_3266823910.html
https://www.dailymotion.com/video/x8ev9gm
https://youtu.be/bGYV0Ymm-Wo
https://www.youtube.com/watch?v=653aBVOBSWs&ab_channel=Atlántico
https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3911-vigo-avempo-organiza-una-charla-sobre-nutricion-para-personas-con-enfermedades-neurodegenerativas
https://aedem.org/noticias-asociaciones/noticias-vigo/3911-vigo-avempo-organiza-una-charla-sobre-nutricion-para-personas-con-enfermedades-neurodegenerativas
https://esclerosismultiplegalicia.org/charla_nutricion_neurodegenerativas_avempo_es.html
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/charla-sobre-nutricion-para-persoas-con-enfermidades-neurodexenerativas/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/charla-sobre-nutricion-para-persoas-con-enfermidades-neurodexenerativas/
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FONDOS DO 0,7% DO IRPF 

FEGADEM 06/04/2022 

https://esclerosismultiplegalicia.org/avempo_pone_en_marcha_terapia_ocupacional_x_solidaria_es.html  

DÍA MUNDIAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

Entrevista en APAMP con Lara (presidenta) e Rosa (psicóloga) 

https://youtu.be/W5I4DIl3kmY  

 

SUBVENCIÓN DA FUNDACIÓN ONCE 

COGAMI 01/08/2022  

https://www.cogami.gal/difusion/sala-de-prensa/novas/un-programa-de-orientacion-da-asociacion-avempo-

beneficia-a-preto-de-500-persoas-con-escle/  

 

MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE 

COGAMI 10/07/2022 

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-celebra-a-quinta-edicion-da-campana-solidaria-

mollate-pola-esclerose-multiple-na-pr/  

FEGADEM 10/07/2022 

https://esclerosismultiplegalicia.org/mojate_esclerosis_multiple_vigo_2022_es.html  

VIGOPEQUES 10/07/2022 

https://www.vigopeques.com/mojate-por-la-esclerosis-multiple-llega-a-las-piscinas-de-samil/  

FEGADEM 11/07/2022 

https://esclerosismultiplegalicia.org/vigo_se_moja_esclerosis_multiple_samil_es.html  

AEDEM 12/07/2022 

https://aedem.org/vigo-la-ciudad-de-vigo-se-moja-con-avempo-en-apoyo-a-las-personas-con-esclerosis-multiple/  

 

CAMINEMOS POR LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE 

COGAMI 05/09/2022 

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-andaina-caminemos-pola-esclerose-

multiple-en-vigo/ 

FEGADEM 05/09/2022 

https://esclerosismultiplegalicia.org/vigo_caminemos_por_la_esclerosis_multiple_es.html 

http://www.avempo.org/
https://esclerosismultiplegalicia.org/avempo_pone_en_marcha_terapia_ocupacional_x_solidaria_es.html
https://youtu.be/W5I4DIl3kmY
https://www.cogami.gal/difusion/sala-de-prensa/novas/un-programa-de-orientacion-da-asociacion-avempo-beneficia-a-preto-de-500-persoas-con-escle/
https://www.cogami.gal/difusion/sala-de-prensa/novas/un-programa-de-orientacion-da-asociacion-avempo-beneficia-a-preto-de-500-persoas-con-escle/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-celebra-a-quinta-edicion-da-campana-solidaria-mollate-pola-esclerose-multiple-na-pr/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-celebra-a-quinta-edicion-da-campana-solidaria-mollate-pola-esclerose-multiple-na-pr/
https://esclerosismultiplegalicia.org/mojate_esclerosis_multiple_vigo_2022_es.html
https://www.vigopeques.com/mojate-por-la-esclerosis-multiple-llega-a-las-piscinas-de-samil/
https://esclerosismultiplegalicia.org/vigo_se_moja_esclerosis_multiple_samil_es.html
https://aedem.org/vigo-la-ciudad-de-vigo-se-moja-con-avempo-en-apoyo-a-las-personas-con-esclerosis-multiple/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-andaina-caminemos-pola-esclerose-multiple-en-vigo/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-andaina-caminemos-pola-esclerose-multiple-en-vigo/
https://esclerosismultiplegalicia.org/vigo_caminemos_por_la_esclerosis_multiple_es.html
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AEDEM 06/09/2022 

https://aedem.org/vigo-avempo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple/  

FEGADEM 19/09/2022 

https://esclerosismultiplegalicia.org/decenas_personas_caminan_esclerosis_multiple_vigo_es.html  

 

HABLEMOS SIN TABÚES 

AEDEM 14/09/2022 

https://aedem.org/pontevedra-avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-sobre-la-esclerosis-

multiple/  

COGAMI 15/09/2022 

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-xornada-falemos-sen-tabus-sobre-a-

esclerose-multiple/  

FEGADEM 15/09/2022 

https://esclerosismultiplegalicia.org/hablemos_sin_tabues_esclerosis_multiple_vigo_es.html 

 

X CARREIRA SOLIDARIA POR LA EM- EU MÓVOME 2022 

AEDEM 05/10/2022 

https://aedem.org/vigo-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-eumovome22/  

COGAMI 05/10/2022 

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-x-carreira-solidaria-pola-esclerose-

multiple/  

FEGADEM 30/10/2022 (Agenda)) 

https://esclerosismultiplegalicia.org/x_carrera_solidaria_esclerosis_multiple_avempo_es.html  

Xornal Vigo (Concello) 24/10/2022 

https://xornal.vigo.org/noticias/29317-o-concello-envorcase-no-apoio-a-avempo-e-aa-sua-carreira-solidaria-movete-

pola-esclerose-multiple 

Páxinas Galegas 30/10/2022 (Agenda) 

https://www.paxinasgalegas.es/fiestas/carreira-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-vigo-20884.html  

Vithas Vigo 30/10/2022 

https://valminortv.com/2022/10/30/vithas-vigo-colabora-con-la-x-carrera-solidaria-contra-la-esclerosis-multiple/  

Xunta de Galicia 30/10/2022 

https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/74109/fernandez-tapias-gonzalez-abeijon-participan-carrera-

solidaria-muevo-por-esclerosis  

http://www.avempo.org/
https://aedem.org/vigo-avempo-se-suma-a-la-campana-caminemos-por-la-esclerosis-multiple/
https://esclerosismultiplegalicia.org/decenas_personas_caminan_esclerosis_multiple_vigo_es.html
https://aedem.org/pontevedra-avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple/
https://aedem.org/pontevedra-avempo-organiza-en-vigo-la-jornada-hablemos-sin-tabues-sobre-la-esclerosis-multiple/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-xornada-falemos-sen-tabus-sobre-a-esclerose-multiple/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-xornada-falemos-sen-tabus-sobre-a-esclerose-multiple/
https://esclerosismultiplegalicia.org/hablemos_sin_tabues_esclerosis_multiple_vigo_es.html
https://aedem.org/vigo-x-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-eumovome22/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-x-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/avempo-organiza-a-x-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/
https://esclerosismultiplegalicia.org/x_carrera_solidaria_esclerosis_multiple_avempo_es.html
https://xornal.vigo.org/noticias/29317-o-concello-envorcase-no-apoio-a-avempo-e-aa-sua-carreira-solidaria-movete-pola-esclerose-multiple
https://xornal.vigo.org/noticias/29317-o-concello-envorcase-no-apoio-a-avempo-e-aa-sua-carreira-solidaria-movete-pola-esclerose-multiple
https://www.paxinasgalegas.es/fiestas/carreira-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-vigo-20884.html
https://valminortv.com/2022/10/30/vithas-vigo-colabora-con-la-x-carrera-solidaria-contra-la-esclerosis-multiple/
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/74109/fernandez-tapias-gonzalez-abeijon-participan-carrera-solidaria-muevo-por-esclerosis
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/74109/fernandez-tapias-gonzalez-abeijon-participan-carrera-solidaria-muevo-por-esclerosis
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FEGADEM 02/11/2022 

https://esclerosismultiplegalicia.org/1550_personas_carrera_esclerosis_multiple_vigo_es.html  

 

CONCERTO SOLIDARIO POLA EM 

VIGOPLAN 

https://vigoplan.com/eventos/concierto-solidario-por-la-esclerosis-multiple-avempo/  

REGALAMUSICA 

https://regalamusica.es/todos-los-conciertos/vigo-sara-casas/  

 

  

http://www.avempo.org/
https://esclerosismultiplegalicia.org/1550_personas_carrera_esclerosis_multiple_vigo_es.html
https://vigoplan.com/eventos/concierto-solidario-por-la-esclerosis-multiple-avempo/
https://regalamusica.es/todos-los-conciertos/vigo-sara-casas/
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11. BALANCE ECONÓMICO DO ANO 2022 

 

 

http://www.avempo.org/
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