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1. INTRODUCIÓN

Ao longo do ano 2019 dende AVEMPO, seguimos mantendo os mesmos servizos e actividades que en anos
anteriores, intentado melloralos con un maior nº de horas, profesionais e unha maior asistencia a máis
persoas, incluso nos seus domicilios cando a situación así o demande.

Gráfico Horas semanais de cada departamento.
Fonte: elaboración propia de AVEMPO.

Gráfico Outras actividades 2019.
Fonte: elaboración propia de AVEMPO
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2. DATOS OFICIAIS DE AVEMPO

Presidente: Miguel Ángel Sánchez Prián. DNI 32650102-S

Dirección: Rúa Camilo Veiga, 44 Bajo 36208. Bouzas. Vigo.

Teléfono /Fax:  986 29 88 65 – 685 11 33 98

E-mail: avempovigo@hotmail.com

Facebook: www.facebook.com/avempo

Twitter: www.twitter.com/avempo

Instagram:  https://www.instagram.com/avempovigo/     

Web: www.avempo.org

Órgano de representación: Xunta Directiva:

Os seguintes titulares dos órganos de goberno e representación da devandita asociación, foron elixidos
pola asemblea xeral de data 27 de abril de 2019.

ÓRGANO DE GOBERNO NOME E APELIDOS

PRESIDENTE Miguel Ángel Sánchez Prián

VICEPRESIDENTA Mónica Reguera Troncoso

SECRETARIA Sylvia Mouriño González

TESOUREIRA Jacobo Caruncho Pérez

VOGAL Mª de los Ángeles Moreno Alonso

VOGAL Paula Pereira Barcia

Rexistros:

▪ Nº inscrición Rexistro de entidades prestadoras de Servizos Sociais. RUEPSS: E- 1111.

▪ Rexistro de entidades de acción voluntaria: O-577.

▪ Acreditación  de  inscrición  no  rexistro  de  Centros,  Servizos  e  establecementos  sanitarios  da
Comunidade autónoma de Galicia: C-36-001877. Dende o 01 de Agosto de 2012.

▪ Rexistro Provincial: 1996/003990-1.

▪ Rexistro Municipal do Concello de Vigo: 546-97.

Asociación adherida a : AEDEM- COCEMFE

Forma parte de: FEGADEM

Entidade membro de: COGAMI
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3. SERVIZOS E ACTIVIDADES

SERVIZO DE FISIOTERAPIA

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS

Manter a máxima amplitude articular posible. Cinesiterapia:  activa,  resistida,  pasiva  e
activo-asistidaManter ou mellorar a forza muscular.

Reeducar e manter os mecanismos posturais nor-
mais.

Utilización  de  métodos  específicos  de  fisioterapia
neurolóxica como Bobath e Perfetti.

Cando sexa posible reeducar o patrón da marcha. Traballo  da  marcha,  así  como  exercicios  de
propiocepción e coordinación.

Manter ou mellorar o estado do solo da pelve. Exercicios de solo da pelve (Kegel, hipopresivos..)

Reeducar o patrón respiratorio e a mobilidade cos-
tal.

Exercicios respiratorios ( activos e activo-asistidos).

Manter ou mellorar o estado dos texidos brandos. Estiramentos  miotendinosos  e  masaxe  terapéutica
(analxésico, retorno venoso, relaxante...).

Proporcionar aos familiares e, o coidadores pautas
para unha correcta mobilización do afectado.

Exercicios  de  mobilización  e  transferencias  con
familiares ou coidadores.

RESULTADOS OBTIDOS:

Durante o ano 2019 ofreceuse o servizo de fisioterapia de luns a venres.
O  servizo  estivo  cuberto  por  tres  fisioterapeutas  a  tempo  parcial
cubrindo unha media de 64 horas semanais (59 no local e 5horas nos
domicilios).

Ao longo de todo o ano, usaron o servizo unha media de 55 socios/as
no local e 3 en domicilios.

Realizáronse 17 valoracións iniciais a novos usuarios, 
dos cales 14 precisaron acudir ao servizo de 
rehabilitación, 10 de maneira continuada e 4 de 
maneira ocasional. Produxeronse 16 baixas do 
servizo.
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SERVIZO DE TERAPIA OCUPACIONAL

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS

Crear ou facilitar as oportunidades necesarias
para  alcanzar  a  participación  en  tódalas
actividades incluídas nas Áreas da Ocupación,
moi especialmente AVD e AIVD.

Valoración da participación nas Áreas Ocupacionais.

Adestramento  do  desempeño  das  actividades  das
diferentes áreas ocupacionais nas que a participación do
usuario se vexa dificultada.

Manter, restaurar, promover ou compensar as
funcións  sensorio-perceptuais,  destrezas
motoras  e  destrezas  cognitivas  do  usuario,
mellorando a súa funcionalidade. 

Valoración  de:  funcións  sensorio-perceptuais,  destrezas
motoras e destrezas cognitivas.

Actividades encamiñadas a manter e mellorar as funcións
sensorio-perceptuais,  destrezas  motoras  e  cognitivas
alteradas.

Promover hábitos e rutinas saludables. Formación en Estratexias de Conservación de Enerxía.

Asesorar  e  adestrar  na  colocación  e  uso  dos
Produtos de Apoio (PA) e/ou adaptacións que
sexan necesarios e eficaces para o mantemento
ou a mellora da independencia funcional.

Valoración da necesidade/beneficio do uso de cada PA,
prescrición,  adaptación  e  adestramento  do  mesmo.
Xestión  dos  trámites  en  colaboración  coa  Traballadora
Social e o Técnico Ortoprotésico.

Adaptación  do  entorno  físico  do  usuario,
especialmente a súa vivenda.

Valoración  do  fogar  e  supresión  de  barreiras
arquitectónicas.

Intervir  co  entorno  social  e  prioritariamente
cos  coidadores  principais  coa  finalidade  de
promover  e  manter  adecuadas  relacións  de
interdependencia.

Asesoramento  e  formación  ao  entorno  social  en
estratexias de promoción de autonomía,  estratexias de
comunicación,  estratexias  de  conservación  de  enerxía,
produtos de apoio e hixiene postural.

RESULTADOS OBTIDOS:

▪Ao longo do ano 2019 ofertouse Terapia Ocupacional (TO) en AVEMPO
cunha  periodicidade  de  tratamento de  4  tardes  á  semana,  de  16:00
a  20:00  –  20:15  h. O  servizo  estivo  cuberto  por unha  Terapeuta
Ocupacional  a  16  horas  30  min  semanais durante  todo  o  ano,
organizadas en  sesións individuais de  30 min o  1 hora en función das
características da persoa.

▪Deste xeito, prestouse atención  individualizada en materia de TO a 38
usuarios, 31 deles de forma continuada.

▪Realizáronse 8 valoracións inicias a novos socios, dos que 6 pasaron a ser
beneficiarios activos e habituais. Produxéronse 3 baixas no servizo.
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SERVIZO DE LOGOPEDIA

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS

Adquirir e xeralizar a respiración diafragmática: Co
obxectivo de aumentar a capacidade vital para así
diminui-la fatiga, aumentar o tempo de fonación e
intensidade de voz e previr ou trata-la patoloxía
vocal.

Ejercicios respiratorios con velas, pelotas, globos e
incentivadores de soplo.

Cocienciación  da  respiración  diafragmática  en
camilla e sentados.

Estimular e tonificar a musculatura orofacial. Para
aumenta-la  tonicidade da musculatura  implicada
na fala, deglución e na expresión oral.

Praxias  no  espello  Masaxes,  terapia  miofascial,
estimuladores e crioterapia.

Terapia miofuncional

Mellorar a fala e articulación para mellorar o nivel
de intelixibilidade do discurso. Lectura de textos.

Mellorar a coordinación fono respiratoria. Lectura  en  voz  alta  de  textos  coordinando  a
fonación coa respiración. 

Axustar parámetros acústicos de voz (intensidade,
ton e timbre) Lectura de textos, trabalenguas y poesias. 

Previr e tratar dificultades deglutorias. Pautas  deglutorias  e  exercicios  de  movilidade  do
velo do padal. 

Estimular  a  linguaxe  a  nivel  de  expresión  e
comprensión. Letura de textos conversacións dirixidas. 

Ofrecer sistemas alternativos de comunicación. Pc , tablet y móviles

Mellorar a calidade de vida do paciente

RESULTADOS OBTIDOS:

▪ Os trastornos máis frecuentes  pertencentes á area da logopedia en pacientes con EM foron:

◦ Alteracións da voz.

◦ Alteracións respiratorias.

◦ Trastornos da fala.

◦ Trastornos da linguaxe oral/ lectoescritura.

◦ Trastornos da cognición.

◦ Trastornos na deglución

▪ Dende o departamento de logopedia realízase a avaliación,  diagnóstico e tratamento dos devanditos
trastornos  co  fin  de  mellorar  as  funcións  danadas  e  facilitar  a  maximización  das  súas  posibilidades
comunicativas. O departamento de logopedia está composto por un profesional que realiza sesións de 30
min, unha ou dúas veces por semana. Durante o ano 2019 atendéronse 16 persoas.
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SERVIZO DE PSICOLOXÍA

OBXECTIVOS ACTIVIDADES MÁIS FRECUENTES

Acollemento e exploración. Avaliación e diagnóstico clínico.

Dotalo afectado e seus familiares de ferramentas
coas  que  afrontar  con  maior  estabilidade  e
capacidade  de  integración  as  consecuencias  da
EM.

Tratamento  ou  intervención  clínica  de  aplicación
individual e familiar.

Posibilitalo  desenvolvemento  dos  recursos
necesarios para desfrutar dunha calidade de vida
que non queda sometida ás fases da enfermidade.

Tratamento  ou  intervención  clínica  de  aplicación
individual.

Conseguir unha maior capacidade de control dos
pensamentos  negativos,  das  respostas  ante  o
estrés e da ansiedade.

Tratamento  ou  intervención  clínica  de  aplicación
individual.
Técnicas de relaxación e respiración.

Melloralo  estado  de  ánimo,  incrementala
valoración  persoal,  e  desenvolver  un  enfoque
positivo e construtivo que inflúa na capacidade de
acción.

Tratamento  ou  intervención  clínica  de  aplicación
individual e familiar.

Optimización das relacións familiares e sociais. Adestramento en adquisición de habilidades sociais
e comunicativas.

RESULTADOS OBTIDOS

 O servizo de psicoloxía realizóuse os mércores cubrindo unha media de 7,75 horas semanais.
 Durante o ano 2019 foron atendidas neste servizo 52 personas, das cales 38 eran afectados e 14 

familiares.
 Atendéronse a mais mulleres que homes, 36 e 16 respectivamente.
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SERVIZO DE ATENCIÓN SOCIAL

OBXECTIVOS ACTIVIDADES MÁIS FRECUENTES

Detectar as necesidades existentes nos afectados
de EM e os seus familiares.

Información e orientación a afectados de esclerose
múltiple e o seu entorno.

Informar  e  orientar  hacia  os  recursos  sociais
existentes necesarios para mellorar a súa situación
social e persoal.

Informar  sobre  diferentes  cuestións  relacionadas
con: incapacidade laboral, adaptación da vivenda,
orientación formativa laboral, etc.

Relacións  coa  administración  e  outros  axentes
sociais.

Xestionar as demandas dos afectados.

Organización  de  campañas  de  sensibilización  e
captación de voluntarios.

Planificación e execución de proxectos.

Coordinación  e  organización  de  Grupos  de
Autoaxuda xunto coa Psicóloga.

Planificación e execución de proxectos. Tramitación de recursos sociais existentes na zona.

Potenciar a autonomía persoal dos afectados/as

Fomentar la integración na Comunidade. Principais  solicitudes:                 
(Ver gráfico a continuación)

Correxir  a  situación  de  falta  de  información,
relacionada coa enfermidade.

RESULTADOS OBTIDOS

 Observase unha maior información tanto da enfermidade coma dos recursos sociais existentes. Este ano
tramitáronse un maior número recursos sociais.

 Realizaronse de xeito presencial 51 entrevistas iniciais e 46 de seguimento e tramitación de recursos. A
canle máis empregada de comunicación para solicitar información e orientación e vía teléfonica.

 Os afectados de esclerose múltiple acoden a asociación e ao servicio de traballo social derivados polos
neurólogos e outros servicios sociais tanto comunitarios como sanitarios, o cal facilita un traballo en rede
e en consecuencia, unha mellora a distintos niveis(físico, social, psicolóxico), tanto do afectado coma do
seu entorno.
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DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACIÓN

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS
Atender e informar ao público en xeral. Atender ó teléfono, correo electrónico e atención ao

persoal.
Coordinar  as  citas  e  axenda  do  equipo  
multidisciplinar.

Xestionar  e  actualizar  as  citas  e  axenda  dos  
profesionais.

Manter actualizada a base de datos dos usuarios
da asociación.

Xestionar a base de datos dos usuarios.

Realización de rexistros e arquivo de expedientes. Xestión da documentación,  rexistros e arquivos de
expedientes dos socios.

Realización contabilidade. Xestión da contabilidade.
Xestionar documentación laboral. Xestión da documentación laboral.
Manter actualizada a páxina Web e redes sociais. Mantemento e actualización da páxina Web e redes

sociais.
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DEPARTAMENTO DE COMUNICACIÓN

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS
Aumentar a visibilidade de Avempo entre os seus
diferentes públicos obxectivos: socios de Avempo,
persoas afectadas de Esclerose Múltiple que non
son  socias,  persoal  sanitario,  administracións
públicas, entidades privadas e poboación en xeral.

Realización  dun  análise  DAFO  da  asociación  e  
posterior elaboración do “Plan de Comunicación” a
executar.
Creatividade e deseño da nova imaxe corporativa da
asociación.

Mostrar,  de  maneira  máis  ampla  e
pormenorizada,  a  labor  que  se  realiza  dende  a
entidade: maior difusión da actividade diaria  da
asociación e dos eventos organizados.

Aplicación do novo deseño corporativo ós diferentes
soportes:  impresos  (cartelería,  roll-up,  rotulo  da
entrada)  e  dixitais  (páxina  web  e  redes  sociais:
Facebook, Twitter e Instagram).
Creatividade  e  deseño  do  novo  merchandising  da
asociación.

Favorecer  unha  opinión  positiva  da  asociación
entre os públicos máis adversos (persoal sanitario
e  afectados  de  EM  cunha  visión  negativa  das
asociacións).  Transmitir  que  Avempo  é  unha
entidade humana e profesional.

Análise  e  renovación  da  páxina  web  da  asociación:
diseño e contidos. 
Redacción  e  envío  de  notas  de  prensa  e  contacto
telefónico cos medios de comunicación.
Organización e coordinación de roldas de prensa.

Aumentar o número de socios que se involucran e
acuden ás actividades propostas.

Xestión das  redes  sociais  da  asociación:  Facebook,
Twitter e Instagram.
Creación de contidos para as redes sociais.

Fomentar a implicación do entorno (familiares e
parellas de socios afectados de EM) Que coñezan
máis a asociación e se impliquen nos eventos.

Creatividade  e  deseño  de  cartelería  para  os
diferentes  eventos  e  actividades  organizadas  pola
asociación.

Actualizar  e  modernizar  a  imaxe  corporativa  da
asociación.

Fotografía  de  eventos  e  actividades  da  asociación.
Edición e retoque fotográfico das imaxes.
Gravación  e  edición  de  videos  para  as  diferentes
redes sociais.

RESULTADOS OBTIDOS:

▪ Observouse un incremento do número de seguidores nas diferentes redes sociais, principalmente en Twitter
(pasou de 366 a 507) e Facebook (pasou de 2.221 a 2744).

▪ Os medios de comunicación (televisión, radio, prensa escrita e dixital) fanse eco dos diferentes eventos e 
actividades organizadas por Avempo. Entre eles cabe destacar a aparición nos:

◦ Principais periódicos galegos: Faro de Vigo, La Voz de Galicia e Atlántico Diario. Sendo portada no Faro 
de Vigo e no Atlántico Diario polo evento “Móllate 2019”.

◦ A Sexta televisión, conexión en directo para os informativos do mediodía polo evento “Móllate 2019”.
◦ Radio Nacional España para os informativos de Galicia polo evento “Móllate 2019”.
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IOGA

A actividade lévouse a cabo os mércores de 11:00 a 13:00. Durante o ano 2019 asistiron unha media de
oito persoas.

Obxectivos:

▪ Ser conscientes das tensións e relaxarse.

▪ Estirar e fortalecer os músculos.

▪ Mellorar a flexibilidade e o equilibrio

OBRADOIRO DE EXPRESIÓN PLÁSTICA E VISUAL

A actividade levouse a acabo os xoves de 10:30 a 13:30. Está dirixida a todos os socios da asociación que o
desexen.

Durante o ano 2019 asistiron unha media de dez persoas.

Obxectivos:

▪ Expresar as súas emocións a través do arte.

▪ Fomentar a creatividade.

▪ Potenciar as destrezas cognitivas e manuais.

▪ Fomentar as relacións sociais.

PILATES

A actividade levouse a cabo os luns e martes de 20:00 a 21:00 horas.

Hai dous grupos compostos de cinco/seis persoas cada un.

Obxectivos:

▪ Aliviar a dor muscular.

▪ Mellorar a postura.

▪ Mellorar o estado físico xeral e emocional.
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4. NÚMERO DE PERSOAS QUE ASISTEN OS SERVIZOS E ACTIVIDADES

Durante o ano 2019 acudiron aos servizos que dende AVEMPO se prestan unha media de 321 persoas.

▪ Fisioterapia: 78 persoas.
▪ Terapia Ocupacional: 38 persoas.
▪ Logopedia:  16 persoas.
▪ Psicoloxía: 52 persoas 
▪ Atención social:108 persoas
▪ Pilates: 11 persoas.
▪ Ioga:  8 persoas.
▪ Pintura: 10 persoas.

Gráfico Persoas que asisten a servizos e actividades.
Fonte: elaboración propia de AVEMPO
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5. NÚMERO DE SOCIOS

TIPOS DE SOCIOS/AS 

Nº total de persoas
afectadas 

238 Nº de homes afecta-
dos

79

Nº de  mulleres
afectadas

159

Nº de  colaboradores
(familiares/entorno)

212 Nº de homes 76

Nº de mulleres 136

Outros:  (especificar):
Empresas

2

Nº de  total  de
socios/as 452

Tabla Socios/socias DE AVEMPO a 31 de decembro de 2019. Fonte: elaboración propia de AVEMPO

6. PERSOAL CONTRATADO AO LONGO DO ANO 2019

Profesional Nº de horas/se-
mana

Tipo de contrato

Traballadora Social 38,50 Contrato indefinido

Fisioterapeutas

28,53 Contrato por obra e servizo. Programa de Cooperación

12 Contrato por obra e servizo

23 Autónomo

Terapeuta Ocupacional 16,50 Contrato por obra e servizo

Psicóloga 7,75 Contrato indefinido

Contrato por obra e servizo AEDEM(1 de marzo ao 31 de 

Decembro)

Logopeda 6 Contrato indefinido

Técnica de Comunicación 19,15 Contrato por obra e servizo. Programa de Cooperación

Profesora de Pintura 3 Contrato por obra e servizo

Auxiliar administrativa 5 Contrato por obra e servizo

Tabla Profesionais de AVEMPO. Fonte: elaboración propia de AVEMPO
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7.OUTROS RECURSOS HUMANOS

▪ Monitora de Ioga. Voluntaria 2 horas/semana. 

▪ Voluntarios “Móllate”.

▪ Voluntarios “VII Carreira Solidaria pola Esclerose Múltiple”.

8. ACTIVIDADES DESTACADAS  AO LONGO DO ANO 2019

Denominación Data Obxectivo/ Descrición 

Difusión, sensibilización e divulgación

Campaña 
KissGoodbyeToMS

14/02/2019 Impulsar a investigación en EM

Día Mundial da EM 30/05/2019 Mesa informativa e actividades de sensibilización dos síntomas
invisibles da EM

Novo deseño 
corporativo

03/06/2019 Novo logo que representa a AVEMPO

Presentación das 
guías de EM

14/06/2019 Participación nas guías de intervencións profesionais elaborada
por FEGADEM

Presentación do 
proxecto

27/06/2019 Presentación do proxecto vEMcellados no I Foro de innovación da
EOXI Vigo

Móllate pola EM 14/07/2019 Campaña estatal de sensibilización e divulgación da EM

Tapas con letras 20/07/2019 Xornada Gastro Literaria

Semana Europea da
movilidade

20/09/2019 Participación na iniciativa de COCEMFE para identificar espazos
que dificultan a accesibilidade

Día Internacional da
discapacidade

03/12/2019 Participación na xornada polo día internacional da discapacidade
en colaboración con outras entidades do sector de Pontevedra

Presentación 
Disorganic

27/11/2019 Participación na xornada de sensibilización e concienciación da
discapacidade orgánica.

Captación de Fondos

Solidarízate coa EM 1-2-3/03/2019 Representación teatrais solidarias na sala Ártika Vigo

Almorzo con 
diamantes

Marzo e Abril Sorteo  solidario  mediante  rifas   de  dúas  xoias  e  un  almorzo
doadas a AVEMPO

VII Carreira 
Solidaria pola EM

27/10/2019 Carreira Solidaria na cal se inscribiron 1700 persoas.

Lotería de Nadal Septembro a
Decembro

Venta de lotería de nadal
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Denominación Data Obxectivo/ Descrición 

Reunións

Asemblea 27/04/2019 Realización da Asemblea Xeral Ordinaria e Extraordinaria

Reunión con ASEM 21/05/2019 Estudar posibles colaboracións entre entidades

Reunión con 
COGAMI 
Pontevedra

19/07/2019 Posta en común das actividades do último cuatrimestre do ano e
colaboración entre as mesmas.

Información e asesoramento

Charla  instituto 28-29/02/2019 Obradoiro  informativo  de  EM  no  instituto  Inmaculada
Concepción. Vigo

II Xornadas de 
FEGADEM

16/11/2019 Participación  nas  xornadas  informativas  de  EM  celebradas  en
Santiago.

FalEMos sen Tabúes 23/11/2019 Xornadas informativas de EM para afectados e familiares.

Día Nacional da EM 18/12/2019 Participación  na  sesión  formativa  para  pacentes  con  EM  no
Hospital Álvaro Cunqueiro

Actividades de ocio e tempo libre

Comida e festa de 
entroido

04/03/2019 Actividade de ocio e convivencia

Visita 31/05/2019 Visita ao Club Hípico de Herville en Mos

Lecer nautico 19-23/06/2019 Participación no programa de lecer nautico de COGAMI de vela
adaptada.

Picnic de veran 05/07/2019 Xornada de ocio e convivencia no parque forestal O Vixiador

Excursión Illas Cíes 15/09/2019 Excursión as illas Cíes do Programa En Ruta coa DEPO

Cea 13/12/2019 Cea de baile de gala de nadal

9. SUBVENCIÓNS E AXUDAS  RESOLTAS AO LONGO DO 2019

Financiación Pública:

▪ Consellería de Economía, Emprego e Industria. Secretaría Xeral de Emprego. Subvencións para a
contratación  de  traballadores  desempregados  polas  entidades  sen  ánimo  de  lucro.  Importe
concedido: 24.708€. Proxecto: “Atención Sociosanitaria en Esclerose Múltiple”. Contratación de un
fisioterapeuta,  19,15  horas  semana  (50%  da  xornada)  e  un  trabaalladora  social  19,15
horas/semana(50% da xornada), durante 12 meses. Proxecto a executar dende o 27 de decembro
2019 ao 26 de decembro 2020.
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▪ Deputación de Pontevedra. Cohesión Social e Xuventude. Subvencións dirixidas a entidades sen
fins de lucro para actuacións no ámbito dos servizos sociais,  sociosanitarios e da xuventude na
provincia  de  Pontevedra  no  ano  2019.  Importe  concedido:  5.632,71€.   Proxecto  “Atención
sociosanitaria a afectados/as de esclerose múltiple e o seu entorno”. Axuda para os costes derivados
do servizo de Atención Social durante o ano 2019..

▪ Concello  de  Vigo: Concellería  de  Emprego,  Economía,  Industria,  Voluntariado  e  Relación  con
Sindicatos. Subvencións  para  o  fomento  do  emprego  en  entidades  sen  ánimo  de  lucro  2019.
Importe concedido: 7.468,64.  Contratación dunha auxiliar administrativa 05 horas a semana e un
fisioterapeuta 12 horas a a semana dende o 01 febreiro ao 30 de septembro 2019.

▪ Concello de Vigo.  Concellería de Política de Benestar.  Subvención a entidades e asociación de
carácter social, sen ánimo de lucro, para a realización de actividades da área dos servizos sociais
2019.  Importe concedido: 1052,60€.   Proxecto”Logopedia en Esclerose Múltiple”. Axuda para os
costes derivados dos servizo de logopedia durante o 2019.

▪ Consellería de Política Social. Subvencións destinadas a realizar programas de interese xeral para
fins de carácter social con cargo da asignación tributaria do 0,7% do Imposto sobre a renda das
persoas físicas, solicitado a través de COGAMI, sendo COGAMI a entidade beneficiaria e AVEMPO a
entidade executante.Importe concedido: 4655,87€.  Proxecto:”Servizo de atención sociosanitaria a
través da Terapia Ocupacional”. Subvención solicitada no ano 2018 con resolución e execución ao
longo do ano 2019.

Financiación Privada:

 La Caixa: Importe concedido 3000€. Axuda económica para os gastos xerais e de mantemento
da entidade.

 Fundación ONCE: Concesión de unha axuda par o “Programa de orientación, apoio social  e
asesoramento á persoa afectada de Esclerose Múltiple e o seu entorno”.Importe concedio:
9.656,00€. . A execución do proxecto estará comprendida entre o 01.01.2020 e o 31.12.2020.

Outros: 

 Axuda extraordinaria  a través de COGAMI de  2.400€, para o programa de Fisioterapia. Aboado
directamente dende COGAMI ao profesional autónomo. 

 Programa de Axuda a domicilio, a través de AEDEM- COCENFE. Subvención procedente do 0,7% do
IRPF  do  Ministerio  de  Sanidad,  Servicios  Sociales  e  Igualdad,  xestionado  por  COCEMFE  e
executado por AEDEM. Dende AEDEM, contratouse un psicólogo 6,75 horas a semana, dende o 01
de marzo ao 31 de decembro,  para que preste servicios na nosa entidade. Todos os custes do
traballador foron directamente aboados dende AEDEM- COCEMFE.

 A  Xornada  “Hablemos  sin  Tabúes” está  enmarcada  dentro  do  proxecto “Empatiza  con  la  EM:
Campaña  de  sensibilización  sobre  a  EsclerosE  Múltiple”,  concedida  á   Asociación  Española  de
Esclerosis Múltiple AEDEM – COCEMFE polo Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
As facturas derivadas de este proxecto foron aboadas directamente dende AEDEM-COCEMFE.
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Subvencións denegadas:

- Deputación  de  Pontevedra.  Plan  de  práctica  laboral  en  colaboración  coas  empresas,  corporacións
sectoriais e organización non gubernamentais da provincia de Pontevedra. Solicitouse un fisioterapeuta
bolseiro que se aprobou de xeito positivo, pero non se pudo levar a cabo, por non atopar este perfil
profesional.

- Consellería de Sanidade. Subdirección Xeral de Planificación e Programación Asistencial. Subvencións as
entidades  privadas sen ánimo de lucro para a realización de programas de carácter sociosanitario.
Solicitouse axuda para o programa de logopedia.

- Obra  Social  La  Caixa.  “Convocatoria  Promoción  de  la  Autonomía  personal  y  atención  del
envejecimiento,  a  la  discapacidad  y   la  enfermedad  2018”.  Solicitouse  axuda  para  o  programa  de
Atención Sociosanitaria.

- Participación no Concurso “ Contigo 50 y más” de CINFA.

10. AVEMPO NOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN 2019

NOTICIAS DIXITAIS

OBRA DE TEATRO SALA ÁRTICA

→ Faro de Vigo. 02/03/2019

https://www.farodevigo.es/sociedad/2019/03/02/sala-artika-vigo-solidariza-afectados/2061185.html

DÍA MUNDIAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 2019

→ Noticias Vigo. 28/05/2019

https://www.noticiasvigo.es/visibilizar-os-sintomas-invisibles-da-esclerose-multiple-obxectivo-de-avempo-no-dia-
mundial-da-enfermidade/

→ Vigo É. 29/05/2019

https://www.vigoe.es/vigo/local/item/28571-avempo-da-a-conocer-en-vigo-la-esclerosis-multiple-con-diferentes-
actividades

→ Faro de Vigo. 29/05/2019

https://www.farodevigo.es/sociedad/2019/05/29/caras-invisibles-esclerosis/2113730.html

→ Faro de Vigo. 31/05/2019

https://www.farodevigo.es/sociedad/2019/05/31/avempo-visibiliza-sintomas-visibles-e/2115127.html

→ A Movida. 30/05/2019

https://amovida.gal/events/mesa-informativa-esclerose-multiple/
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MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE - MÓLLATE  2019

→ 20 Minutos - 14/07/19

https://www.20minutos.es/noticia/3702975/0/cientos-personas-participan-campana-sensibilizacion-social-por-
esclerosis-multiple-vigo/

→ Atlántico Diario - 14/07/19

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/vigo-mojo-enfermos-esclerosis-multiple/20190714232747719304.html

→ Qué hacer en Vigo -14/07/19

https://quehacerenvigo.es/mojateporla-esclerosismultiple-en-la-playa-de-samil/

→ El Portaluco -14/07/19

https://elportaluco.com/cientos-de-personas-participan-en-la-campana-de-sensibilizacion-social-por-la-esclerosis-
multiple-en-vigo/

→ Europa Press -14/07/19

https://www.europapress.es/galicia/noticia-cientos-personas-participan-campana-sensibilizacion-social-esclerosis-
multiple-vigo-20190714172114.html

→ Faro de Vigo – 13/07/19

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2019/07/13/piscinas-samil-acogen-manana-chapuzon/2139237.html

→ Faro de Vigo -14/07/2019

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2019/07/14/vigo-vuelva-esclerosis-multiple/2140022.html

→ Faro de Vigo – Galería de Fotos - 14/07/2019

https://www.farodevigo.es/multimedia/fotos/gran-vigo/2019-07-14-164164-vigo-vuelca-esclerosis-multiple.html

→ Galicia Confidencial -14/07/19

http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/99509-centos-persoas-participan-campana-sensibilizacion-social-pola-
esclerose-multiple-vigo

→ Galicia Press - 14/07/19

https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1479616/grupo-popular-senala-nerviosismo-psdeg-
nombramiento-corina-porro-como-delegada-xunta-vigo

→ Gente Digital - 14/07/19

http://www.gentedigital.es/santiago-de-compostela/noticia/2676224/cientos-de-personas-participan-en-la-
campana-de-sensibilizacion-social-por-la-esclerosis-multiple-en-vigo/

→ La Opinión de la Coruña - 14/07/19

https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2019/07/15/ambar-celebra-carrera-diversidad-fomentar/1419656.html
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→ La Voz de Galicia - 15/07/19

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2019/07/15/bano-esclerosis-multiple-samil/
0003_201907V15C3999.htm?utm_source=twitter&utm_medium=referral&utm_campaign=twvigo

→ Vigo é -12/07/19

https://www.vigoe.es/solidaridad/item/29311-vigo-acoge-la-campana-solidaria-mollate-de-sensibilizacion-sobre-la-
esclerosis-multiple

→ Vigo é -13/07/19

https://www.vigoe.es/solidaridad/item/29343-los-vigueses-se-mojan-por-la-esclerosis-multiple-en-la-playa-de-samil

→ Vigo Metropolitano – 12/07/19

https://metropolitano.gal/pequeocio/vigo-se-moja-este-domingo-por-la-esclerosis-multiple/

→ Vigo peques (blog). 12/07/19

https://www.vigopeques.com/mojate-por-la-esclerosis-multiple-llega-a-las-piscinas-de-samil/

→ Xornal Vigo. 12/07/19

http://xornal.vigo.org/xnnoticia.php?lang=gal&noticia=25808

EVENTO TAPAS CON LETRAS

→ Diario de Pontevedra. 21/07/2019

https://www.diariodepontevedra.es/opinion/clara-aldan/un-sabado-de-tapas/201907211940221044806.html

CARREIRA “MÓVETE POLA ESCLEROSES MÚLTIPLE VII”

→ A Movida. Agenda.

https://amovida.gal/events/vii-carreira-solidaria-pola-esclerose-multiple/?
fbclid=IwAR1sS_atlioyoTZNebKkuzDHUtNdxdo5dRVZ3WfwPH_SsJszEeQPpy_fE5A

→ Metropolitano. 18/09/2019

https://metropolitano.gal/deportes/carrera-solidaria-esclerosis-multiple-vigo-2019/

→ Vigo é. 23/09/2019

https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/item/30308-abierto-el-plazo-de-inscripciones-de-la-carrera-solidaria-por-
la-esclerosis-multiple

→ Metropolitano.gal 21/10/2019

https://metropolitano.gal/deportes/la-carrera-por-la-esclerosis-multiple-aspira-reunir-a-2-000-participantes/

→ Xornal Vigo 21/10/2019

http://xornal.vigo.org/xnnoticia.php?lang=gal&noticia=26155
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→ Vigo é 21/10/2019

https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/item/30757-la-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-de-vigo-busca-
llegar-a-los-2-000-participantes?platform=hootsuite

→ Atlántico Diario. 22/10 /2019 

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/zancadas-solidarias/20191022010957735692.html

→ Faro de Vigo. 22/10 /2019

https://www.farodevigo.es/deportes/2019/10/22/zancadas-esclerosis-multiple-bouzas/2190063.html

→ Ocio en Galicia. 22/10 /2019

http://ocioengalicia.com/pontevedra/carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple-2019-en-pontevedra/

→ Vigo tu Plan. 22/10/2019

https://vigoplan.com/vii-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/?
fbclid=IwAR2TV9dd_bcqLKwtlIKsYRDJC46yNf4RMzLy5syyAKuI2Wo0hjg_XIwYkkQ

→ Vigopeques.22/10 /2019

https://www.vigopeques.com/vii-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/

→ Atlántico Diario. 25/10 /2019 

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/el-deporte-como-terapia/20191025011553736172.html#

→ Metropolitano. 26/10/2019

https://metropolitano.gal/deportes/mas-1-500-personas-corren-y-caminan-este-domingo-por-la-esclerosis-multiple/

→ Atlántico Diario. 28/10/2019 

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/zancadas-con-bo-final/20191027234744736579.html

→ Faro de Vigo. 28/10/2019

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2019/10/28/carrera-fondo-esclerosis-multiple/2193372.html

→ Qué hacer en Vigo. 28/10/2019

https://quehacerenvigo.es/vii-carrera-solidaria-por-la-esclerosis-multiple/

→ La Voz de Galicia. 28/10/2019

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2019/10/27/miles-vigueses-participan-carrera-bouzas-esclerosis-
multiple/0003_201910201910271572172187594.htm?
utm_source=twitter&utm_medium=referral&utm_campaign=twvigo

→ Metropolitano.gal. 27/10/2019

https://metropolitano.gal/deportes/miles-de-personas-marchan-en-vigo-por-la-esclerosis-multiple/
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→ Noticias Vigo. 28/10/2019

https://www.noticiasvigo.es/corredores-e-andainers-solidarios-pola-esclerose-multiple/

→ Vigo É. 27/10/2019

https://www.vigoe.es/solidaridad/item/30859-corredores-y-andainers-solidarios-en-vigo-por-la-esclerosis-multiple

XORNADA SEN TABÚES

→ Noticias Vigo. 21/11/2019

https://www.noticiasvigo.es/jornada-de-sensibilizacion-sobre-esclerosis-multiple-en-vigo-hablemos-sin-tabues-
sobrela-esclerosis-multiple/

BAIXO O MESMO PARAUGAS

→ Xornal Vigo 25/11/2019

http://xornal.vigo.org/xnnoticia.php?noticia=26260

DÍA NACIONAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 2019

→ AtlánticoDiario. 16/12/2019

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/jornada-pacientes-medicos-dia-esclerosis-multiple/
20191216225535745941.html

→ VigoÉ. 16/12/2019

https://www.vigoe.es/salud/item/31663-vigo-acoge-una-sesion-formativa-para-pacientes-con-esclerosis-multiple?
platform=hootsuite

→ Vigo al minuto. 16/12/2019

https://www.vigoalminuto.com/2019/12/16/vigo-se-suma-este-miercoles-al-dia-de-la-esclerosis-multiple-con-una-
jornada-para-pacientes-en-el-cunqueiro/

→ La Voz de Galicia. 27/12/2019

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2019/12/27/chuvi-atiende-600-pacientes-esclerosis-area-sanitaria-
vigo/0003_201912V27C3992.htm
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NOTICIAS MEDIOS IMPRESOS

DÍA MUNDIAL DA ESCLEROSE MÚLTIPLE 2019

→ Atlántico Diario. 31/05/2019

→ La Voz de Galicia. 31/05/2019

Era unha “fotonoticia” como no Atlántico Diario. Unha fotografía con un pequeno texto. Pero non hai rexistro gráfico.
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MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE – MÓLLATE 2019

→ Atlántico Diario – Portada. 14/05/2019

→ Atlántico Diario. 14/07/2019
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→ Faro de Vigo – Portada. 14/07/2019

Memorias 2019 Página 25

CIF: G-36816106 / N.º Registro Provincial: 3990 / N.º Registro Sanitario: C-36-00187

http://www.avempo.org/


ASOCIACIÓN VIGUESA DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE DE PONTEVEDRA
C/ Camilo Veiga, 44 – Bajo. CP: 36208 - VIGO       Telfs: 986 29 88 65 / 685 11 33 98

E-mail: avempovigo@hotmail.com Web: www.avempo.org                  AVEMPO

→ Faro de Vigo. 14/07/2019
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→ La Voz de Galicia. 14/07/2019
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RADIO

MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE – MÓLLATE 2019

→ Single Radio. Magacín “De viva voz” con Paula Suárez.

12/07/2019. De 12.00 a 14.30 horas.

→ Radio Nacional España. Galicia Informativos.

14/07/2019. A partir del minuto: 4’ 36’’.

http://www.rtve.es/alacarta/audios/informativo-de-galicia/cronica-galicia-14-07-19/5340233/

CARREIRA “MÓVETE POLA ESCLEROSES MÚLTIPLE VII”

→ Programa “Ser Deportivos Vigo”. La Ser.  21/10/2019. Entrevista a Nuria Martí. Minuto: 30:40

https://play.cadenaser.com/audio/1571755879_438211/

→ Programa “Radio Marca. 23/10/2019. Entrevista a Jacobo Caruncho. Minuto: 1:22:30

https://www.radiomarcavigo.com/emisiones/podcast/3649

TELEVISIÓN

MÓLLATE POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE – MÓLLATE 2019

→ La Sexta. Informativos mediodía. Conexión en directo. 14/07/2019

https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/ser-madre-y-vivir-teniendo-esclerosis-multiple-es-empezar-a-vivir-y-no-
saber-que-va-a-ser-de-ti-en-un-futuro_201907145d2b2d290cf286c620fc4f4c.html

WEBS

DÍA MUNDIAL ESCLEROSE MÚLTIPLE 2019

→ Fegadem. 29/05/2019

https://esclerosismultiplegalicia.org/dia_mundial_esclerosis_multiple_avempo_galicia.html
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11.  BALANCE ECONÓMICO DO ANO 2019
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