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1.	INTRODUCIÓN	

	

Ao	longo	do	ano	2018	dende	AVEMPO,	seguimos	mantendo	os	mesmos	servizos	e	actividades	que	en	anos	
anteriores,	 intentado	melloralos	 con	un	maior	nº	de	horas,	profesionais	 	 e	unha	maior	asistencia	a	máis	
persoas,	incluso	nos	seus	domicilios	cando	a	situación	así	o	demande.	

 

Atención	Social Fisioterapia Atención	Psicolóxica Terapia	Ocupacional Logopedia

 
 
 

2.	DATOS	OFICIAIS	DE	AVEMPO	

	

Presidente:	Miguel	Ángel	Sánchez	Prián.	DNI	32650102-S	

Dirección:	Rúa	Camilo	Veiga,	44	Bajo	36208.	Bouzas.	Vigo.	

Teléfono	/Fax:		986	29	88	65	–	685	11	33	98	

E-mail:	avempovigo@hotmail.com	

Facebook:	www.facebook.com/avempo	

Twitter:	www.twitter.com/avempo	

Web:	www.avempo.org	
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Órgano	de	representación.	Xunta	Directiva:	

Os	 seguintes	 titulares	 dos	 órganos	 de	 goberno	 e	 representación	 da	 devandita	 asociación,	 foron	
elixidos	pola	asemblea	xeral	de	data	21	de	abril	de	2018.	

	

ÓRGANO	DE	GOBERNO	 NOME	E	APELIDOS	

PRESIDENTE	 Miguel	Ángel	Sánchez	Prián	

VICEPRESIDENTA	 Mónica	Reguera	Troncoso	

SECRETARIO	 Sylvia	Mouriño	González	

TESOUREIRA	 María	de	los	Ángeles	Moreno	Alonso	

VOGAL	 Jacobo	Santamarta	Barral	

	

	

Rexistros:	

• Nº	inscrición	Rexistro	de	entidades	prestadoras	de	Servizos	Sociais.	RUEPSS:	E-	1111.	

• Rexistro	de	entidades	de	acción	voluntaria:	O-577.	

• Acreditación	de	inscrición	no	rexistro	de	Centros,	Servizos	e	establecementos	sanitarios	da	Comunidade	
autónoma	de	Galicia:	C-36-001877.	Dende	o	01	de	Agosto	de	2012.	

• Rexistro	Provincial:	1996/003990-1.	

• Rexistro	Municipal	do	Concello	de	Vigo:	546-97.	
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3.	SERVIZOS	E	ACTIVIDADES	

	

• SERVIZO	DE	FISIOTERAPIA:	

	

OBXETIVOS	 ACTIVIDADES	REALIZADAS	

Manter	a	máxima	amplitude	articular	posible.	 Cinesiterapia:	activa,	resistida,	pasiva	e	activo-
asistida	Manter	ou	mellorar	a	forza	muscular.	

Reeducar	e	manter	os	mecanismos	posturais	
normais.	

Utilización	de	métodos	específicos	de	fisioterapia	
neurolóxica	como	Bobath	y	Perfetti.	

Cando	sexa	posible	reeducar	o	patrón	da	marcha.	 Traballo	da	marcha,	así	como	exercicios	de	
propiocepción	e	coordinación.	

Manter	ou	mellorar	o	estado	do	solo	da	pelve.	 Exercicios	de	solo	da	pelve	(Kegel,	hipopresivos..)	

Reeducar	o	patrón	respiratorio	e	a	mobilidade	costal.	 Exercicios	respiratorios	(	activos	e	activo-asistidos).	

Manter	ou	mellorar	o	estado	dos	texidos	brandos.	 Estiramentos	miotendinosos	e	masaxe	terapéutica	
(analxésico,	retorno	venoso,	relaxante...).	

Proporcionar	aos	familiares	e,	o	coidadores	pautas	
para	unha	correcta	mobilización	do	afectado.	

Exercicios	de	mobilización	e	transferencias	con	
familiares	ou	coidadores.	

	

Resultados	obtidos:	

Durante	o	ano	2018	ofreceuse	o	servizo	de	fisioterapia	de	luns	a	venres.	O	servizo	estivo	cuberto	por	tres	
fisioterapeutas	a	tempo	parcial	cun	total	de	58	horas	semanais	no	local	e	6	horas	semanais	en	domicilios.	
Ao	largo	de	todo	o	ano,	usaron	o	servizo	unha	media	de	61	socios	no	local	e	4	en	domicilios.		
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Realizáronse	 15	 valoracións	 iniciais	 a	 novos	 usuarios,	 os	 cales	 precisaron	 acudir	 ao	 servizo	 de	
rehabilitación,	9	de	maneira	continuada	e	6	de	maneira	ocasional.	Produxéronse	12	baixas	do	servizo.	

	

Fisioterapia	grupal:	

En	 setembro	do	ano	2017	 introdúxose	o	 concepto	no	 servizo,	 agrupando	a	5	persoas	nun	período	de	2	
horas,	os	martes	de	18:00	a	20:00	horas,	fomentando	así	un	enfoque	máis	dinámico	así	como	unha	maior	
interacción	entre	eles.	Este	grupo	pretende,	ademais,	concienciar	da	necesidade	de	dar	mais	importancia	
ao	exercicio	terapéutico	durante	as	sesións	de	rehabilitación	e	durante	a	súa	vida	diaria.	
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• SERVIZO	DE	TERAPIA	OCUPACIONAL:	
	

OBXECTIVOS	 ACTIVIDADES	REALIZADAS	

Crear	ou	facilitar	as	oportunidades	
necesarias	para	alcanzar	a	participación	
en	tódalas	actividades	incluídas	nas	
Áreas	da	Ocupación,	moi	especialmente	
AVD	e	AIVD.	

Valoración	da	participación	nas	Áreas	
Ocupacionais.	

Adestramento	do	desempeño	das	actividades	das	
diferentes	áreas	ocupacionais	nas	que	a	
participación	do	usuario	se	vexa	dificultada.	

Manter,	restaurar,	promover	ou	
compensar	as	funcións	sensorio-
perceptuais,	destrezas	motoras	e	
destrezas	cognitivas	do	usuario,	
mellorando	a	súa	funcionalidade.	

Valoración	de:	funcións	sensorio-perceptuais,	
destrezas	motoras	e	destrezas	cognitivas.	

Actividades	encamiñadas	a	manter	e	mellorar	as	
funcións	sensorio-perceptuais,	destrezas	motoras	
e	cognitivas	alteradas.	

Promover	hábitos	e	rutinas	saludables.	 Formación	en	Estratexias	de	Conservación	de	
Enerxía.	

Asesorar	e	adestrar	na	colocación	e	uso	
dos	Produtos	de	Apoio	(PA)	e/ou	
adaptacións	que	sexan	necesarios	e	
eficaces	para	o	mantemento	ou	a	
mellora	da	independencia	funcional.	

Valoración	da	necesidade/beneficio	do	uso	de	
cada	PA,	prescrición,	adaptación	e	adestramento	
do	mesmo.	Xestión	dos	trámites	en	colaboración	
coa	Traballadora	Social	e	o	Técnico	Ortoprotésico.	

Adaptación	do	entorno	físico	do	usuario,	
especialmente	a	súa	vivenda.	

Valoración	do	fogar	e	supresión	de	barreiras	
arquitectónicas.	

Intervir	co	entorno	social	e	
prioritariamente	cos	coidadores	
principais	coa	finalidade	de	promover	e	
manter	adecuadas	relacións	de	
interdependencia.	

Asesoramento	e	formación	ao	entorno	social	en	
estratexias	de	promoción	de	autonomía,	
estratexias	de	comunicación,	estratexias	de	
conservación	de	enerxía,	produtos	de	apoio	e	
hixiene	postural.	

 

 

Resultados	obtidos:	

o Ao	longo	do	ano	2018	ofertouse	Terapia	Ocupacional	(TO)	en	AVEMPO	cunha	periodicidade	de	
tratamento	de	4	tardes	á	semana,	de	16:00	a	20:00	–	20:15	h.	O	servizo	estivo	cuberto	por	unha	
Terapeuta	Ocupacional	a	16	horas	30	min	semanais	durante	todo	o	ano,	organizadas	en	sesións	
individuais	de	30	min	o	1	hora	en	función	das	características	da	persoa.		

o Así,	prestouse	atención	personalizada	en	materia	de	TO	de	xeito	regular	a	29	usuarios.		
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o Realizáronse	2	valoracións	iniciais	a	novos	socios,	que	pasaron	a	ser	beneficiarios	do	servizo,	4	
valoracións	 e	 asesoramiento	 na	 adquisición	 de	 produtos	 de	 apoio	 e	 2	 valoracións	 de	
accesibilidade	domiciliaria.	Producíronse	3	baixas	no	servizo.	

o No	marco	 das	 xornadas	 Empoderamiento	 del	 cuidador,	 organizadas	 por	 AVEMPO	 no	mes	 de	
maio,	impartiuse	o	taller	destinado	a	persoas	de	referencia	e/ou	coidadores	de	persoas	con	EM	
Rol	 del	 cuidador	 y	 equilibrio	 ocupacional:	 claves,	 buenos	 hábitos	 y	 consejos	 prácticos,	 o	 que	
asistiron	16	persoas.	

o En	 materia	 de	 documentación,	 ademáis	 dos	 3	 informes	 de	 valoración	 inicial	 e	 os	 habituais	
informes	 de	 seguemento	 semestral	 propios	 do	 departamento	 de	 TO	 a	 tódolos	 socios	
beneficiarios	do	mesmo,	se	realizaron	2	informes	de	situación	e	necesidades	actuais	para	a	súa	
entrega	en	organismos	oficiais.		
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• SERVIZO	DE	LOGOPEDIA:	

	

OBXETIVOS	 ACTIVIDADES	REALIZADAS	

Adquirir	e	xeralizar	a	respiración	
diafragmática:	Co	obxectivo	de	aumentar	a	
capacidade	vital	para	así	diminuír	a	fatiga,	
aumentar	o	tempo	de	fonación	e	intensidade	
de	voz	e	previr	ou	trata	a	patoloxía	vocal.	

Exercicios	respiratorios	con	velas,	pelotas,	
globos	e	incentivadores	de	soplo.	

Concienciación	da	respiración	diafragmática	
en	camilla	e	sentados.	

Estimular	e	tonificar	a	musculatura	orofacial.	
Para	aumenta-la	tonicidade	da	musculatura	
implicada	na	fala,	deglución	e	na	expresión	
oral.	

Praxias	no	espello	Masaxes,	terapia	
miofascial,	estimuladores	e	crioterapia.	

Terapia	miofuncional.	

Mellorar	a	fala	e	articulación	para	mellorar	o	
nivel	de	intelixibilidade	do	discurso.	

Lectura	de	textos.	

Mellorar	a	coordinación	fono	respiratoria.	
Lectura	en	voz	alta	de	textos	coordinando	a	
fonación	coa	respiración.		

Axustar	parámetros	acústicos	de	voz	
(intensidade,	ton	e	timbre).	

Lectura	de	textos,	trabalinguas	y	poesías.		

Previr	e	tratar	dificultades	deglutorias.	
Pautas	deglutorias	e	exercicios	de	mobilidade	
do	velo	do	padal.	

Estimular	a	linguaxe	a	nivel	de	expresión	e	
comprensión.	

Lectura	de	textos	conversacións	dirixidas.		

Ofrecer	sistemas	alternativos	de	
comunicación.	

PC	,	Tablet	e	móbiles.	

Mellorar	a	calidade	de	vida	do	paciente.	
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Resultados	obtidos:	

Os	trastornos	máis	frecuentes	en	pacientes	con	Esclerose	Múltiple,	pertencentes	á	area	da	logopedia	son:	

o Alteracións	da	voz.	

o Alteracións	respiratorias.	

o Trastornos	da	fala.	

o Trastornos	da	linguaxe	oral/	lectoescritura.	

o Trastornos	da	cognición.	

o Trastornos	na	deglución.	

							

Dende	 o	 departamento	 de	 logopedia	 realízase	 a	 avaliación,	 diagnóstico	 e	 tratamento	 dos	 devanditos	
trastornos	 co	 fin	 de	 mellorar	 as	 funcións	 danadas	 e	 facilitar	 a	 maximización	 das	 súas	 posibilidades	
comunicativas.	O	departamento	de	logopedia	está	composto	por	un	profesional	que	realiza	sesións	de	30	
min,	unha	ou	dos	veces	por	semana.	Durante	o	ano	2018	atendéronse	19	persoas.	
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• SERVIZO	DE	PSICOLOXÍA:	

	

	

OBXECTIVOS	

	
ACTIVIDADES	MAIS	FRECUENTES	

Acollemento	e	exploración.	 Avaliación	e	diagnóstico	clínico.	

Dotalo	afectado	e	seus	familiares	de	
ferramentas	coas	que	afrontar	con	maior	
estabilidade	e	capacidade	de	integración	as	
consecuencias	da	EM.	

Tratamento	ou	intervención	clínica	de	aplicación	
individual	e	familiar.	

Posibilitalo	desenvolvemento	dos	recursos	
necesarios	para	desfrutar	dunha	calidade	de	
vida	que	non	queda	sometida	ás	fases	da	
enfermidade.	

Tratamento	ou	intervención	clínica	de	aplicación	
individual.	

Conseguir	unha	maior	capacidade	de	control	
dos	pensamentos	negativos,	das	respostas	
ante	o	estrés	e	da	ansiedade.	

Tratamento	ou	intervención	clínica	de	aplicación	
individual.	
Técnicas	de	relaxación	e	respiración.	

Melloralo	estado	de	ánimo,	incrementala	
valoración	persoal,	e	desenvolver	un	enfoque	
positivo	e	construtivo	que	inflúa	na	
capacidade	de	acción.	

Tratamento	ou	intervención	clínica	de	aplicación	
individual	e	familiar.	

Optimización	das	relacións	familiares	e	sociais.	 Entrenamento	en	adquisición	de	habilidades	
sociais	e	comunicativas.	

	

Resultados	obtidos:	

Co	 Servizo	 de	 Atención	 Psicolóxica	 conseguimos	 facilitalo	 proceso	 de	 adaptación	 individual	 e	 familiar	 á	
enfermidade	coa	conseguinte	mellora	na	calidade	de	vida	das	persoas.	

Durante	o	ano	2018	foron	atendidas	neste	servizo	35	persoas.	

	

	

• SERVIZO	DE	TRABALLO	SOCIAL:	

	

Obxectivos:	
o Detectar	as	necesidades	existentes	nos	afectados	de	EM	e	os	seus	familiares.	

o Informar	e	orientar	hacia	os	recursos	sociais		existentes	necesarios	para	mellorar	a	súa	situación	
social	e	persoal.	

o Informar	 sobre	 diferentes	 cuestións	 relacionadas	 con:	 incapacidade	 laboral,	 adaptación	 da	
vivenda,	orientación	formativa	laboral,	etc.	

o Xestionar	as	demandas	dos	afectados.	
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o Organización	de	campañas	de	sensibilización	e	captación	de	voluntarios.	

o Coordinación	e	organización	de	Grupos	de	Autoaxuda	xunto	coa	Psicóloga.	

o Planificación	e	execución	de	proxectos.	

o Potenciar	a	autonomía	persoal	dos	afectados/as	

o Fomentar	la	integración	na	Comunidade.	

o Correxir	a	situación	de	falta	de	información,	relacionada	coa	enfermidade.	

	

Actividades	máis	frecuentes:	
o Información	e	orientación	a	afectados	de	esclerose	múltiple	e	o	seu	entorno.	

o Tramitación	de	recursos	sociais	existentes	na	zona.	

o Relacións	coa	administración	e	outros	axentes	sociais.	

o Planificación	e	execución	de	proxectos.	

	

Resultados	obtidos:	
Observase	unha	maior	información	tanto	da	enfermidade	coma	dos	recursos	sociais	existentes.	Este	ano	

tramitáronse	un	maior	número	de	 recoñecementos	de	discapacidade	e	 revisións,	 tamén	outros	 trámites	
comúns	 foron	 os	 de	 dependencia,	 transporte	 adaptado,	 incapacidades	 permanentes	 e	 outras	 xestións		
relacionados	co	ocio	coma	poden	ser	termalismo	e	vacacións.	

Os	afectados	de	esclerose	múltiple	acoden	a	asociación	e	ao	servicio	de	traballo	social	derivados	polos	
neurólogos	e	outros	servicios	sociais	tanto	comunitarios	como	sanitarios,	o	cal	facilita	un	traballo	en	rede	e	
en	consecuencia,	unha	mellora	a	distintos	niveis(físico,	social,	psicolóxico),	tanto	do	afectado	coma	do	seu	
entorno.	

	

• SERVIZO	DE	ADMINISTRACIÓN:	

	

OBXECTIVOS	 ACTIVIDADES	REALIZADAS	
Atender	e	informar	ao	público	en	xeral.	 Atender	ó	teléfono,	correo	electrónico	e	atención	ao	

persoal.	
Coordinar	as	citas	e	axenda	do	equipo	
multidisciplinar.	

Xestionar	e	actualizar	as	citas	e	axenda	dos	
profesionais.	

Manter	actualizada	a	base	de	datos	dos	usuarios	da	
asociación.	

Xestionar	a	base	de	datos	dos	usuarios.	

Realización	de	rexistros	e	arquivo	de	expedientes.	 Xestión	da	documentación,	rexistros	e	arquivos	de	
expedientes	dos	socios.	

Realización	contabilidade.	 Xestión	da	contabilidade.	
Xestionar	documentación	laboral.	 Xestión	da	documentación	laboral.	
Manter	actualizada	a	páxina	Web	e	redes	sociais.	 Mantemento	e	actualización	da	páxina	Web	e	redes	

sociais.	
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• DEPARTAMENTO	DE	COMUNICACIÓN:	

	

Por	primeira	vez	na	nosa	entidade	dispoñemos		dun	Departamento	de	Comunicación,	composto	por	unha	
técnica	de	comunicación	a	media	xornada	que	iniciou	a	súa	labor	o	día	05	de	Decembro	

	

Obxectivos:	

o Obxectivo	 principal:	 Aumentar	 a	 visibilidade	 de	 Avempo	 entre	 os	 seus	 diferentes	 públicos	
obxectivos.	

o Obxectivos	específicos:		

o Maior	difusión	dos	eventos	organizados	dende	a	asociación.	
o Maior	difusión	da	actividade	diaria	da	asociación.	
	
	

Actividades	propostas:	

o Obxectivo	específico:	“Maior	difusión	dos	eventos	organizados	dende	a	asociación”.	

o Acción	1:	O	Nadalbus	 (autobús	que	 recorre	as	 rúas	viguesas	mostrando	as	 luces	de	nadal)	
transformouse	 durante	 unha	 hora	 no	 EMbus;	 permitindo	 cos	 usuarios	 de	 Avempo	
disfrutasen	 do	 recorrido,	 a	 vez,	 que	 se	 contribuía	 a	 visualizar	 a	 enfermidade	 e	 	 as	
reivindicaciones	principais	do	día	nacional.	
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o Acción	2:	Envío	de	nota	de	prensa	aos	medios	de	comunicación	locais.	

o Acción	3:	Publicase	o	evento	nas	redes	sociais	da	asociación	(Facebook	e	Twitter).	

o Resultados	obtidos:	

§ Os	medios	de	comunicación	da	cidade	fanse	eco	do	evento:		
§ Medios	de	comunicación	impresos:	Faro	de	Vigo	e	Atlántico	Diario.	
§ Radio:	Radio	Voz.	
§ Medios	de	comunicación	dixitais:	Vigo	é	e	Noticias	de	Vigo.	
§ As	 publicacións	 do	 evento	 nas	 diferentes	 redes	 sociais	 da	 asociación	 teñen	 gran	

repercusión	 entre	 os	 seus	 seguidores.	 Persoas	 alcanzadas	 según	 as	 estadísticas	 de	
Facebook:	5.948	personas.	Nº	de	clicks	nas	publicaciones:	680.	

§ Publicase	 nas	 redes	 sociais	 de	 Vitrasa.	 En	 Facebook	 (3.584	 seguidores)	 e	 Twitter	
(3.840	seguidores).	

	
	
o Obxectivo	específico:	“Maior	difusión	da	actividade	diaria	da	asociación”.	

o Accións:	 Fotografía	 e	 posterior	 publicación	 en	 redes	 sociais	 de	 actividades	 diarias	 da	
asociación:		encontro	para	adornar	a	asociación	e	inaugurar	o	nadal	e	gran	cena	de	gala.	

o Resultados	 obtidos:	As	 publicacións	 do	 evento	 nas	 diferentes	 redes	 sociais	 da	 asociación	
teñen	boa	acollida	entre	os	seus	seguidores.	Nun	mes	aumentaron,	ainda	que	levemente,	os	
seguidores.	

	

	

• IOGA:	

	

A	actividade	 lévouse	a	cabo	os	mércores	de	11:00	a	13:00.	Durante	o	ano	2018	asistiron	unha	media	de	
oito	persoas.	

Obxectivos:	

- Ser	conscientes	das	tensións	e	relaxarse.	

- Estirar	e	fortalecer	os	músculos.	

- Mellorar	a	flexibilidade	e	o	equilibrio	

	

	

• TALLER	ARTÍSTICO:	

	

A	actividade	levouse	a	acabo	os	xoves	de	10:30	a	13:30.	Está	dirixida	a	todos	os	socios	da	asociación	que	o	
desexen.	

Durante	o	ano	2018	asistiron	unha	media	de	oito	persoas.	
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Obxectivos:	

- Expresar	as	súas	emocións	a	través	do	arte.	

- Fomentar	a	creatividade.	

- Potenciar	as	destrezas	cognitivas	e	manuais.	

- Fomentar	as	relacións	sociais.	

	

	

• PILATES:	

	

A	actividade	levouse	a	cabo	os	luns	e	martes	de	20:00	a	21:00	horas.	

Hai	dous	grupos	compostos	de	cinco	persoas	cada	un.	

Obxectivos:	
- Aliviar	a	dor	muscular.	

- Mellorar	a	postura.	

- Mellorar	o	estado	físico	xeral	e	emocional.	

		

	

	

4.	NÚMERO	DE	PERSOAS	QUE	ASISTEN	OS	SERVIZOS	E		ACTIVIDADES	

	

Durante	o	ano	2018	acudiron	aos	servizos	que	dende	AVEMPO	se	prestan	unha	media	de	235	persoas.	

• Rehabilitación	fisioterapia:	61	persoas.	
• Terapia	Ocupacional:29	persoas.	
• Logopedia:		19	persoas.	
• Psicoloxía:	35	persoas		
• Atención	social:	65	persoas	
• Pilates:	10		persoas.	
• Ioga:		8	persoas.	
• Pintura:	8		persoas.	
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5.	NÚMERO	DE	SOCIOS	

Fonte	de	elaboración	propia.	Datos	a	31	de	Diciembre	de	2018.	

	

	

	
6.	PERSOAL	CONTRATADO	AO	LONGO	DO	ANO	2018	
	

	
• 1	Traballadora	social:	38,50	horas/semana.	
• 1	Técnica	de	comunicación:	19,15	horas/semana(	a	partir	do	05	de	Decembro).	
• 1	Psicóloga:	6	horas/semana.	
• 3	Fisioterapeutas:	29,53	horas/semana-	16,50	horas	semana	e	21	horas/semana.	
• 1	Fisioterapeuta	domicilio:	6	horas/semana.	
• 1	Terapeuta	ocupacional:	16,50	horas/semana.	
• 1	Logopeda:	9	horas/semana.	
• 1	Monitora	de	Pintura:	3	horas/semana.(Autónoma).	
• 1	 Auxiliar	 administrativa:	 De	 xaneiro	 a	 xullo	 38,50	 horas/semana,	 xullo	 e	 agosto	 30	

horas/semana	e	de	outubro	a	Decembro	5	horas/semana.	

	

	

	

7.OUTROS	RECURSOS	HUMANOS	

	

• Monitora	de	Ioga.	Voluntaria	2	horas/semana.		

• Voluntarios	“Móllate”.	

• Voluntarios	“VI	Carreira	Solidaria	pola	Esclerose	Múltiple”.	

	

	

	

	

TIPOS	DE	SOCIOS/AS		
Nº	total	de	persoas	afectadas		 	
	 223	
Nº	total	de	colaboradores	
	

191	
	

Outros:	(especificar)	
EMPRESAS…………			

2	

Nº	de	total	de	socios/as	 416	



   ASOCIACIÓN  VIGUESA  DE  ESCLEROSIS  MÚLTIPLE  DE  PONTEVEDRA 
   C/	Camilo	Veiga	Nº	44	–	B	(Bouzas)	36208	Vigo	 	 	 				avempovigo@hotmail.com 
	 986	29	88	65	/	685	11	33	98	 	 	 							 	 		AVEMPO	
            
 

	 	
	 	 	 Página	17	de	24	
	

	 CIF	G-36816106	 	Nº	Registro	Provincial	3990	 Nº	Registro	Sanitario	C-36-001877	

8.	ACTIVIDADES	DESTACADAS		AO	LONGO	DO	ANO	2018	

	

XANEIRO:	

• Planificación	dos	obxectivos	anuais	e	posta	en	marcha	das	liñas	estratéxicas	2019.	

	

FEBREIRO:	

• 06/02/2018.	 Premio	 “RUN	 RUN	 VIGO	 2017”	 a	 mellor	 carreira	 popular	 de	 Vigo	 pola	 súa	
organización	técnica	e	carácter	solidario.	

• 09/02/2018.	 Comida	 e	 Festa	 de	 Carnaval.	 Actividade	 de	 ocio	 e	 tempo	 libre,	 co	 obxectivo	
principal	de	fomentar	as	relacións	sociais.	

• 14/02/2018:	Reunión	coa	xerencia	da	EOXI	VIGO,	co	obxectivo	de	realizar	unha	presentación	
do	traballo	que	se	estaba	realizando	dende	AVEMPO	e	plantexar	as	principais	necesidades.	

• 14/02/018:	 Participación	 na	 reunión	 do	 Consello	 Asesor	 do	 Pacente	 da	 Área	 Sanitaria	 de	
Vigo.	

	

MARZO:	

• Inicio	da	campaña	de	captación	de	socios:	EMcamiña	a	noso	 impulso”.	Obxectivo	principal	
acadar	os	500	socios.		

• 18/03/2018:	Participación	na	 carreira	popular	 “Interruning”	en	O	Porriño.	Dende	AVEMPO	
colocouse	unha	mesa	informativa	e	de	cuestación.	

• 20/03/2018:	 Obradoiro	 práctico	 de	 “Demostración	 de	 scooters”,	 actividade	 de	 carácter	
informativo.	

	

ABRIL:	

• 10/04/2018:	 Participación	 na	 Charla-	 Debate	 sobre	 Esclerose	 Múltiple	 organizada	 pola	
entidade	ADICAM	en	Cangas.	

• 21/04/2018:	Celebración	da	Asamblea	Xeral	Ordinaria	de	AVEMPO.	

	

MAIO:		

• 04/05/2018:	Presentación	en	AVEMPO	por	parte	da	UVigo	do	proxecto	de	“Marcha	Nórdica	
e	Esclerose	Múltiple”	

• 25-27/05/2018:	 Xornadas	 “EMpoderamento	 do	 cuidador”.	 Tiveron	 lugar	 no	 hotel	 Coia	 de	
Vigo,	 durante	 dous	 días,	 con	 profesionais	 sanitarios.	 Acudiron	 17	 coidadores	 dende	
diferentes	puntos	de	España.	

• 30/05/2018:	Día	Mundial	da	Esclerose	Múltiple.	Tivemos	actividades	ao	longo	de	todo	o	día:	

§ 09:30	Obradoiro	de	relaxación	“Démonos	un	respiro”	

§ 11:00	Clase	de	Ioga	aberta	a	todo	público	

§ 16:30	Obradoiro	de	“Creación	de	artículos	para	xogos	malabares”	
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§ 19:00	Presentación	do	Merchandising	“Eu	Móvome	2018”	

§ 20:00	Obradoiro	práctico	de	iniciación	a	marcha	nórdica	

	

XUÑO:	

• 02/06/2018	Comida	conmemorativa	do	día	mundial	da	Esclerose	Múltiple.	

• 15/06/2018	Visita	guiada	ao	parque	botánico	da	Fundación	Sales	en	Vigo.	

• 9	e	16/06/2018	Aeroioga	Solidario	a	favor	de	AVEMPO,	organizado	polo	centro	Caledonia.	

• 09/06/2018	Participación	na	XXV	Asamblea	Xeral	de	Cogami	e	inclusión	da	nosa	entidade	na	
federación.	

	

XULLO:	

• 08/07/2018	 “Móllate	 pola	 Esclerose	 Múltiple”,	 actividade	 de	 divulgación	 realizada	 por	
primeira	vez	en	Galicia.	Ao	longo	de	todo	o	día	realizaronse	diferentes	actividades	de	ocio	e	
divulgación	na	piscina	Ponte	de	Rande	de	Samil,	ademáis	de	chapuzóns	solidarios	na	Praia.	

• 20/07/2018	Picnic	de	verán	no	parque	forestal	de	O	Vixiador.	Día	de	convivencia	ao	aire	libre	
con	concursos	gastronómicos,	actividades	deportivas,	premios…	

	

AGOSTO:	

• 18/08/2018	outorgamento	do	“Premio	a	sardiña	de	ouro	2018”	das	Festas	da	Guía	en	Vigo,	
pola	nosa	traxectoria	profesional	como	entidade	sen	ánimo	de	lucro.	

	

SEPTEMBRO:	

• 12/09/2018	 Charla	 de	 presentación	 e	 proba	 do	 antiequino	 “Turbomed”.	 Actividade	
informativa	e	de	asesoramento.	

• 15/09/2018.	Excursión	a	 illa	de	Ons.	Subvencionada	polo	programa	“En	ruta	coa	Depo”,	da	
Deputación	de	Pontevedra.	

	

OUTUBRO:	

• 28/10/2018	“VI	Carreira	Solidaria	pola	Esclerose	Múltiple”.	Baixo	o	 lema	“Eu	móvome	pola	
Esclerose	Múltiple”,	cada	ano	máis	persoas	corren	pola	nosa	causa,	acadando	case	os	1600	
inscritos.	

• 	

NOVEMBRO:	

• 21/11/2018	Charla	de	Presentación	e	firma	de	Convenio	co	Centro	Loga.		
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DECEMBRO:	

• 03/12/2018	 Día	 Internacional	 da	 Discapacidade.	 Participación	 nas	 actividades	 organizadas	
para	este	día	por	diferentes	entidades	do	sector	discapacidade.	

• 05/12/2018	Obradorio	de	creación	de	artigos	e	decoración	de	nadal.	

• 14/12/2018	Cena	de	Gala	de	Nadal.	

• 18/12/2018.	 Día	 Nacional	 da	 Esclerose	Múltiple.	 Este	 ano,	 o	 noso	 obxectivo	 principal	 era	
reivindicación	do	33%	de	discapacidade	co	diagnóstico	da	enfermidade.	

-	Como	actividade	principal	de	este	día.O	Nadalbus	 (autobús	que	 recorre	as	 rúas	 viguesas	
mostrando	as	luces	de	nadal)	transformouse	durante	unha	hora	no	EMbus;	permitindo	cos	
usuarios	 de	 Avempo	 disfrutasen	 do	 recorrido,	 a	 vez,	 que	 se	 contribuía	 a	 visualizar	 a	
enfermidade	e		as	reivindicaciones	principais	do	día	nacional.	

	

		

9.	SUBVENCIÓNS	E	AXUDAS		RESOLTAS	AO	LONGO	DO	2018	

	

Financiación	Pública:	

• Consellería	 de	 Economía,	 Emprego	 e	 Industria.	 Secretaría	 Xeral	 de	 Emprego.	 Subvencións	 para	 a	
contratación	 de	 traballadores	 desempregados	 polas	 entidades	 sen	 ánimo	 de	 luco.	 Importe	
concedido:	 29.445€.	 Proxecto:	 “Fisioterapia	 en	 Esclerose	 Múltiple”.	 Contratación	 de	 un	
fisioterapeuta	 28,53	 horas	 semana	 (75%	 da	 xornada)	 e	 un	 técnico	 de	 comunicación	 19,15	
horas/semana(50%	da	xornada),	durante	12	meses.	

• Deputación	de	Pontevedra.	Cohesión	Social	e	Xuventude.	Subvencións	dirixidas	a	entidades	sen	fins	
de	lucro	para	actuacións	no	ámbito	dos	servizos	sociais,	sociosanitarios	e	da	xuventude	na	provincia	
de	 Pontevedra	 no	 ano	 2018.	 Importe	 concedido:	 4.698,33€.	 	 Proxecto	 “Preservación	 das	
capacidades	funcionáis”.	Axuda	para	os	costes	derivados	do	servizo	de	Terapia	Ocupacional.	

• Concello	 de	 Vigo:	 Concellería	 de	 Emprego,	 Economía,	 Industria,	 Voluntariado	 e	 Relación	 con	
Sindicatos.	 Subvencións	 para	 o	 fomento	 do	 emprego	 en	 entidades	 sen	 ánimo	 de	 lucro	 2018.	
Importe	 concedido:	 2669,77€.	Contratación	 dunha	 auxiliar	 administrativa,	 30	 horas	 a	 semana	 os	
meses	de	Agosto	e	Septembro.	

	

Subvencións	denegadas:	

• Consellería	 de	 Economía,	 Emprego	 e	 Industria.	 Secretaría	 Xeral	 de	 Emprego.	 Subvencións	 para	 a	
contratación	 de	 traballadores	 desempregados	 polas	 entidades	 sen	 ánimo	 de	 lucro.	 Programa	
operativo	de	emprego	xuvenil.	Solicitouse	un	auxiliar	administrativo	a	xornada	completa	durante	7	
meses.	

• Deputación	de	Pontevedra.	 Plan	de	práctica	 laboral	 en	 colaboración	 coas	empresas,	 corporacións	
sectoriais	 e	 organización	 non	 gubernamentais	 da	 provincia	 de	 Pontevedra.	 Solicitouse	 un	
fisioterapeuta	bolseiro.	
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• Consellería	 de	 Política	 Social.	 Subvencións	 destinadas	 a	 realizar	 programas	 de	 interese	 xeral	 para	
fins	 de	 carácter	 social	 con	 cargo	 da	 asignación	 tributaria	 do	 0,7%	 do	 Imposto	 sobre	 a	 renda	 das	
persoas	físicas.	Solicitouse	axuda	para	o	programa	de	Terapia	Ocupacional(	subvención	solicitada	no	
ano	2017	e	resolta	no	ano	2018)	

• Consellería	 de	 Sanidade.	 Subdirección	 Xeral	 de	 Planificación	 e	 Programación	 Asistencial.	
Subvencións	as	entidades		privadas	sen	ánimo	de	lucro	para	a	realización	de	programas	de	carácter	
sociosanitario.	Solicitouse	axuda	para	o	programa	de	logopedia.	

• Concello	 de	 Vigo.	 Concellería	 de	 Política	 de	 Benestar.	 Subvención	 a	 entidades	 e	 asociación	 de	
carácter	 social,	 sen	ánimo	de	 lucro,	para	a	 realización	de	actividades	da	área	dos	 servizos	 sociais	
2018.	Solicitouse	axuda	para	as	xornadas	de	“	EMpoderamento	do	coidador”	

• Fundación	Banco	Santander.	Solicitouse	axuda	para	o	programa	de	Terapia	Ocupacional.	

• Fundación	 Botín.	 Convocatoria	 Talento	 Solidario	 2018.	 Solicitouse	 axuda	 para	 o	 programa	 de	
Logopedia.	

• Obra	 Social	 La	 Caixa.	 “Convocatoria	 Promoción	 de	 la	 Autonomía	 personal	 y	 atención	 del	
envejecimiento,	 a	 la	 discapacidad	 y	 	 la	 enfermedad	2018”.	 Solicitouse	 axuda	para	o	programa	de	
Atención	Social.	

	

Financiación	Privada:	
	

• La	Caixa:	3000€.	Axuda	económica	para	os	gastos	xerais	e	de	mantemento	da	entidade.	

	

.	
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10.	AVEMPO	NOS	MEDIOS	DE	COMUNICACIÓN	2018	

	

• PREMIO	RUN	RUN	VIGO	

https://www.farodevigo.es/deportes/2018/02/06/vigo-presume-fiebre-correr/1832600.html	
	

	

• XORNADAS	“EMpoderamento	do	coidador”	

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/pacientes-esclerosis-multiple-piden-rehabilitacion-
continuada/20180527001921649165.html	

	

	

• DÍA	MUNDIAL	DA	ESCLEROSE	MÚLTIPLE	

https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/audios/desde-avempo-piden-mas-
investigacion-para-esclerosis-multiple-dar-conocer-enfermedad-para-que-los-nuevos-diagnosticos-
conozcan-que-van-enfrentar-20180530_504676	

	

	

• INCUSIÓN	DE	AVEMPO	EN	COGAMI	COMO	ENTIDADE	MEMBRO	

http://www.cogami.gal/difusion/sala-de-prensa/novas/tres-entidades-novas-entran-a-formar-parte-da-
federacion-cogami-pontevedra-alcer-pontevedr/	
	

	

• MÓLLATE	POLA	ESCLEROSE	MÚLTIPLE	

https://www.vigoalminuto.com/2018/07/03/a-praia-de-samil-sede-da-campana-mollate-pola-esclerose-
multiple-que-chega-por-primeira-vez-a-galicia/	

http://xornal.vigo.org/xnnoticia.php?noticia=24676	

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2018/05/22/asociaciones-pacientes-esclerosis-multiple-
mojaran/1895973.html	

https://diariodevigo.com/presentan-en-vigo-la-campana-mollate-mojate-por-la-esclerosis-multiple/	

https://www.vigoe.es/solidaridad/item/23067-vigo-se-mojara-este-domingo-en-samil-por-la-esclerosis-
mutiple	

https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-acolle-esta-fin-de-semana-a-campana-mollate-pola-esclerose-
multiple/	

	

	

• VI	CARREIRA	SOLIDARIA	POLA	ESCLEROSE	MÚLTIPLE	

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2018/09/30/abierto-plazo-inscripcion-vi-
carrera/1971000.html?fbclid=IwAR1kB5e_dzKECaU8EccGiK2Mh_T69kQSS8O2Cbw4fuFLnoTE66kpV-f4UyY	
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2018/10/28/vigueses-marchan-esclerosis-
multiple/00031540750032146230809.htm	
	
https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/item/24350-abierto-el-plazo-de-inscripciones-de-la-vi-carrera-
solidaria-por-la-esclerosis-multiple	
	
https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/metros-metros-
solidaridad/20181029000147675226.html?fbclid=IwAR3biVzkVaQq_fDNXa7p0E4HF1iJz3GaJVxxSxkU_wRm
gd_7QaaZYi_gNXs	
	
https://amp.farodevigo.es/deportes/2018/10/29/grito-solidaridad-
bouzas/1988228.html?__twitter_impression=true&fbclid=IwAR0g_3X38_te8lqJQKRnGoiG_gTRIkdc7fVHzbp
5sZCj1gHS0v6a47UPCUA	
	
https://metropolitano.gal/deportes/vigo-corre-y-camina-este-domingo-por-la-esclerosis-
multiple/?fbclid=IwAR1NT6AOlnDu8cB-gv6Mbqd5Ds5OuAMRdZdfsr8O1FwJCXBKGr7oDeGvKPo	
	
	

• DÍA	NACIONAL	DA	ESCLEROSE	MÚLTIPLE	

https://www.noticiasvigo.es/o-chuvi-atende-a-600-pacientes-da-area-viguesa-que-sofren-esclerose-
multiple/?fbclid=IwAR10Rn9AuWE7glUfDqScs_1ThD2d80-VTwiZHNkqlHEXMKEseEEaNU0bYsc	
	
https://www.farodevigo.es/sociedad/2018/12/19/afectados-esclerosis-multiple-urgen-
reconocimiento/2019304.html	
	
	
https://www.atlantico.net/articulo/vigo/autobus-ver-luces-navidad/20181218233152683345.html	
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11.BALANCE	ECONÓMICO	
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