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1. INTRODUCION

Ao longo do ano 2018 dende AVEMPO, seguimos mantendo os mesmos servizos e actividades que en anos
anteriores, intentado melloralos con un maior n2 de horas, profesionais e unha maior asistencia a mais
persoas, incluso nos seus domicilios cando a situacidn asi o demande.

B Atencion Social ™ Fisioterapia ¥ Atencidn Psicoloxica ¥ Terapia Ocupacional ® Logopedia

2. DATOS OFICIAIS DE AVEMPO

Presidente: Miguel Angel Sanchez Prian. DNI 32650102-S
Direccion: Rua Camilo Veiga, 44 Bajo 36208. Bouzas. Vigo.
Teléfono /Fax: 986 29 88 65 — 685 11 33 98

E-mail: avempovigo@hotmail.com

Facebook: www.facebook.com/avempo

Twitter: www.twitter.com/avempo

Web: www.avempo.org
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Organo de representacién. Xunta Directiva:

Os seguintes titulares dos érganos de goberno e representacion da devandita asociacién, foron
elixidos pola asemblea xeral de data 21 de abril de 2018.

ORGANO DE GOBERNO NOME E APELIDOS
PRESIDENTE Miguel Angel Sdnchez Prian
VICEPRESIDENTA Ménica Reguera Troncoso
SECRETARIO Sylvia Mouriifio Gonzélez
TESOUREIRA Maria de los Angeles Moreno Alonso
VOGAL Jacobo Santamarta Barral

Rexistros:
* N2inscricidn Rexistro de entidades prestadoras de Servizos Sociais. RUEPSS: E- 1111.
* Rexistro de entidades de accién voluntaria: O-577.

e Acreditacidon de inscricidn no rexistro de Centros, Servizos e establecementos sanitarios da Comunidade
auténoma de Galicia: C-36-001877. Dende o 01 de Agosto de 2012.

* Rexistro Provincial: 1996/003990-1.

* Rexistro Municipal do Concello de Vigo: 546-97.
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3. SERVIZOS E ACTIVIDADES

SERVIZO DE FISIOTERAPIA:

OBXETIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Manter a maxima amplitude articular posible.

Manter ou mellorar a forza muscular.

Cinesiterapia: activa, resistida, pasiva e activo-
asistida

Reeducar e manter os mecanismos posturais
normais.

Utilizacién de métodos especificos de fisioterapia
neuroléxica como Bobath y Perfetti.

Cando sexa posible reeducar o patréon da marcha.

Traballo da marcha, asi como exercicios de
propiocepcion e coordinacion.

Manter ou mellorar o estado do solo da pelve.

Exercicios de solo da pelve (Kegel, hipopresivos..)

Reeducar o patrdén respiratorio e a mobilidade costal.

Exercicios respiratorios ( activos e activo-asistidos).

Manter ou mellorar o estado dos texidos brandos.

Estiramentos miotendinosos e masaxe terapéutica
(analxésico, retorno venoso, relaxante...).

Proporcionar aos familiares e, o coidadores pautas
para unha correcta mobilizacién do afectado.

Exercicios de mobilizacidn e transferencias con
familiares ou coidadores.

Resultados obtidos:

Durante o ano 2018 ofreceuse o servizo de fisioterapia de luns a venres. O servizo estivo cuberto por tres
fisioterapeutas a tempo parcial cun total de 58 horas semanais no local e 6 horas semanais en domicilios.
Ao largo de todo o ano, usaron o servizo unha media de 61 socios no local e 4 en domicilios.

Rehabilitacion en local
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Realizaronse 15 valoracidns iniciais a novos usuarios, os cales precisaron acudir ao servizo de
rehabilitacion, 9 de maneira continuada e 6 de maneira ocasional. Produxéronse 12 baixas do servizo.

Fisioterapia grupal:
En setembro do ano 2017 introdldxose o concepto no servizo, agrupando a 5 persoas nun periodo de 2
horas, os martes de 18:00 a 20:00 horas, fomentando asi un enfoque mais dindmico asi como unha maior

interaccion entre eles. Este grupo pretende, ademais, concienciar da necesidade de dar mais importancia
ao exercicio terapéutico durante as sesions de rehabilitacion e durante a sua vida diaria.

0%
Homes

= Mulleres
60%
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* SERVIZO DE TERAPIA OCUPACIONAL:

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS

Valoracién da participacién nas Areas

Crear ou facilitar as oportunidades L
Ocupacionais.

necesarias para alcanzar a participacién

en tédalas actividades incluidas nas
Areas da Ocupacién, moi especialmente
AVD e AIVD.

Adestramento do desempeno das actividades das
diferentes dreas ocupacionais nas que a
participacién do usuario se vexa dificultada.

Valoracién de: funciéns sensorio-perceptuais,

Manter, restaurar, promover ou -
destrezas motoras e destrezas cognitivas.

compensar as funciéns sensorio-

perceptuais, destrezas motoras e
destrezas cognitivas do usuario,
mellorando a sua funcionalidade.

Actividades encamifiadas a manter e mellorar as
funcidns sensorio-perceptuais, destrezas motoras
e cognitivas alteradas.

Formacion en Estratexias de Conservacion de

Promover habitos e rutinas saludables. ,
Enerxia.

Asesorar e adestrar na colocacién e uso
dos Produtos de Apoio (PA) e/ou
adaptaciéns que sexan necesarios e
eficaces para o mantemento ou a
mellora da independencia funcional.

Valoracion da necesidade/beneficio do uso de
cada PA, prescricidn, adaptacion e adestramento
do mesmo. Xestion dos trdmites en colaboracién
coa Traballadora Social e o Técnico Ortoprotésico.

Adaptacién do entorno fisico do usuario, Valoracidén do fogar e supresion de barreiras
especialmente a sua vivenda. arquitectonicas.

Intervir co entorno social e Asesoramento e formacidn ao entorno social en
prioritariamente cos coidadores estratexias de promocidén de autonomia,
principais coa finalidade de promover e estratexias de comunicacion, estratexias de
manter adecuadas relacions de conservacion de enerxia, produtos de apoio e
interdependencia. hixiene postural.

Resultados obtidos:

o Ao longo do ano 2018 ofertouse Terapia Ocupacional (TO) en AVEMPO cunha periodicidade de
tratamento de 4 tardes 4 semana, de 16:00 a 20:00 — 20:15 h. O servizo estivo cuberto por unha
Terapeuta Ocupacional a 16 horas 30 min semanais durante todo o ano, organizadas en sesidns
individuais de 30 min o 1 hora en funcién das caracteristicas da persoa.

o Asi, prestouse atencién personalizada en materia de TO de xeito regular a 29 usuarios.
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o Realizaronse 2 valoracidns iniciais a novos socios, que pasaron a ser beneficiarios do servizo, 4
valoraciéns e asesoramiento na adquisicion de produtos de apoio e 2 valoraciéns de
accesibilidade domiciliaria. Producironse 3 baixas no servizo.

o No marco das xornadas Empoderamiento del cuidador, organizadas por AVEMPO no mes de
maio, impartiuse o taller destinado a persoas de referencia e/ou coidadores de persoas con EM
Rol del cuidador y equilibrio ocupacional: claves, buenos hdbitos y consejos prdcticos, o que
asistiron 16 persoas.

o En materia de documentacion, ademais dos 3 informes de valoracion inicial e os habituais
informes de seguemento semestral propios do departamento de TO a tédolos socios
beneficiarios do mesmo, se realizaron 2 informes de situacidn e necesidades actuais para a sua
entrega en organismos oficiais.

Pigina Q da 21



ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C/ Camilo Veiga N2 44 — B (Bouzas) 36208 Vigo avempovigo@hotmail.com

986 2988 65 /685113398 ﬂ AVEMPO
AVEMPO /

* SERVIZO DE LOGOPEDIA:

OBXETIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS
Adquirir e xeralizar a respiracion Exercicios respiratorios con velas, pelotas,
diafragmatica: Co obxectivo de aumentar a globos e incentivadores de soplo.
capacidade vital para asi diminuir a fatiga,
aumentar o tempo de fonacion e intensidade Concienciacion da respiracion diafragmatica
de voz e previr ou trata a patoloxia vocal. en camilla e sentados.
Estimular e tonificar a musculatura orofacial. Praxias no espello Masaxes, terapia
Para aumenta-la tonicidade da musculatura miofascial, estimuladores e crioterapia.
implicada na fala, deglucidn e na expresion
oral. Terapia miofuncional.

Mellorar a fala e articulacion para mellorar o

. . o . Lectura de textos.
nivel de intelixibilidade do discurso.

Lectura en voz alta de textos coordinando a

Mellorar a coordinacion fono respiratoria. fonacién coa respiracion

Axustar pardmetros acusticos de voz

) ) ) Lectura de textos, trabalinguas y poesias.
(intensidade, ton e timbre).

Pautas deglutorias e exercicios de mobilidade

Previr e tratar dificultades deglutorias. do velo do padal.

Estimular a linguaxe a nivel de expresién e

O Lectura de textos conversacions dirixidas.
comprension.

Ofrecer sistemas alternativos de

L, PC, Tablet e mébiles.
comunicacion.

Mellorar a calidade de vida do paciente.
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Resultados obtidos:
Os trastornos mais frecuentes en pacientes con Esclerose Mltiple, pertencentes 4 area da logopedia son:
o Alteracidns da voz.
o Alteracidns respiratorias.
o Trastornos da fala.
o Trastornos da linguaxe oral/ lectoescritura.
o Trastornos da cognicidn.

o Trastornos na deglucién.

Dende o departamento de logopedia realizase a avaliacidn, diagndéstico e tratamento dos devanditos
trastornos co fin de mellorar as funcidons danadas e facilitar a maximizacién das suas posibilidades
comunicativas. O departamento de logopedia esta composto por un profesional que realiza sesiéns de 30
min, unha ou dos veces por semana. Durante o ano 2018 atendéronse 19 persoas.

® homes
® mulleres
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SERVIZO DE PSICOLOXIA:

OBXECTIVOS

ACTIVIDADES MAIS FRECUENTES

Acollemento e exploracion.

Avaliacion e diagnéstico clinico.

Dotalo afectado e seus familiares de
ferramentas coas que afrontar con maior
estabilidade e capacidade de integracion as
consecuencias da EM.

Tratamento ou intervencidn clinica de aplicacién
individual e familiar.

Posibilitalo desenvolvemento dos recursos
necesarios para desfrutar dunha calidade de
vida que non queda sometida as fases da
enfermidade.

Tratamento ou intervencidn clinica de aplicacién
individual.

Conseguir unha maior capacidade de control
dos pensamentos negativos, das respostas
ante o estrés e da ansiedade.

Tratamento ou intervencidn clinica de aplicacién
individual.

Técnicas de relaxacién e respiracion.

Melloralo estado de animo, incrementala
valoracién persoal, e desenvolver un enfoque
positivo e construtivo que inflda na
capacidade de accion.

Tratamento ou intervencidn clinica de aplicacién
individual e familiar.

Optimizacién das relacidns familiares e sociais.

Entrenamento en adquisicidon de habilidades
sociais e comunicativas.

Resultados obtidos:

Co Servizo de Atencién Psicoldxica conseguimos facilitalo proceso de adaptacién individual e familiar a
enfermidade coa conseguinte mellora na calidade de vida das persoas.

Durante o ano 2018 foron atendidas neste servizo 35 persoas.

* SERVIZO DE TRABALLO SOCIAL:

Obxectivos:
o Detectar as necesidades existentes nos afectados de EM e os seus familiares.

o Informar e orientar hacia os recursos sociais existentes necesarios para mellorar a sua situaciéon
social e persoal.

o Informar sobre diferentes cuestions relacionadas con: incapacidade laboral, adaptacién da
vivenda, orientacion formativa laboral, etc.

o Xestionar as demandas dos afectados.
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o Organizacidon de campafias de sensibilizacion e captacion de voluntarios.

o Coordinacién e organizacidon de Grupos de Autoaxuda xunto coa Psicdloga.
o Planificacién e execucidn de proxectos.

o Potenciar a autonomia persoal dos afectados/as

o Fomentar la integracion na Comunidade.

o Correxir a situacion de falta de informacidn, relacionada coa enfermidade.

Actividades mais frecuentes:
o Informacidn e orientacién a afectados de esclerose multiple e o seu entorno.
o Tramitacion de recursos sociais existentes na zona.
o Relacidns coa administracion e outros axentes sociais.

o Planificacién e execucidn de proxectos.

Resultados obtidos:

Observase unha maior informacidn tanto da enfermidade coma dos recursos sociais existentes. Este ano
tramitaronse un maior nimero de recoifiecementos de discapacidade e revisidns, tamén outros tramites
comuns foron os de dependencia, transporte adaptado, incapacidades permanentes e outras xestions
relacionados co ocio coma poden ser termalismo e vacacidns.

Os afectados de esclerose multiple acoden a asociacién e ao servicio de traballo social derivados polos
neurélogos e outros servicios sociais tanto comunitarios como sanitarios, o cal facilita un traballo en rede e
en consecuencia, unha mellora a distintos niveis(fisico, social, psicoldxico), tanto do afectado coma do seu
entorno.

* SERVIZO DE ADMINISTRACION:

OBXECTIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS
Atender e informar ao publico en xeral. Atender 6 teléfono, correo electrénico e atencion ao
persoal.
Coordinar as citas e axenda do equipo Xestionar e actualizar as citas e axenda dos
multidisciplinar. profesionais.

Manter actualizada a base de datos dos usuarios da |Xestionar a base de datos dos usuarios.
asociacion.

Realizacidn de rexistros e arquivo de expedientes. Xestion da documentacion, rexistros e arquivos de
expedientes dos socios.

Realizacién contabilidade. Xestién da contabilidade.

Xestionar documentacion laboral. Xestién da documentacion laboral.

Manter actualizada a paxina Web e redes sociais. Mantemento e actualizacién da pdxina Web e redes
sociais.
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Administracion

= Documentacion, arquivos e base de datos = Atencion xeral = Contabilidade = Mantemento Web

e DEPARTAMENTO DE COMUNICACION:

Por primeira vez na nosa entidade dispofiemos dun Departamento de Comunicacién, composto por unha
técnica de comunicacién a media xornada que iniciou a sua labor o dia 05 de Decembro

Obxectivos:

o Obxectivo principal: Aumentar a visibilidade de Avempo entre os seus diferentes publicos
obxectivos.

o Obxectivos especificos:

o Maior difusiéon dos eventos organizados dende a asociacion.
o Maior difusion da actividade diaria da asociacion.

Actividades propostas:
o Obxectivo especifico: “Maior difusion dos eventos organizados dende a asociacion”.

o Accién 1: O Nadalbus (autobus que recorre as ruas viguesas mostrando as luces de nadal)
transformouse durante unha hora no EMbus; permitindo cos usuarios de Avempo
disfrutasen do recorrido, a vez, que se contribuia a visualizar a enfermidade e as
reivindicaciones principais do dia nacional.
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o Accidn 2: Envio de nota de prensa aos medios de comunicacién locais.
o Accion 3: Publicase o evento nas redes sociais da asociacion (Facebook e Twitter).
o Resultados obtidos:

= Os medios de comunicacién da cidade fanse eco do evento:

= Medios de comunicacion impresos: Faro de Vigo e Atlantico Diario.

= Radio: Radio Voz.

= Medios de comunicacion dixitais: Vigo é e Noticias de Vigo.

= As publicacidons do evento nas diferentes redes sociais da asociacidon tefien gran
repercusion entre os seus seguidores. Persoas alcanzadas segln as estadisticas de
Facebook: 5.948 personas. N2 de clicks nas publicaciones: 680.

= Publicase nas redes sociais de Vitrasa. En Facebook (3.584 seguidores) e Twitter
(3.840 seguidores).

o Obxectivo especifico: “Maior difusion da actividade diaria da asociacion”.

o Accidns: Fotografia e posterior publicacion en redes sociais de actividades diarias da
asociacion: encontro para adornar a asociaciéon e inaugurar o nadal e gran cena de gala.

o Resultados obtidos: As publicacidns do evento nas diferentes redes sociais da asociacion
tefien boa acollida entre os seus seguidores. Nun mes aumentaron, ainda que levemente, os
seguidores.

* |0GA:

A actividade lévouse a cabo os mércores de 11:00 a 13:00. Durante o ano 2018 asistiron unha media de
oito persoas.

Obxectivos:
- Ser conscientes das tensidns e relaxarse.
- Estirar e fortalecer os musculos.

- Mellorar a flexibilidade e o equilibrio

* TALLER ARTISTICO:

A actividade levouse a acabo os xoves de 10:30 a 13:30. Esta dirixida a todos os socios da asociacién que o
desexen.

Durante o ano 2018 asistiron unha media de oito persoas.

PAgina 11 da 21



C/ Camilo Veiga N2 44 — B (Bouzas) 36208 Vigo avempovigo@hotmail.com

.& ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
98629 88 65 /685113398 Ei AVEMPO

AVEMPO

Obxectivos:

Expresar as sias emocions a través do arte.

Fomentar a creatividade.

Potenciar as destrezas cognitivas e manuais.

Fomentar as relacions sociais.

* PILATES:

A actividade levouse a cabo os luns e martes de 20:00 a 21:00 horas.
Hai dous grupos compostos de cinco persoas cada un.
Obxectivos:

- Aliviar a dor muscular.

- Mellorar a postura.

- Mellorar o estado fisico xeral e emocional.

4. NUMERO DE PERSOAS QUE ASISTEN OS SERVIZOS E ACTIVIDADES

Durante o ano 2018 acudiron aos servizos que dende AVEMPO se prestan unha media de 235 persoas.

* Rehabilitacién fisioterapia: 61 persoas.
* Terapia Ocupacional:29 persoas.

* Logopedia: 19 persoas.

* Psicoloxia: 35 persoas

* Atencion social: 65 persoas

* Pilates: 10 persoas.

* loga: 8 persoas.

* Pintura: 8 persoas.
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5. NUMERO DE SOCIOS

TIPOS DE SOCIOS/AS \
N2 total de persoas afectadas
223
N? total de colaboradores 191
Dutros: (especificar) 2
EMPRESAS............
N2 de total de socios/as 416

Fonte de elaboracidn propia. Datos a 31 de Diciembre de 2018.

6. PERSOAL CONTRATADO AO LONGO DO ANO 2018

e 1 Traballadora social: 38,50 horas/semana.

* 1 Técnica de comunicacion: 19,15 horas/semana( a partir do 05 de Decembro).

* 1 Psicéloga: 6 horas/semana.

* 3 Fisioterapeutas: 29,53 horas/semana- 16,50 horas semana e 21 horas/semana.

* 1 Fisioterapeuta domicilio: 6 horas/semana.

* 1 Terapeuta ocupacional: 16,50 horas/semana.

* 1 Logopeda: 9 horas/semana.

* 1 Monitora de Pintura: 3 horas/semana.(Autonoma).

* 1 Auxiliar administrativa: De xaneiro a xullo 38,50 horas/semana, xullo e agosto 30
horas/semana e de outubro a Decembro 5 horas/semana.

7.0UTROS RECURSOS HUMANOS

* Monitora de loga. Voluntaria 2 horas/semana.
* Voluntarios “Mdllate”.

* Voluntarios “VI Carreira Solidaria pola Esclerose Multiple”.
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8. ACTIVIDADES DESTACADAS AO LONGO DO ANO 2018

XANEIRO:

Planificacién dos obxectivos anuais e posta en marcha das lifias estratéxicas 2019.

FEBREIRO:

06/02/2018. Premio “RUN RUN VIGO 2017” a mellor carreira popular de Vigo pola sua
organizacion técnica e caracter solidario.

09/02/2018. Comida e Festa de Carnaval. Actividade de ocio e tempo libre, co obxectivo
principal de fomentar as relaciéns sociais.

14/02/2018: Reunidn coa xerencia da EOXI VIGO, co obxectivo de realizar unha presentaciéon
do traballo que se estaba realizando dende AVEMPO e plantexar as principais necesidades.

14/02/018: Participacién na reunién do Consello Asesor do Pacente da Area Sanitaria de
Vigo.

MARZO:

ABRIL:

MAIO:

Inicio da campafia de captacién de socios: EMcamifia a noso impulso”. Obxectivo principal
acadar os 500 socios.

18/03/2018: Participacion na carreira popular “Interruning” en O Porrifio. Dende AVEMPO
colocouse unha mesa informativa e de cuestacion.

20/03/2018: Obradoiro practico de “Demostracion de scooters”, actividade de caracter
informativo.

10/04/2018: Participacion na Charla- Debate sobre Esclerose Multiple organizada pola
entidade ADICAM en Cangas.

21/04/2018: Celebracion da Asamblea Xeral Ordinaria de AVEMPO.

04/05/2018: Presentacién en AVEMPO por parte da UVigo do proxecto de “Marcha Nérdica
e Esclerose Multiple”

25-27/05/2018: Xornadas “EMpoderamento do cuidador”. Tiveron lugar no hotel Coia de
Vigo, durante dous dias, con profesionais sanitarios. Acudiron 17 coidadores dende
diferentes puntos de Espafia.

30/05/2018: Dia Mundial da Esclerose Multiple. Tivemos actividades ao longo de todo o dia:
= 09:30 Obradoiro de relaxacién “Démonos un respiro”
= 11:00 Clase de loga aberta a todo publico

= 16:30 Obradoiro de “Creacién de articulos para xogos malabares”
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= 19:00 Presentacion do Merchandising “Eu Mévome 2018”

= 20:00 Obradoiro practico de iniciacién a marcha nérdica

XUNO:
* 02/06/2018 Comida conmemorativa do dia mundial da Esclerose Multiple.
* 15/06/2018 Visita guiada ao parque botanico da Fundacion Sales en Vigo.
* 9e16/06/2018 Aeroioga Solidario a favor de AVEMPO, organizado polo centro Caledonia.

* (09/06/2018 Participacion na XXV Asamblea Xeral de Cogami e inclusion da nosa entidade na
federacion.

XULLO:

* 08/07/2018 “Mdllate pola Esclerose Mdltiple”, actividade de divulgacidén realizada por
primeira vez en Galicia. Ao longo de todo o dia realizaronse diferentes actividades de ocio e
divulgacion na piscina Ponte de Rande de Samil, ademais de chapuzdns solidarios na Praia.

* 20/07/2018 Picnic de veran no parque forestal de O Vixiador. Dia de convivencia ao aire libre
con concursos gastrondmicos, actividades deportivas, premios...

AGOSTO:

* 18/08/2018 outorgamento do “Premio a sardifia de ouro 2018” das Festas da Guia en Vigo,
pola nosa traxectoria profesional como entidade sen dnimo de lucro.

SEPTEMBRO:

* 12/09/2018 Charla de presentacion e proba do antiequino “Turbomed”. Actividade
informativa e de asesoramento.

* 15/09/2018. Excursion a illa de Ons. Subvencionada polo programa “En ruta coa Depo”, da
Deputacién de Pontevedra.

OUTUBRO:

e 28/10/2018 “VI Carreira Solidaria pola Esclerose Multiple”. Baixo o lema “Eu mévome pola
Esclerose Multiple”, cada ano mais persoas corren pola nosa causa, acadando case os 1600
inscritos.

NOVEMBRO:

* 21/11/2018 Charla de Presentacion e firma de Convenio co Centro Loga.
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DECEMBRO:

* 03/12/2018 Dia Internacional da Discapacidade. Participacion nas actividades organizadas
para este dia por diferentes entidades do sector discapacidade.

* 05/12/2018 Obradorio de creacion de artigos e decoracién de nadal.

e 14/12/2018 Cena de Gala de Nadal.

e 18/12/2018. Dia Nacional da Esclerose Multiple. Este ano, o noso obxectivo principal era
reivindicacidon do 33% de discapacidade co diagndstico da enfermidade.

- Como actividade principal de este dia.0 Nadalbus (autobus que recorre as ruas viguesas
mostrando as luces de nadal) transformouse durante unha hora no EMbus; permitindo cos
usuarios de Avempo disfrutasen do recorrido, a vez, que se contribuia a visualizar a
enfermidade e as reivindicaciones principais do dia nacional.

9. SUBVENCIONS E AXUDAS RESOLTAS AO LONGO DO 2018

Financiacion Publica:

* Conselleria de Economia, Emprego e Industria. Secretaria Xeral de Emprego. Subvenciéns para a
contratacion de traballadores desempregados polas entidades sen animo de luco. Importe
concedido: 29.445€. Proxecto: “Fisioterapia en Esclerose Multiple”. Contratacién de un
fisioterapeuta 28,53 horas semana (75% da xornada) e un técnico de comunicacién 19,15
horas/semana(50% da xornada), durante 12 meses.

* Deputacion de Pontevedra. Cohesién Social e Xuventude. Subvencidns dirixidas a entidades sen fins
de lucro para actuacions no ambito dos servizos sociais, sociosanitarios e da xuventude na provincia
de Pontevedra no ano 2018. Importe concedido: 4.698,33€. Proxecto “Preservacién das
capacidades funciondis”. Axuda para os costes derivados do servizo de Terapia Ocupacional.

* Concello de Vigo: Concelleria de Emprego, Economia, Industria, Voluntariado e Relacién con
Sindicatos. Subvenciéns para o fomento do emprego en entidades sen dnimo de lucro 2018.
Importe concedido: 2669,77€. Contratacién dunha auxiliar administrativa, 30 horas a semana os
meses de Agosto e Septembro.

Subvencions denegadas:

* Conselleria de Economia, Emprego e Industria. Secretaria Xeral de Emprego. Subvenciéns para a
contratacion de traballadores desempregados polas entidades sen animo de lucro. Programa
operativo de emprego xuvenil. Solicitouse un auxiliar administrativo a xornada completa durante 7
meses.

* Deputacidon de Pontevedra. Plan de practica laboral en colaboraciéon coas empresas, corporacions
sectoriais e organizacion non gubernamentais da provincia de Pontevedra. Solicitouse un
fisioterapeuta bolseiro.
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Conselleria de Politica Social. Subvencidns destinadas a realizar programas de interese xeral para
fins de cardcter social con cargo da asignacion tributaria do 0,7% do Imposto sobre a renda das
persoas fisicas. Solicitouse axuda para o programa de Terapia Ocupacional( subvencion solicitada no
ano 2017 e resolta no ano 2018)

Conselleria de Sanidade. Subdireccion Xeral de Planificacion e Programacién Asistencial.
Subvencions as entidades privadas sen animo de lucro para a realizacidon de programas de caracter
sociosanitario. Solicitouse axuda para o programa de logopedia.

Concello de Vigo. Concelleria de Politica de Benestar. Subvencién a entidades e asociacidon de
caracter social, sen animo de lucro, para a realizacién de actividades da drea dos servizos sociais
2018. Solicitouse axuda para as xornadas de “ EMpoderamento do coidador”

Fundacién Banco Santander. Solicitouse axuda para o programa de Terapia Ocupacional.

Fundaciéon Botin. Convocatoria Talento Solidario 2018. Solicitouse axuda para o programa de
Logopedia.

Obra Social La Caixa. “Convocatoria Promocidon de la Autonomia personal y atencion del
envejecimiento, a la discapacidad y la enfermedad 2018”. Solicitouse axuda para o programa de
Atencidn Social.

Financiacion Privada:

La Caixa: 3000€. Axuda econdmica para os gastos xerais e de mantemento da entidade.
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10. AVEMPO NOS MEDIOS DE COMUNICACION 2018

*  PREMIO RUN RUN VIGO
https://www.farodevigo.es/deportes/2018/02/06/vigo-presume-fiebre-correr/1832600.html

* XORNADAS “EMpoderamento do coidador”

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/pacientes-esclerosis-multiple-piden-rehabilitacion-
continuada/20180527001921649165.htm|

* DIA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

https://www.cope.es/emisoras/galicia/pontevedra-provincia/vigo/audios/desde-avempo-piden-mas-
investigacion-para-esclerosis-multiple-dar-conocer-enfermedad-para-que-los-nuevos-diagnosticos-
conozcan-que-van-enfrentar-20180530 504676

* INCUSION DE AVEMPO EN COGAMI COMO ENTIDADE MEMBRO

http://www.cogami.gal/difusion/sala-de-prensa/novas/tres-entidades-novas-entran-a-formar-parte-da-
federacion-cogami-pontevedra-alcer-pontevedr/

* MOLLATE POLA ESCLEROSE MULTIPLE

https://www.vigoalminuto.com/2018/07/03/a-praia-de-samil-sede-da-campana-mollate-pola-esclerose-
multiple-que-chega-por-primeira-vez-a-galicia/

http://xornal.vigo.org/xnnoticia.php?noticia=24676

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2018/05/22/asociaciones-pacientes-esclerosis-multiple-
mojaran/1895973.html

https://diariodevigo.com/presentan-en-vigo-la-campana-mollate-mojate-por-la-esclerosis-multiple/

https://www.vigoe.es/solidaridad/item/23067-vigo-se-mojara-este-domingo-en-samil-por-la-esclerosis-
mutiple
https://metropolitano.gal/que-hacer/vigo-acolle-esta-fin-de-semana-a-campana-mollate-pola-esclerose-

multiple/

* VI CARREIRA SOLIDARIA POLA ESCLEROSE MULTIPLE

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2018/09/30/abierto-plazo-inscripcion-vi-
carrera/1971000.htmI?fbclid=IwAR1kB5e dzKECaU8EccGiK2Mh T69kQSS802Cbw4fuFLnoTE66kpV-fAUYY

P4gina 21 da 21



C/ Camilo Veiga N2 44 — B (Bouzas) 36208 Vigo avempovigo@hotmail.com

.& ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
98629 88 65 /685113398 Ei AVEMPO

AVEMPO

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2018/10/28/vigueses-marchan-esclerosis-
multiple/00031540750032146230809.htm

https://www.vigoe.es/deportes/atletismo/item/24350-abierto-el-plazo-de-inscripciones-de-la-vi-carrera-
solidaria-por-la-esclerosis-multiple

https://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/metros-metros-
solidaridad/20181029000147675226.htm|?fbclid=IwAR3biVzkVaQq fDNXa7p0E4HF1iJz3GalVxxSxkU wRm
gd 7QaaZ¥Yi gNXs

https://amp.farodevigo.es/deportes/2018/10/29/grito-solidaridad-
bouzas/1988228.html? twitter impression=true&fbclid=IwAROg 3X38 te8lqJQKRNGoiG gTRIkdc7fVHzbp
5s5Z2Cj1gHS0v6a47UPCUA

https://metropolitano.gal/deportes/vigo-corre-y-camina-este-domingo-por-la-esclerosis-
multiple/?fbclid=IwARINT6AOINDu8cB-gv6Mbgd5Ds50uAMRAZdfsr801FwJCXBKGr7oDeGvKPo

* DIiA NACIONAL DA ESCLEROSE MULTIPLE

https://www.noticiasvigo.es/o-chuvi-atende-a-600-pacientes-da-area-viguesa-que-sofren-esclerose-
multiple/?fbclid=IwAR10RN9AUWE7glUfDqScs 1ThD2d80-VTwiZHNkgIHEXMKEseEEaNUObYsc

https://www.farodevigo.es/sociedad/2018/12/19/afectados-esclerosis-multiple-urgen-
reconocimiento/2019304.html

https://www.atlantico.net/articulo/vigo/autobus-ver-luces-navidad/20181218233152683345.html
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11.BALANCE ECONOMICO

ASOC. VIGUESA ESCLEROSIS MULTIH
G36816106

CL CAMILO VEIGA 44 BJ

36208 -

PONTEVEDRA

|LE AVEMPO

CUENTA DE PERDIDAS Y

DESCRIPCION

GANANCIAS

Periodo : 01/01/2018
31/12/2018

Fecha: 27/03/2019

Pagina: 1del

EJERCICIO 2018

EJERCICIO 2017

-

. Importe neto de la cifra de negocios

720 - CUOTAS SOCIOS
721 - CUOTA USUARIOS

722 - PROMOCIONES PARA CAPTACION DE RECURSOS

723 - INGRESOS DE PATROCINADORES Y COLABORACIONES

w

. Otros ingresos de explotacion

740 - SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS A LA EXPLOTACION
747 - OTRAS SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS TRANSFERIDOS AL RESULTADO DEL EJERCICIO

75 - OTROS INGRESOS DE GESTION

o

. Gastos de personal

640 - SUELDOS Y SALARIOS

642 - SEGURIDAD SOCIAL A CARGO DE LA EMPRESA

649 - OTROS GASTOS SOCIALES
. Otros gastos de explotacion

~N

62 - SERVICIOS EXTERIORES

631 - OTROS TRIBUTOS

65 - OTROS GASTOS DE GESTION
. Amortizacién del inmovilizado

@

68 - DOTACIONES PARA AMORTIZACIONES
12. Otros resultados

678 - GASTOS EXCEPCIONALES
778 - INGRESOS EXCEPCIONALES
A) RESULTADO DE EXPLOTACION

B) RESULTADO FINANCIERO

C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS

D) RESULTADO DEL EJERCICIO

42.233,52 42.911,30

14.811,53
24.302,88 42.812,76
119,11 14,00
3.000,00 84,54
81.646,21 63.965,28
17.674,58 7.369,00
25.758,63 16.368,78
38.213,00 40.227,50
-89.943,52 -69.764,10
-67.863,52 -52.419,70
-21.778,07 -17.344,40

-301,93
-41.004,13 -44.185,68
-40.885,97 -43.058,95
-118,16 -126,73
-1.000,00
-216,15 -452,88
-216,15 -452,88
10,03 -1.810,21
-1.810,21

10,03
-7.274,04 -9.336,29
-7.274,04 -9.336,29
-7.274,04 -9.336,29
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ASOC. VIGUESA ESCLEROSIS MULIPLE AVEMB Periodo : 01/01/2018
G36816106 ALANCE DE 31/12/2018

CL CAMILO VEIGA 44 BJ

Fecha: 27/03/2019

) 4
SITUACION
PONTEVEDRA
DESCRIPCION 2018 2017 DESCRIPCION 2018 2017
A)ACTIVONOCORRENTE 1.008,68 1.224,83 96.067,14 113.739,53
II. Inmovilizado material 1.008,68 1.224,83 | A-1) Fondos propios 68.928,62 76.202,66
21 - INMOVILIZACIONES MATERIALES 5.063,44 5.162,44 | I. Capital 14.525,67 14.525,67
281 - AMORTIZACION ACUMULADA DEL INMOVILIZADO -4.054,76 -3.937,61 | 1. Capital escriturado 14.525,67 14.525,67
MATERIAL 101 - FONDO SOCIAL 14.525,67 14.525,67
BYACTIVOICORRIENTENIIIII  101.059,20 117.851,98 |/ Resultados de ejercicios anteriores 61.676,99 71.013,28
Il. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 44.813,10 45.541,74 120 - REMANENTE 71.013,28 71.013,28
121 - RESULTADOS NEGATIVOS DE EJERCICIOS -9.336,29
3. Otros deudores ) 44.813,10 45.541,74 ANTERIORES
ég)Ng£§ggDA PUBLICA, DEUDORA POR DIVERSOS 44.813,10 4554174 |\ Resultado del ejercicio 727404 9.336,29
VI. Efectivo y otros activos liquidos equivalentes 56.246,10 72.310,24 129 - RESULTADO DEL EJERCICIO -7.274,04 -9.336,29
n A-3) Subvenciones, donaciones y legados recibidos 27.138,52 37.536,87
57 - TESORERIA 56.246,10 72.310,24
132 - OTRAS SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS 27.138,52 37.536,87
C)PASIVOCORRENTE 6.000,74 5.337,28
IV. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 6.000,74 5.337,28
2. Otros acreedores 6.000,74 5.337,28
41 - ACREEDORES VARIOS 626,12 482,70
465 - REMUNERACIONES PENDIENTES DE PAGO 303,21
475 - HACIENDA PUBLICA, ACREEDORA POR CONCEPTOS 2.944,54 2.850,40
FISCALES
476 - ORGANISMOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL, 2.430,08 1.700,97
ACREEDORES
TOTARACTVORSINENNNE 10206785 11907681 TOTAUPATRIMONIONETONIPASNOMIM 10206758 119.076,81




