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1. INTRODUCCION.

A lo largo del afio 2017 desde AVEMPO, seguimos manteniendo los mismos servicios y actividades que en
afios anteriores, intentado mejorarlos con un mayor n° de horas, profesionales y una mayor asistencia a mas
personas, incluso en sus domicilios cuando la situacion asi lo demande.

Atencion Social Fisioterapia = Atencion Psicoldéxica = Terapia Ocupacional = Logopedia

2. DATOS OFICIALES DE AVEMPO.

Presidente: Miguel Angel Sanchez Prian. DNI 32650102-S
Direccién: Rua Camilo Veiga, 44 Bajo 36208. Bouzas. Vigo.
Teléfono /Fax: 986 29 88 65— 685 11 33 98

E-mail: avempovigo@hotmail.com

Facebook: www.facebook.com/avempo

Twitter: www.twitter.com/avempo

Web: www.avempo.org
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Organo de Representacion:

Los siguientes titulares de los 6rganos de gobierno y representacion de la asociacion, fueron elegidos por la
asamblea general celebrada el 22 de abril de 2017 y con un periodo de mandato de 3 afios.

ORGANO DE GOBIERNO NOMBRE Y APELLIDOS
PRESIDENTE Miguel Angel Sanchez Prian
VICEPRESIDENTA Monica Reguera Troncoso
SECRETARIO Manuel Ferreira Diz
TESORERA Maria de los Angeles Moreno Alonso

Registros:
N° inscripcion RUEPSS: E- 1111.
Registro de entidades de accion voluntaria: O-577.

Acreditacién de inscripcion en el registro de Centros, Servicios y establecimientos sanitarios de la Comunidad
auténoma de Galicia: C-36-001877. Desde el 01 de agosto de 2012.

Registro Provincial: 1996/003990-1.

Registro Municipal del Concello de Vigo: 546-97.
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3. SERVICIOS Y ACTIVIDADES

SERVICIO DE ADMINISTRACION.

OBJETIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS
Atender e informar al publico en general. Atender al teléfono, correo electrénico y
atencion al personal.
Coordinar las citas y agenda del equipo Gestionar y actualizar las citas y agenda de los
multidisciplinar. profesionales.

Mantener actualizada la base de datos de los Gestionar la base de datos de los usuarios.
usuarios de la asociacion.

Realizacion de registros y archivo de Gestion de la documentacién, registros y

expedientes. archivos de expedientes dos socios.

Realizacion contabilidad. Gestion de la contabilidad.

Gestionar documentacion laboral. Gestion de la documentacion laboral.

Mantener actualizada la pagina web. Mantenimiento y actualizacion de la pagina
web.

®m Documentacion, archivos y
base de datos

B Atencion general
Contahilidad
m Mantenimiento web
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SERVICIO DE TRABAJO SOCIAL

OBIJETIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS

Detectar las necesidades existentes en los afectados Entrevistas de valoracién iniciales y de seguimiento
de EM vy sus familiares.

Informar y orientar hacia los recursos sociales Informacion de recursos sociales existentes en la zona
existentes necesarios para mejorar su situacion
social y personal.

Informar sobre diferentes cuestiones relacionadas Informacion de interés para personas con discapacidad
con: incapacidad laboral, adaptacion de la vivenda,
orientacion formativa laboral, etc.

Gestionar las demandas de los afectados. Tramitacion de recursos sociales
Organizacién de camparias de sensibilizacién y Jornadas por el Dia Mundial y Nacional de la Esclerosis
captacion de voluntarios. Multiple
Planificacion y ejecucion de los proyectos. Solicitud de subvenciones y seguimiento de los programas y
proyectos.
Corregir la situacion de falta de informacion, Informacion y derivacién a personal sanitario

relacionada con la enfermedad.

Resultados:

Se observa una mayor informacion tanto de la enfermedad como de los recursos sociales existentes. Este
afio se tramitaron un mayor nimero de reconocimientos de discapacidad y revisiones, también otros tramites
comunes fueron los de dependencia, transporte adaptado, incapacidades permanentes y otras gestiones
relacionadas con el ocio como pueden ser termalismo y vacaciones.

Los afectados de esclerosis multiple acuden a la asociacion y al servicio de trabajo social derivados por los
neurdlogos y otros servicios sociales tanto comunitarios como sanitarios, lo cual facilita un trabajo en red y
en consecuencia, una mejora a distintos niveles (fisico, social, psicolgico), tanto del afectado como de su
entorno.

B AT. Telefénica
m AT. Presencial
Recursos solicitados
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SERVICIO DE FISIOTERAPIA.

OBJETIVOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Mantener la maxima amplitud articular posible.

Mantener o mejorar la fuerza muscular.

Cinesiterapia: activa, resistida, pasiva y activo-
asistida.

Reeducar y mantener los mecanismos posturales
normales.

Utilizacion de métodos especificos de la fisioterapia
neuroldgica como Bobath y Perfetti.

Cuando sea posible reeducar el patron de la marcha.

Trabajo de la marcha, asi como ejercicios de
propiocepcion y coordinacion.

Mantener o mejorar el estado del suelo pélvico.

Ejercicios suelo pélvico (Kegel, hipopresivos...)

Reeducar el patron respiratorio y la movilidad costal.

Ejercicios respiratorios (activos y activo-asistidos).

Mantener o mejorar el estado de los tejidos blandos.

Estiramientos miotendinosos y masaje terapéutico
(analgeésico, retorno venoso, relajante...)

Proporcionar a los familiares y, o cuidadores pautas
para una correcta movilizacion del afectado.

Ejercicios de movilizacion y transferencias con
familiares o cuidadores.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Rehabilitacion en local

Durante el afio 2017 se ofrecio el servicio de fisioterapia de lunes
a viernes. El servicio estuvo cubierto por cuatro fisioterapeutas

cubriendo un total de 60 horas semanales el primer trimestre del

ano, amplidndose a 62 el resto.

A lo largo de todo el afio, usaron el servicio una media de 61

socios en el local y 4 en domicilios.

H Usuarios
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Se realizaron 28 valoraciones iniciales a nuevos
usuarios, los cuales precisaron acudir al servicio de
rehabilitacién, 22 de manera continuada y 6 de
manera ocasional. Se produjeron 11 bajas del
servicio.
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FISIOTERAPIA GRUPAL.:

En septiembre se introdujo el concepto en el servicio, agrupando a 5 personas en un periodo de 2 horas,
fomentando asi un enfoque méas dindmico, asi como una mayor interaccion ellos. Este grupo pretende, ademas,
concienciar de la necesidad de dar més importancia al ejercicio terapéutico durante las sesiones de
rehabilitacién y durante su vida diaria.

0%

Hombres
B Mujeres

FISIOTERAPIA A DOMICILIO:

A lo largo del afio 2017, se realiz6 a 4 personas en sus domicilios.
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SERVICIO TERAPIA OCUPACIONAL.

OBJETIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS

Valoracion del desempefio en las Areas

Mantener v, en lo posible, restaurar las -
y P Ocupacionales.

destrezas motoras y praxis del usuario,
mejorando su funcionalidad.

Valoracién cognitiva aplicada.

Valoracion de destrezas motoras aplicadas.

Mantener y, en lo posible, restaurar las
destrezas sensorio-perceptuales del usuario, Actividades encaminadas a mantener y
mejorando su funcionalidad. mejorar las destrezas motoras, sensorio-
perceptuales y praxis.

Mantener y, en lo posible, restaurar las
destrezas cognitivas del usuario, mejorando
su funcionalidad.

Actividades encaminadas a mantener y
mejorar las destrezas cognitivas.

Entrenamiento del desemperio de las

Mantener el maximo grado de independencia actividades de las diferentes areas
posible en el desempefio de actividades ocupacionales en las que la participacion del
dentro de todas las areas ocupacionales, muy usuario se vea dificultada.

especialmente en las AVD y AIVD.
Entrenamiento en economizacion de energia.

Valoracion de la necesidad/beneficio del uso

Prescribir y entrenar en la colocacion y uso de PA, prescripcion, adaptacion y

de los Productos de Apoyo (PA) y/o entrenamiento en el uso de los diferentes

adaptaciones que el usuario pueda necesitar dispositivos. Gestion de los tramites en

para garantizar su méxima independencia. colaboracion con la Trabajadora Social y el
Técnico Ortoprotésico.

Adaptacion del entorno fisico del usuario, Valoracién del hogar y supresion de barreras

especialmente su vivienda. arquitectonicas.

RESULTADOS OBTENIDOS:

* A lo largo del afio 2017 se ofert6 Terapia Ocupacional (TO) en AVEMPO con una periodicidad de
tratamiento de 4 tardes a la semana, de 16:00 a 20:30 h.

« El servicio estuvo cubierto por una Terapeuta Ocupacional a 18 horas semanales durante todo el afio,
organizadas en sesiones individuales de 30 min o 1 hora en funcion de las caracteristicas de la persona.

* Asi, se presto atencion personalizada en materia de TO de forma regular a 31 usuarios.
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* Se realizaron 5 valoraciones iniciales a nuevos socios, que pasaron a ser beneficiarios del servicio, 3
valoraciones y asesoramiento en la adquisicion de productos de apoyo y 1 valoracién de accesibilidad
domiciliaria. Se produjeron 6 bajas en el servicio.

* Entre los meses de marzo a diciembre, la TO se costeo a través del Programa de Atencion Domiciliaria
(PAD) de AEDEM — COCEMFE, en el marco del cual se realizaron 15 informes iniciales, 30 informes de
seguimiento y 15 informes finales. Asimismo, se elaboraron otros 2 informes de situacion y necesidades
actuales para su entrega en organismos oficiales; ademas de los informes de seguimiento semestral internos
propios del departamento de todos los usuarios, incluidos o no en el PAD.
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SERVICIO DE LOGOPEDIA

OBJETIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS
Adaquirir y generalizar la respiracion Ejercicios respiratorios con velas, pelotas,
diafragmatica con el objetivo de aumentar la globos e incentivadores de soplo.
capacidad respiratoria para disminuir la
fatiga, aumentar el tiempo de fonacion y la Concienciacion de la respiracion
intensidad de la voz. diafragmatica en camilla y sentados.
Estimular y tonificar la musculatura orofacial. Praxias en el espejo, Masajes, terapia
Para aumentar la movilidad y el tono de la miofascial, estimuladores y crioterapia.
musculatura implicada en el habla, deglucion
y respiracion. Terapia miofuncional.

Mejorar la expresion oral y la articulacion
para la inteligibilidad en el discurso y Lectura de textos.
comunicacion.

Lectura en voz alta de textos coordinando las

Mejorar la coordinacion fono respiratoria. fonaciones con la respiracion

Adecuar parametros acusticos de la voz

. . . Lectura de textos, trabalenguas y poesias.
(intensidad, tono y timbre). guasyp

Pautas deglutorias y ejercicios de movilidad

Prevenir y tratar dificultades deglutorias. del velo de paladar

Estimular el lenguaje a nivel de expresion y

2 Lectura de textos y conversaciones dirigidas.
comprension.

Ofrecer sistemas alternativos de

Y PC, Tablet y moviles.
comunicacion.

Mejorar la calidad de vida del paciente.
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RESULTADOS OBTENIDOS:
Los trastornos mas frecuentes en pacientes con Esclerosis Mdltiple pertenecientes al area de la logopedia son:
* Alteraciones de la voz.
* Alteraciones respiratorias.
* Trastornos del habla (disartria).
* Trastornos del lenguaje oral y escrito.
* Trastornos cognitivos.
* Trastornos en la deglucion (disfagia).

Desde el departamento de logopedia se realiza la evaluacion, diagnéstico y tratamiento de estos trastornos con
el fin de mejorar las funciones alteradas y facilitar la maximizacién de las posibilidades comunicativas.

El departamento de logopedia esta formado por una logopeda que asiste martes miércoles y viernes donde se
realizan sesiones de 30 minutos una o dos veces por semana. Durante el afio 2017 se atendieron 17 personas.

El servicio estuvo cubierto por una logopeda 9horas semanales durante todo el afio, organizadas en sesiones
individuales de 30 min.

B hombres
B mujeres
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SERVICIO DE PSICOLOGIA.

OBJETIVOS ACTIVIDADES MAS FRECUENTES
e Acogimiento y exploracion. e Evaluacion y diagnostico clinico.
e Dotar al afectado y sus familiares de e Tratamiento o intervencion clinica de aplicacion

herramientas con las que afrontar con
mayor estabilidad y capacidad de
integracion las consecuencias de la
EM.

individual y familiar.

Posibilitar el desarrollo de los recursos 3
necesarios para disfrutar de una calidad

de vida que no queda sometida a las

fases de la enfermedad.

Tratamiento o intervencion clinica de aplicacion

individual.

Conseguir una mayor capacidad de °
control de los pensamientos negativos, de

las respuestas ante el estrés y de la .
ansiedad.
Mejorar el estado de animo, incrementar °

la valoracion personal, y desarrollar un
enfoque positivo y constructivo que

influya en la capacidad de accion.

Tratamiento o intervencion clinica de aplicacion
individual.

Tecnicas de relajacion y respiracion.

Tratamiento o intervencion clinica de aplicacion

individual y familiar.

Optimizacidn de las relaciones familiares o

y sociales.

Entrenamiento en adquisicion de habilidades

sociales y comunicativas.
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RESULTADOS:

Con el Servicio de Atencion Psicolégica hemos conseguido facilitar el proceso de adaptacion individual y
familiar a la enfermedad con la consiguiente mejora en la calidad de vida de las personas.

Durante el afio 2017 han sido atendidas en este servicio 40 personas, de las cuales 30 eran afectados y 10
familiares.

Se atendieron a mas mujeres que hombres, 22 y 18 respectivamente.

Familiares

Afectados
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YOGA.

La actividad se lleva a cabo los miércoles de 10:30 a 12:30. Esta dirigida para afectados de Esclerosis Multiple
y familiares que pertenecen al nucleo de convivencia.

Durante el afio 2017 asistieron una media de seis personas.

PINTURA.

La actividad se lleva a cabo los jueves de 10:30 a 12:30. Esta dirigida a todos los socios de la asociacién que
lo deseen.

Durante el afio 2017 asistieron una media de seis personas.

PILATES.

La actividad se realiza los lunes de 20:00 a 21:00. Asistieron durante el afio una media de cinco personas.

W Yoga
M Pilates
Pintura
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4. NUMERO DE PERSONAS QUE ASISTEN A LOS SERVICIOS Y ACTIVIDADES.

Durante el afio 2017 acudieron a los servicios que desde AVEMPO se prestan una media de 160 personas.

e Rehabilitacion fisioterapia: 84 personas.
e Terapia Ocupacional: 27 personas.

e Logopedia: 16 personas.

e Pilates: 10 personas.

e Yoga: 4 personas.

e Pintura: 5 personas.

5. NUMERO DE SOCIOS.

Avempo cerro el afio 2017 con 366 socios.

TIPOS DE SOCIOS/AS
N° total de personas 208 N° de hombres 75

afectadas afectados
N° de mujeres 133

afectadas
N° total de colaboradores N° de hombres 51
158 N° de mujeres 107

N° total de socios/as 366

6. PERSONAL CONTRATADO A LO LARGO DEL ANO 2017.

e 1 Trabajadora social: 38,50 horas/semana.

e 1 Psicdloga: 6 horas/semana.

e 3 Fisioterapeutas: 29,53 horas/semana.

e 1 Fisioterapeuta domicilio: 8 horas/semana.

e 1 Terapeuta ocupacional: 16,50 horas/semana.
e 1 Logopeda: 9 horas/semana.

e 1 Monitora de Pintura: 2 horas/semana.

e 1 Auxiliar administrativa: 38,50 horas/semana.
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7. OTROS RECURSOS HUMANOS.

e Monitora de Yoga. Voluntaria 2 horas/semana. Los miércoles de 10:30 a 12:30.

8. ACTOS REALIZADOS A LO LARGO DEL ANO 2017.

23 de enero: Donacién tablero tactil de Merck.

Recibimos el tablero con el que nos obsequid la farmacéutica Merk por utilizar su aplicacion ‘Con la EM’,
que contiene diversos juegos para ejercitar las capacidades cognitivas de los usuarios, asi como informacion
de gran interés para los pacientes.

Dos representantes de Merk acudieron a nuestras instalaciones para conocer la asociacion y hacernos entrega
del tablero.

24 de febrero: Comida y fiesta de Carnaval.

Comenzamos la jornada con un lacon con grelos. Posteriormente, celebramos la fiesta de Carnaval. Los
disfraces y alegria inundaron la asociacion acabando con un gran concurso, en el que se entregaron premios a
los tres mejores atuendos.

18 de marzo: Taller tedrico-préactico de suelo pélvico.

Impartido por Mari Paz Rodriguez Mazaira, fisioterapeuta especializada en fisioterapia uroginecoldgica. Fue
un taller dindmico para conocernos un poco mas, para prevenir disfunciones y, sobre todo, para aprender
muchas cosas practicas y sencillas para nuestro suelo pélvico. Queremos agradecer a Mari Paz, la participacion
y dedicacion en la elaboracion de este taller.




ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
A C/ Camilo Veiga N.2 44 — B (Bouzas) 36208 Vigo avempovigo@hotmail.com
AVEMPO 4565935365/ 685113398 Ei Avempo

5-6 de abril: Festival cine consentido.

Organizado por los alumnos del Instituto de Audiovisuales de Bouzas, este afio dedicaron una tarde a la EM
con un documental grabado gran parte en AVEMPO y con la proyeccion de la pelicula ‘100 METROS”.

20 de mayo: Health 2.0 Galicia en Hospital Alvaro Cunqueiro.

Desde AVEMPO se presento6 el One Hand, un sensor de neurorrehabilitacion que utilizamos en las sesiones
de Terapia Ocupacional y que fue cedido por el laboratorio Sanofi.

Health 2.0 Galicia junta a los actores del sector sanitario y a los amantes de la tecnologia, en Galicia con el
fin de mejorar las condiciones en la que se esta dando la asistencia sanitaria, a través del uso de las nuevas
tecnologias web, entre otros. Health2.0 quiere fomentar los proyectos relacionados con la salud,
desarrollados por startups o individuales, darles mas visibilidad e inspirar a otros.

31 de mayo: Dia mundial de la EM. Il Reto solidario por la EM

31 de maio as 20:00h
N Il Reto Solidario Pola

AVEMPO ESCLEROSE MULTIPLE

CORDON HUMANO

Dende a farola de Urzaiz ata o Sireno

ilNecesitamoste!

Participa ¢ comparte

a»
@ Vivir con Esclerosis Moltiple

fLAfOoWwWiIitIhaNISS

|
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3 de junio: Comida de Soci@s.

7 de julio: Uso de local asociativo en el Meixoeiro

En el mes de julio, la Estructura Organizativa de Gestion Integrada (EOXI) de Vigo ha habilitado un
despacho donde diferentes asociaciones pueden prestar informacion y asesoramiento acerca de la labor que
Ilevan a cabo en las asociaciones. Nuestra entidad presta atencion en este espacio los viernes de 09:00 a
15:00 horas. " - - .

\.“"4

14 de julio: Picnic de Verano. ' ' \ .

.

Tuvo lugar el habitual Picnic de verano en O Vixiador, un monte en las af}Je\ras de la ciudad. Este afio se
organizaron diversas actividades que tuvieron lugar antes y después de la comida, como un concurso de
tortillas, un torneo de tute o un taller de relajacion, actividades que, junto a la propia cor‘ida, sirvieron para
estrechar lazos entre socios. ' \

i \

&

Inscripsionas en AVEMPQ hasta ef 12 de Julio,
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22 de septiembre: Taller de automaquillaje.

Se realizé un taller de automaquillaje en el que participaron ocho socias de AVEMPO. Fue una jornada muy
divertida y diferente, donde se aprendieron diferentes técnicas de automaquillaje y se compartieron
experiencias.

29 de octubre: V Carrera solidario por la EM.

Se celebro en el barrio de Bouzas-Vigo, con un recorrido similar al de afios anteriores y bajo el lema: ‘Eu
Movome pola Esclerosis Multiple’, participaron 1500 corredores.

V Carreira Solidaria
~ pola
Esclerose Multiple @

&
@
E
=
o

29
OuUT

2017
11:00H

Menores de 9. anos: 3 euros

Andaina: 5 euros

INSCRICION
5k: 8 euros
10k; 10 euros

il :
Caomilo Veiga 44, Baixo Bouzas : B 685113398
avempo@hotmail.com €» eumovomepolaem
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23 de noviembre: Taller creativo para el Mercadillo de Navidad.

28 de noviembre: Curso de sondaje vesical.

Sondaje Vesical
Intermitente Asociacion

AVEMPO
P Martes, 28 de noviembre de 2017
Hono De 18:00 o 19:30
doger Local Asociacion AVEMPO
Ponante Celia Manchado
Enfermera de EOXI de Pontevedra y Salnes
Contenidos Recuerdo anatémico del sistema urinario

Definicién de incontinencia

Recursos y métodos en sondaje vesical intermitente
Tipos de sondajes

Nuevas sondas en el mercado y taller sondaje
Preguntas y respuestas

Los Detalles Importan. a Hollister
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3 de diciembre: Dia internacional de la discapacidad.

Acto celebrado en el Nautico de Vigo en colaboracion con las diferentes entidades del sector discapacidad
de la zona

BAIXO 0 MESMO

PARAUGAS

" GALICIA POLA DIVERSIDADE

DIA INTERNACIONAL DAS PERSOAS CON DISCAPACIDADE
3 de decembro | Nautico de Vuo / M Julio Verne | 12:00 horas

oS @ %_"w i Woncla @;amm /4’0%

3 ASPANAEX UAN
Juon Marfa fundocion 4 w
- [®]s50s arane WEIENE 1o

o J
.—leee

; * % AVEMPO COLABORAN: <oesice . e ol
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14-18 de diciembre: VI Mercadillo solidario por la EM.

S SOUDARIO PO
- T_SCLEQOSf MOLTIPLE

'f L6, 17 E I DECEMBRO
= 10:00 - 20:00 h

Ria Camllo Vdga. 44 - Baixo BOUZAS

T T T

!wro ZAX KOS (JONS NS 398 [ ”u-!oﬂ!nghmu 00m

CONCELLO m _K Y EMPOSITIVO

Ok ViGo
AVEMPO [[[[1H1[| DEPUTACION (3ps Somial s Caina T CC e s

15 de diciembre: Cena de gala de Navidad.

; GRAN GENA DE GALA NAVIDENA AVEMPO

Viernesg 1S de Diciembre a lag 21:30 h
Restaurante TA-PRA

PRIMEROS
Crogquetas Gourmet

Mgjillones Vapor y Vinagreta
Sahteado de Grelos concJamdan
SEGUNDOS
Bacaloo Pochado
Picana a la Piedra
POSTRES Y CAVES
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18 de diciembre Dia Nacional de la Esclerosis Multiple: Charla vision integral de la EM.

Charla en el hospital Alvaro Cunqueiro sobre la Esclerosis Multiple.

Esclerosis Multiple,

Vision integral de
la enfermedad

Lunes 18 Diciembre 2017 N

SED§:

SALON de ACTOS

HOSPITAL ALVARO CUNQUEIRO

Estrada de Clara Campoamor, 341 :

36312 Vigo (Pontevedra) .
Colabora: Patrocina:

N AUEMPO ) NOVARTIS
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Otros actos: Asistencia a reuniones.

e 27/03/2017: Reunion con la EOXI Vigo y Asociaciones de Pacientes.

e 27/04/2017: Asistencia al Taller de Presentacion de necesidades innovadoras Codigo 100 en el
Servicio Gallego de Salud en Santiago de Compostela.

e 20/05/2017: Asistencia de nuestro presidente a la Asamblea General de AEDEM- COCEMFE.

e 21/06/2017: Asistencia a la reunion organizada por la EOXI Vigo, donde se presento el Plan
Estratégico.
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9. SUBVENCIONES Y AYUDAS RESUELTAS A LO LARGO DEL 2017.

Financiacion Publica:

e Xunta de Galicia. Conselleria de traballo: 8.727,74€. Programa de Cooperacion Garantia Juvenil.
Con dicha subvencion se contraté una auxiliar administrativa durante 7 meses, una jornada del 100%

e Xunta de Galicia. Conselleria de traballo: 17.667,00€. Programa de Cooperacion. Con dicha
subvencion se contratd un fisioterapeuta durante 1 afio, una jornada de un 75%

e Concello de Vigo: 2.890,83€. Subvencion Fomento do Emprego. Contratacion de una auxiliar
administrativa, 16 horas a la semana durante 4 meses.

e Diputacion de Pontevedra: 4.543,00€. Subvencion para la ejecucion de apoyo e intervencion social
en Esclerosis Mdltiple.

Financiacion Privada:

e Fundacion ONCE: 8.000,00€. Ayuda economica destinada a proporcionar orientacion, apoyo
psicosocial y asesoramiento a los afectados de Esclerosis Mdultiple y a sus familias.

e Obra Social La Caixa: 6.000,00€. Ayuda para a atencion sociosanitaria en Esclerosis Mdltiple y para
organizacion en actos solidarios.

e lgalia: 1.774,90€. Ayuda para la compra de material de rehabilitacion.

Financiacion propia:

e Cuotas socios: 12609,34€

e Cuotas para gastos generales y de mantenimiento:20.008€
e Actos solidarios: 11.626,55€

e Loteria:3599,78€

Subvenciones denegadas:

e La Caixa: Promocion de la autonomia personal y atencion al envejecimiento, a la discapacidad y a la
dependencia 2017.

e Concello de Vigo: Subvencion a entidades y asociaciones de caracter social sin animo de lucro para
actividades en el area de los servicios sociales.

e Xunta de Galicia. Servizo Galego de Saude: Subvenciones para la realizacién de programas de

caracter sociosanitario en el afio 2017.
e Xunta de Galicia: Programa Atencidn sociosanitaria personas con discapacidad.
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10. AVEMPO EN LOS MEDIOS.

REALIZACION DE VIDEOS PROMOCIONALES:
e V CARRERA SOLIDARIA POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE:

http://avempo.org/video-promocional-la-v-carrera-popular-la-esclerosis-multiple/

e |1 RETO SOLIDARIO POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE:

https://www.facebook.com/avempo/videos/vb.137410356275244/1804628436220086/?type=2&theater

e |1 RETO SOLIDARIO POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE:

https://www.youtube.com/watch?v=1JKJQKJse8E

e PARTICIPACION EN EL DOCUMENTAL: #muévete de Cristina Mar6: es un documental
motivador a la par de realista sobre la Esclerosis Mdltiple, contado en primera persona por la actriz y
presentadora Cristina Maro.

https://www.youtube.com/watch?v=xohWNjMO02is

https://empositivo.org/2017/10/23/cristina-maro-se-estrena-tras-la-camara-en-muevete-un-documental-
sobre-la-esclerosis-multiple/



http://avempo.org/video-promocional-la-v-carrera-popular-la-esclerosis-multiple/
https://www.facebook.com/avempo/videos/vb.137410356275244/1804628436220086/?type=2&theater
https://www.youtube.com/watch?v=lJKJQKJse8E
https://www.youtube.com/watch?v=xohWNjM02is
https://empositivo.org/2017/10/23/cristina-maro-se-estrena-tras-la-camara-en-muevete-un-documental-sobre-la-esclerosis-multiple/
https://empositivo.org/2017/10/23/cristina-maro-se-estrena-tras-la-camara-en-muevete-un-documental-sobre-la-esclerosis-multiple/
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PRENSA.

http://www.atlantico.net/articulo/vigo/diez-asociaciones-pacientes-usan-local-cedido-
meixoeiro/20180214111157632019.html

Atlantico Vig 0

\/[=«. | GALICIA v | ESPANA | ECONOMIA | OPINION v | MUNDO | DEPORTES ~ | SOCIEDAD | CULTURA | GENTE | TENDENCIAS

A. METROPOLITANA |VIGO SERVICIOS | SUSCH

> 18:17 h. Multa "sorpresa” para un ciclista ourensano: 200 euros por llevar una luz intermitente

VIGO I

Diez asociaciones de pacientes usan |
el local cedido en el Meixoeiro

El Hospital Meixoeiro

RS.VIGO RSUAREZ@ATLANTICONET  14/02/2018 TETT H. I
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e http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-empresas-merck-promueve-rehabilitacion-cognitiva-pacientes-esclerosis-
multiple-traves-juegos-20170222133829.html

Merck promueve la rehabilitacion
cognitiva de los pacientes con
esclerosis multiple a traves de juegos

EEAETEn

MADRID, 22 Feb. (EUROPA PRESS) -

La compafiia Merck ha donado cuatro pantallas tactiles 'All in one' con 'software' de
juegos para la estimulacién cognitiva de la memoria, la atencion, el lenguaje y el
calculo a través de la aplicacion 'Con la esclerosis multiple (EM)', para asi promover la
rehabilitacién cognitiva de los pacientes con EM a través de juegos de estimulacion.

En esta linea, la donacién se ha realizado a la Asociacion de Esclerosis Mdltiple de
Asturias (AADEM), la Asociaciéon Granadina de Esclerosis Mltiple (AGDEM), la
Asociacion Sevillana de Esclerosis MUltiple (ASEM) y la Asociacion Viguesa de
Esclerosis Mdltiple (AVEMPO).

La directora de Corporate Affairs de Merck ha destacado que "el entorno digital ha
abierto la puerta a nuevas opciones que favorecen la adherencia de los pacientes a
una cuestién tan importante como su tratamiento: su rehabilitacién cognitiva".
Ademas, ha afiadido que "esta iniciativa es un ejemplo de cémo podemos continuar
aproximandonos a las necesidades reales de los pacientes que conviven con la EM, ya
que a través de algo tan atractivo como un juego conseguimos que entrenen de
manera constante sus habilidades cognitivas".

Desde Merck, subrayan que la aplicacién, desarrollada por la compafifa, cuenta con
dos espacios: 'Conectamos todos', para que los afectados dejen su testimonio e
interactiien con el resto de usuarios, y 'Jugamos todos', donde se trabajan aspectos
cognitivos mediante juegos de memoria, légica o célculo.
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e  http://www.farodevigo.es/sociedad/2017/04/01/esclerosis-multiple-centrara-segunda-edicion/1652652.html

La esclerosis multiple centrara la
segunda edicion del festival de cine
"ConSentido’

Organizado por los alumnos del IES Audiovisual de Vigo, ofrecera peliculas adaptadas
a publico con discapacidad visual y auditiva -"100 metros”, plato fuerte del programa

Amaia Mauleén | Vigo | 01.04.2017 | 0251

Los alumnos del IES Audiovisual de Vigo organizan
la segunda edicion del Festival de Cine Inclusivo
ConSentido . El objetivo es colaborar en |a
creacién de un panorama audiovisual inclusivo,
visibilizando las barreras que impiden que las
personas con dificultades visuales o auditivas
puedan disfrutar del cine con el resto del publico y
conseguir que las productoras y distribuidoras

cinematograficas afiadan audiodescripcion para

Foto de famitia de los organizadores del festival de cine inclusivo

ciegos y subtitulado para sordos en sus pelicuias, ’
) ) /{ Faro
para hacer del cine un arte accesibie para todos. La

muestra se celebrara los dias 5 y 6 de abril en el Auditorio del Ayuntamiento de Vigo.

Ha sido complicado encontrar un espacio adecuado, porque queriamos que fuera accesible para
personas con distintas dificultades y salir de la escuela, abrirlo a un publico mas amplio y el auditorio
del concello es el lugar perfecto’, explica Adrian Lorenzo, alumno de la escuela y responsable de

marketing del festival.
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e  http://www.farodevigo.es/gran-vigo/2017/05/31/cadena-humana-vigo-dia-esclerosis/1689918.html

Cadena humana en Vigo por el Dia
de la Esclerosis Mdltiple

Decenas de personas participan en esta concentracion con el objetivo de visibilizar la
enfermedad

cic | 31.05.2017| 22:03

Vigo ha conmemorado este miércoles el Dia de la
Esclerosis Mltiple. Decenas de personas se dieron
cita a las 20:00 horas en Principe para recorrer la
céntrica calle viguesa con una cadena humana con
el objetivo de llamar la atencion sobre esta
enfermedad.

Afectados y familiares se unieron bajo el lema

Cadena humana en Principe // RICARDO GROBAS

"Unete a la investigacién de la Esclerosis Muiltiple".
En la concentracion, admeas de solicitar apoyo (3] Mas fotos

gubernamental, reclaman el reconocimiento
automatico del 33% de discapacidad con el

diagnastico.
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e http://www.farodevigo.es/gran-vigo/2017/10/14/vigo-acogera-quinta-edicion-carrera/1766947.html

Vigo acogera la quinta edicion de la
Carrera Solidaria por la Esclerosis
Mudaltiple

14.10.2017 | 01

4517

La Asociacion Viguesa de Esclerosis Multiple (Avempo) ha convocado fa quinta edicion de la Carrera
Solidaria por la Esclerosis Multiple que se celebrara el proximo domingo 29 de octubre a las once de Ia
mafiana en ia Alameda Suarez Lianos (Bouzas). Como novedad, este afio habra una "andaina” de cinco
kilbmetros que se suma a las dos carreras de 5y 10 km. Su objetivo es alcanzar ias 1.500

inscripciones.

e  http://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/correr-por-solidaridad/20171024235129614388.html

Correr por solidaridad

La Carreira pola Esclerose Multiple espera llevar este domingo a Bouzas 1.500 deportistas

La logopeda Paula Alonso, el presidente de Avempo, Miguel Angel Sanchez, y el edil Manel Fernandez

REDACCION. VIGO DEPORTESAD@ATLANTICONET  25/10/2017 02:50 H



http://www.farodevigo.es/gran-vigo/2017/10/14/vigo-acogera-quinta-edicion-carrera/1766947.html
http://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/correr-por-solidaridad/20171024235129614388.html

.w ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA

C/ Camilo Veiga N.2 44 — B (Bouzas) 36208 Vigo avempovigo@hotmail.com

AVEMPO 4565935365/ 685113398 Ei Avempo

e http://www.atlantico.net/articulo/agenda/vigo-acoge-v-carrera-solidaria-esclerosis-
multiple/20171029003319614998.html

Vigo acoge la V Carrera solidaria por
la Esclerosis Multiple

La salida sera a las once de esta manana desde la Alameda Sudrez Llanos

e

oLl L
o m S

S S

Una imagen de la salida de la carrera que se celebr6 el afio pasado en la ciudad.
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e http://www.farodevigo.es/deportes/2017/10/25/carrera-solidaria-esclerosis-multiple-celebra/1773228.html

La Carrera Solidaria por la
Esclerosis Multiple se celebra en
Bouzas el domingo

Redaccion | Vigo | 25.10.2017 | 02:11

La V Carrera Solidaria por la Esclerosis Multiple se celebra este domingo en Bouzas a partir de las
11.00 horas. La novedad de este afio es la inclusion de una "andaina’ de cinco kildometros.

La prueba, organizada por Avempo, la Asociacién Viguesa de Esclerose Muitiple de Pontevedra,
mantiene el recorrido de afios anteriores y cerrara sus inscripciones hoy miércoles a medianoche

(www.laptime.es).

‘Estoy seguro de que Vigo sera muy solidario y participara en las carreras y la 'andaina’ o acudira a dar
el apoyo a este prueba’, declaro el concejal de Deportes, Manel Fernandez en la presentacion realizada
ayer en la casa consistorial.

El presidente de Avempo, Miguel Angel Sanchez, recordo que esta actividad "es una forma de
financiarnos para mantener abierta la asociacién. Sanidade poco nos ayuda y en Vigo hay mas de 1.500

afectados por esta enfermedad. Avempo atiende a setenta al dia’, explico.
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e  http://www.farodevigo.es/gran-vigo/2017/10/29/runners-bouzas-esclerosis/1776207.html

Runners en Bouzas contra la
esclerosis

Mas de 1.500 corredores participan hoy en la V Carrera Solidaria por la Esclerosis
Mdltiple

29102017 | 1216

Vigo acoge hoy la V Carrera Solidaria por la
Esclerosis Multiple, organizadA por la Asociacion
Viguesa de Esclerosis Multiple (AVEMPO) con la
participacion DE 1.500 inscripciones. La salida, que
se tomo a a las 11.00 horas en la alameda Suarez
Llanos (Bouzas), estuvo protagonizada por el buen
ambiente y el buen tiempo. Ademas, no hubo

distincion de edades y los niflos también se

Carrera Sclidaria por fa Esclerosis Mditipte en Vigo. // Alba

sumaron a la causa

Villar
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e http://www.farodevigo.es/deportes/2017/10/30/zancadas-solidarias-invaden-bou-zas/1776439.html

Zancadas solidarias invaden Bou
Zas

José Alberto Bastos repite victoria en una carrera a favor de los afectados por la
Esclerosis Mdltiple - Sara Castillo gana la prueba femenina

Redaccion | Vigo | 3G.10.2017 | 03:49

Bouzas se moviliza por una buena causa. Un grito
por la vida invadio ayer la villa viguesaen laV
Carrera Por la Esclerosis Multiple, organizada por
la Asociacion Viguesa de Esclerosis Multiple
(AVEMPO), bajo el control técnico de Laptime
Cronometraje de Eventos Deportivos, y que en esta
edicion batio su récord de inscritos con 1.500

atletas participanes en las carreras de 10y 5

Un instante de la salida, ayer en Bouzas. // Alba Villar

kilometros, asi como en la prueba destinada para
los vehiculos adaptados. Este afio, ademas, se %1 Fotos de 12 noticia
estrenaba la modalidad de la 'andaina’ (no

competitiva y no cronometrada), lo que influyo de

forma significativaen el aumento del numero de participantes.
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e  http://www.farodevigo.es/comarcas/2017/02/14/clinica-mos-firma-convenio-asociacion/1622999.html

Una clinica de Mos firma un
convenio con la Asociacion de
Esclerosis Multiple

14.02.2017 ] 03:00

La clina Entropia, situada en el término municipal de Mos, acaba de firmar un convenio de colaboracion
con Avempo, Asociacion Viguesa de Esclerosis Multiple de Pontevedra. En dicho documento se
explicitan los descuentos de los que podran disfrutar todos los asociados como ventaja por pertenecer
a la asociacion. Para mas informacion es posible llamar a los teléfonos 686170236 y 986687347 o

enviar un correo electrénico a la direccién info@ entropiapsicologia.com.



http://www.farodevigo.es/comarcas/2017/02/14/clinica-mos-firma-convenio-asociacion/1622999.html

ASOCIACION VIGUESA DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE PONTEVEDRA
C/ Camilo Veiga N.2 44 — B (Bouzas) 36208 Vigo avempovigo@hotmail.com
AVEMPO 44598365/ 635 1133 98 Bl Avempo

e  http://ocioengalicia.com/vigo/vi-mercadillo-solidario-la-esclerosis-multiple-vigo/

IS. 16, 17 E 12 DECEMBRO
10:00 - 20:00 h

VI Mercadillo Solidario por la Esclerosis Multiple en Vigo

£l jueves dia 14 de Diciembre a las 18:00 horas. inauguramos &l VI Mercadillo Solidario por la Esclerosis Mditiple.
Tendremos todo tipo de productos y articulos: artesania, segunda mano, juguetes, ropa vintage, complementos.
decoracion, libros...

Permanecera abierto los dias: 15, 16. 17 y 13 de Diciembre de 10:00 a 20:00 horas, en el local de nuestra asociacion

TELEVISION.

e 04/04/2017: Participacion en el Programa Platé Abierto:

https://www.youtube.com/watch?v=YGgDKSbB _ts&app=desktop



http://ocioengalicia.com/vigo/vi-mercadillo-solidario-la-esclerosis-multiple-vigo/
https://www.youtube.com/watch?v=YGqDKSbB_ts&app=desktop
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