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1. INTRODUCCIÓN. 

 

A lo largo del año 2017 desde AVEMPO, seguimos manteniendo los mismos servicios y actividades que en 

años anteriores, intentado mejorarlos con un mayor nº de horas, profesionales y una mayor asistencia a más 

personas, incluso en sus domicilios cuando la situación así lo demande. 

 

 

 

2. DATOS OFICIALES DE AVEMPO. 

 

Presidente: Miguel Ángel Sánchez Prián. DNI 32650102-S 

Dirección: Rúa Camilo Veiga, 44 Bajo 36208. Bouzas. Vigo. 

Teléfono /Fax:  986 29 88 65 – 685 11 33 98 

E-mail: avempovigo@hotmail.com 

Facebook: www.facebook.com/avempo 

Twitter: www.twitter.com/avempo 

Web: www.avempo.org 

 

Atención Social Fisioterapia Atención Psicolóxica Terapia Ocupacional Logopedia

mailto:avempovigo@hotmail.com
http://www.facebook.com/avempo
http://www.twitter.com/avempo
http://www.avempo.org/
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Órgano de Representación: 

Los siguientes titulares de los órganos de gobierno y representación de la asociación, fueron elegidos por la 

asamblea general celebrada el 22 de abril de 2017 y con un período de mandato de 3 años. 

 

 

ÓRGANO DE GOBIERNO NOMBRE Y APELLIDOS 

PRESIDENTE Miguel Ángel Sánchez Prián 

VICEPRESIDENTA Mónica Reguera Troncoso 

SECRETARIO Manuel Ferreira Diz 

TESORERA María de los Ángeles Moreno Alonso 

 

 

 

Registros: 

Nº inscripción RUEPSS: E- 1111. 

Registro de entidades de acción voluntaria: O-577. 

Acreditación de inscripción en el registro de Centros, Servicios y establecimientos sanitarios de la Comunidad 

autónoma de Galicia: C-36-001877. Desde el 01 de agosto de 2012. 

Registro Provincial: 1996/003990-1. 

Registro Municipal del Concello de Vigo: 546-97. 
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3. SERVICIOS Y ACTIVIDADES 

 

SERVICIO DE ADMINISTRACIÓN. 

 

OBJETIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Atender e informar al público en general. Atender al teléfono, correo electrónico y 

atención al personal. 

Coordinar las citas y agenda del equipo 

multidisciplinar. 

Gestionar y actualizar las citas y agenda de los 

profesionales. 

Mantener actualizada la base de datos de los 

usuarios de la asociación. 

Gestionar la base de datos de los usuarios. 

Realización de registros y archivo de 

expedientes. 

Gestión de la documentación, registros y 

archivos de expedientes dos socios. 

Realización contabilidad. Gestión de la contabilidad. 

Gestionar documentación laboral. Gestión de la documentación laboral. 

Mantener actualizada la página web. Mantenimiento y actualización de la página 

web. 
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SERVICIO DE TRABAJO SOCIAL 

OBJETIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Detectar las necesidades existentes en los afectados 

de EM y sus familiares. 
Entrevistas de valoración iniciales y de seguimiento 

Informar y orientar hacia los recursos sociales 

existentes necesarios para mejorar su situación 

social y personal. 

Información de recursos sociales existentes en la zona 

Informar sobre diferentes cuestiones relacionadas 

con: incapacidad laboral, adaptación de la vivenda, 

orientación formativa laboral, etc. 

Información de interés para personas con discapacidad 

Gestionar las demandas de los afectados. Tramitación de recursos sociales 

Organización de campañas de sensibilización y 

captación de voluntarios. 
Jornadas por el Día Mundial y Nacional de la Esclerosis 

Múltiple 

Planificación y ejecución de los proyectos. Solicitud de subvenciones y seguimiento de los programas y 

proyectos. 

Corregir la situación de falta de información, 

relacionada con la enfermedad. 
Información y derivación a personal sanitario 

 

Resultados: 

Se observa una mayor información tanto de la enfermedad como de los recursos sociales existentes. Este 

año se tramitaron un mayor número de reconocimientos de discapacidad y revisiones, también otros trámites 

comunes fueron los de dependencia, transporte adaptado, incapacidades permanentes y otras gestiones 

relacionadas con el ocio como pueden ser termalismo y vacaciones. 

Los afectados de esclerosis múltiple acuden a la asociación y al servicio de trabajo social derivados por los 

neurólogos y otros servicios sociales tanto comunitarios como sanitarios, lo cual facilita un trabajo en red y 

en consecuencia, una mejora a distintos niveles (físico, social, psicológico), tanto del afectado como de su 

entorno. 

 

AT. Telefónica

AT. Presencial

Recursos solicitados
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SERVICIO DE FISIOTERAPIA. 

 

OBJETIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Mantener la máxima amplitud articular posible. 
Cinesiterapia: activa, resistida, pasiva y activo-

asistida. 
Mantener o mejorar la fuerza muscular. 

Reeducar y mantener los mecanismos posturales 

normales. 

Utilización de métodos específicos de la fisioterapia 

neurológica como Bobath y Perfetti. 

Cuando sea posible reeducar el patrón de la marcha. Trabajo de la marcha, así como ejercicios de 

propiocepción y coordinación. 

Mantener o mejorar el estado del suelo pélvico. Ejercicios suelo pélvico (Kegel, hipopresivos...) 

Reeducar el patrón respiratorio y la movilidad costal. Ejercicios respiratorios (activos y activo-asistidos). 

Mantener o mejorar el estado de los tejidos blandos. Estiramientos miotendinosos y masaje terapéutico 

(analgésico, retorno venoso, relajante...) 

Proporcionar a los familiares y, o cuidadores pautas 

para una correcta movilización del afectado. 

Ejercicios de movilización y transferencias con 

familiares o cuidadores. 

 

RESULTADOS OBTENIDOS: 

Durante el año 2017 se ofreció el servicio de fisioterapia de lunes 

a viernes. El servicio estuvo cubierto por cuatro fisioterapeutas 

cubriendo un total de 60 horas semanales el primer trimestre del 

año, ampliándose a 62 el resto.  

A lo largo de todo el año, usaron el servicio una media de 61 

socios en el local y 4 en domicilios.  

 

 

 

Se realizaron 28 valoraciones iniciales a nuevos 

usuarios, los cuales precisaron acudir al servicio de 

rehabilitación, 22 de manera continuada y 6 de 

manera ocasional. Se produjeron 11 bajas del 

servicio. 
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FISIOTERAPIA GRUPAL: 

 

En septiembre se introdujo el concepto en el servicio, agrupando a 5 personas en un periodo de 2 horas, 

fomentando así un enfoque más dinámico, así como una mayor interacción ellos. Este grupo pretende, además, 

concienciar de la necesidad de dar más importancia al ejercicio terapéutico durante las sesiones de 

rehabilitación y durante su vida diaria. 

 

 

 

 

 

FISIOTERAPIA A DOMICILIO: 

 

A lo largo del año 2017, se realizó a 4 personas en sus domicilios. 
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SERVICIO TERAPIA OCUPACIONAL. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Mantener y, en lo posible, restaurar las 

destrezas motoras y praxis del usuario, 

mejorando su funcionalidad.  

Valoración del desempeño en las Áreas 

Ocupacionales. 

Valoración cognitiva aplicada. 

Mantener y, en lo posible, restaurar las 

destrezas sensorio-perceptuales del usuario, 

mejorando su funcionalidad.  

Valoración de destrezas motoras aplicadas. 

Actividades encaminadas a mantener y 

mejorar las destrezas motoras, sensorio-

perceptuales y praxis. 

Mantener y, en lo posible, restaurar las 

destrezas cognitivas del usuario, mejorando 

su funcionalidad.  

Actividades encaminadas a mantener y 

mejorar las destrezas cognitivas. 

Mantener el máximo grado de independencia 

posible en el desempeño de actividades 

dentro de todas las áreas ocupacionales, muy 

especialmente en las AVD y AIVD. 

Entrenamiento del desempeño de las 

actividades de las diferentes áreas 

ocupacionales en las que la participación del 

usuario se vea dificultada. 

Entrenamiento en economización de energía. 

Prescribir y entrenar en la colocación y uso 

de los Productos de Apoyo (PA) y/o 

adaptaciones que el usuario pueda necesitar 

para garantizar su máxima independencia. 

Valoración de la necesidad/beneficio del uso 

de PA, prescripción, adaptación y 

entrenamiento en el uso de los diferentes 

dispositivos. Gestión de los trámites en 

colaboración con la Trabajadora Social y el 

Técnico Ortoprotésico. 

Adaptación del entorno físico del usuario, 

especialmente su vivienda. 

Valoración del hogar y supresión de barreras 

arquitectónicas. 

 

RESULTADOS OBTENIDOS: 

    • A lo largo del año 2017 se ofertó Terapia Ocupacional (TO) en AVEMPO con una periodicidad de 

tratamiento de 4 tardes a la semana, de 16:00 a 20:30 h.  

    • El servicio estuvo cubierto por una Terapeuta Ocupacional a 18 horas semanales durante todo el año, 

organizadas en sesiones individuales de 30 min o 1 hora en función de las características de la persona. 

    • Así, se prestó atención personalizada en materia de TO de forma regular a 31 usuarios. 
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    • Se realizaron 5 valoraciones iniciales a nuevos socios, que pasaron a ser beneficiarios del servicio, 3 

valoraciones y asesoramiento en la adquisición de productos de apoyo y 1 valoración de accesibilidad 

domiciliaria. Se produjeron 6 bajas en el servicio. 

    • Entre los meses de marzo a diciembre, la TO se costeó a través del Programa de Atención Domiciliaria 

(PAD) de AEDEM – COCEMFE, en el marco del cual se realizaron 15 informes iniciales, 30 informes de 

seguimiento y 15 informes finales. Asimismo, se elaboraron otros 2 informes de situación y necesidades 

actuales para su entrega en organismos oficiales; además de los informes de seguimiento semestral internos 

propios del departamento de todos los usuarios, incluidos o no en el PAD. 
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SERVICIO DE LOGOPEDIA 

OBJETIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Adquirir y generalizar la respiración 

diafragmática con el objetivo de aumentar la 

capacidad respiratoria para disminuir la 

fatiga, aumentar el tiempo de fonación y la 

intensidad de la voz. 

Ejercicios respiratorios con velas, pelotas, 

globos e incentivadores de soplo. 

Concienciación de la respiración 

diafragmática en camilla y sentados. 

Estimular y tonificar la musculatura orofacial. 

Para aumentar la movilidad y el tono de la 

musculatura implicada en el habla, deglución 

y respiración. 

Praxias en el espejo, Masajes, terapia 

miofascial, estimuladores y crioterapia. 

Terapia miofuncional. 

Mejorar la expresión oral y la articulación 

para la inteligibilidad en el discurso y 

comunicación. 

Lectura de textos. 

Mejorar la coordinación fono respiratoria. 
Lectura en voz alta de textos coordinando las 

fonaciones con la respiración. 

Adecuar parámetros acústicos de la voz 

(intensidad, tono y timbre). 
Lectura de textos, trabalenguas y poesías. 

Prevenir y tratar dificultades deglutorias. 
Pautas deglutorias y ejercicios de movilidad 

del velo de paladar. 

Estimular el lenguaje a nivel de expresión y 

comprensión. 
Lectura de textos y conversaciones dirigidas. 

Ofrecer sistemas alternativos de 

comunicación. 
PC, Tablet y móviles. 

Mejorar la calidad de vida del paciente.  
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RESULTADOS OBTENIDOS: 

Los trastornos más frecuentes en pacientes con Esclerosis Múltiple pertenecientes al área de la logopedia son: 

    • Alteraciones de la voz. 

    • Alteraciones respiratorias. 

    • Trastornos del habla (disartria). 

    • Trastornos del lenguaje oral y escrito. 

    • Trastornos cognitivos. 

    • Trastornos en la deglución (disfagia). 

Desde el departamento de logopedia se realiza la evaluación, diagnóstico y tratamiento de estos trastornos con 

el fin de mejorar las funciones alteradas y facilitar la maximización de las posibilidades comunicativas. 

El departamento de logopedia está formado por una logopeda que asiste martes miércoles y viernes donde se 

realizan sesiones de 30 minutos una o dos veces por semana. Durante el año 2017 se atendieron 17 personas. 

El servicio estuvo cubierto por una logopeda 9horas semanales durante todo el año, organizadas en sesiones 

individuales de 30 min. 
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SERVICIO DE PSICOLOGÍA.  

 

OBJETIVOS                  ACTIVIDADES MAS FRECUENTES 

• Acogimiento y exploración. • Evaluación y diagnóstico clínico. 

• Dotar al afectado y sus familiares de 

herramientas con las que afrontar con 

mayor estabilidad y capacidad de 

integración las consecuencias de la 

EM. 

• Tratamiento o intervención clínica de aplicación 

individual y familiar. 

• Posibilitar el desarrollo de los recursos 

necesarios para disfrutar de una calidad 

de vida que no queda sometida a las 

fases de la enfermedad. 

• Tratamiento o intervención clínica de aplicación 

individual. 

• Conseguir una mayor capacidad de 

control de los pensamientos negativos, de 

las respuestas ante el estrés y de la 

ansiedad. 

• Tratamiento o intervención clínica de aplicación 

individual. 

• Técnicas de relajación y respiración. 

• Mejorar el estado de ánimo, incrementar 

la valoración personal, y desarrollar un 

enfoque positivo y constructivo que 

influya en la capacidad de acción. 

• Tratamiento o intervención clínica de aplicación 

individual y familiar. 

• Optimización de las relaciones familiares 

y sociales. 

• Entrenamiento en adquisición de habilidades 

sociales y comunicativas. 
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RESULTADOS: 

Con el Servicio de Atención Psicológica hemos conseguido facilitar el proceso de adaptación individual y 

familiar a la enfermedad con la consiguiente mejora en la calidad de vida de las personas. 

Durante el año 2017 han sido atendidas en este servicio 40 personas, de las cuales 30 eran afectados y 10 

familiares. 

Se atendieron a más mujeres que hombres, 22 y 18 respectivamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afectados

Familiares
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YOGA. 

La actividad se lleva a cabo los miércoles de 10:30 a 12:30. Está dirigida para afectados de Esclerosis Múltiple 

y familiares que pertenecen al núcleo de convivencia. 

Durante el año 2017 asistieron una media de seis personas. 

 

 

PINTURA. 

La actividad se lleva a cabo los jueves de 10:30 a 12:30. Está dirigida a todos los socios de la asociación que 

lo deseen. 

Durante el año 2017 asistieron una media de seis personas. 

 

 

PILATES. 

La actividad se realiza los lunes de 20:00 a 21:00. Asistieron durante el año una media de cinco personas. 

 

 

 

Yoga

Pilates

Pintura
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4. NÚMERO DE PERSONAS QUE ASISTEN A LOS SERVICIOS Y ACTIVIDADES. 

 

Durante el año 2017 acudieron a los servicios que desde AVEMPO se prestan una media de 160 personas. 

• Rehabilitación fisioterapia: 84 personas. 

• Terapia Ocupacional: 27 personas. 

• Logopedia: 16 personas. 

• Pilates: 10 personas. 

• Yoga: 4 personas. 

• Pintura: 5 personas. 

 

5. NÚMERO DE SOCIOS. 

 

Avempo cerró el año 2017 con 366 socios. 

 

TIPOS DE SOCIOS/AS  

Nº total de personas 

afectadas  

208 Nº de hombres 

afectados 

75 

  Nº de mujeres 

afectadas 

133 

Nº total de colaboradores 

 

 Nº de hombres  51 

158 

 

Nº de mujeres  107 

   

 Nº total de socios/as 366    

 

6. PERSONAL CONTRATADO A LO LARGO DEL AÑO 2017. 

• 1 Trabajadora social: 38,50 horas/semana. 

• 1 Psicóloga: 6 horas/semana. 

• 3 Fisioterapeutas: 29,53 horas/semana. 

• 1 Fisioterapeuta domicilio: 8 horas/semana. 

• 1 Terapeuta ocupacional: 16,50 horas/semana. 

• 1 Logopeda: 9 horas/semana. 

• 1 Monitora de Pintura: 2 horas/semana. 

• 1 Auxiliar administrativa: 38,50 horas/semana. 
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7. OTROS RECURSOS HUMANOS. 

• Monitora de Yoga. Voluntaria 2 horas/semana. Los miércoles de 10:30 a 12:30. 

 

8. ACTOS REALIZADOS A LO LARGO DEL AÑO 2017. 

 

23 de enero: Donación tablero táctil de Merck. 

Recibimos el tablero con el que nos obsequió la farmacéutica Merk por utilizar su aplicación ‘Con la EM’, 

que contiene diversos juegos para ejercitar las capacidades cognitivas de los usuarios, así como información 

de gran interés para los pacientes. 

Dos representantes de Merk acudieron a nuestras instalaciones para conocer la asociación y hacernos entrega 

del tablero. 

 

24 de febrero: Comida y fiesta de Carnaval. 

Comenzamos la jornada con un lacón con grelos. Posteriormente, celebramos la fiesta de Carnaval. Los 

disfraces y alegría inundaron la asociación acabando con un gran concurso, en el que se entregaron premios a 

los tres mejores atuendos. 

 

 

18 de marzo: Taller teórico-práctico de suelo pélvico. 

Impartido por Mari Paz Rodríguez Mazaira, fisioterapeuta especializada en fisioterapia uroginecológica. Fue 

un taller dinámico para conocernos un poco más, para prevenir disfunciones y, sobre todo, para aprender 

muchas cosas prácticas y sencillas para nuestro suelo pélvico. Queremos agradecer a Mari Paz, la participación 

y dedicación en la elaboración de este taller. 
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5-6 de abril: Festival cine consentido. 

Organizado por los alumnos del Instituto de Audiovisuales de Bouzas, este año dedicaron una tarde a la EM 

con un documental grabado gran parte en AVEMPO y con la proyección de la película ‘100 METROS’. 

20 de mayo: Health 2.0 Galicia en Hospital Álvaro Cunqueiro. 

Desde AVEMPO se presentó el One Hand, un sensor de neurorrehabilitación que utilizamos en las sesiones 

de Terapia Ocupacional y que fue cedido por el laboratorio Sanofi. 

Health 2.0 Galicia junta a los actores del sector sanitario y a los amantes de la tecnología, en Galicia con el 

fin de mejorar las condiciones en la que se está dando la asistencia sanitaria, a través del uso de las nuevas 

tecnologías web, entre otros. Health2.0 quiere fomentar los proyectos relacionados con la salud, 

desarrollados por startups o individuales, darles más visibilidad e inspirar a otros. 

31 de mayo: Día mundial de la EM. II Reto solidario por la EM  
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3 de junio: Comida de Soci@s. 

 

7 de julio: Uso de local asociativo en el Meixoeiro 

En el mes de julio, la Estructura Organizativa de Gestión Integrada (EOXI) de Vigo ha habilitado un 

despacho donde diferentes asociaciones pueden prestar información y asesoramiento acerca de la labor que 

llevan a cabo en las asociaciones. Nuestra entidad presta atención en este espacio los viernes de 09:00 a 

15:00 horas. 

 

14 de julio: Picnic de Verano. 

Tuvo lugar el habitual Picnic de verano en O Vixiador, un monte en las afueras de la ciudad. Este año se 

organizaron diversas actividades que tuvieron lugar antes y después de la comida, como un concurso de 

tortillas, un torneo de tute o un taller de relajación, actividades que, junto a la propia comida, sirvieron para 

estrechar lazos entre socios. 
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22 de septiembre: Taller de automaquillaje. 

Se realizó un taller de automaquillaje en el que participaron ocho socias de AVEMPO. Fue una jornada muy 

divertida y diferente, donde se aprendieron diferentes técnicas de automaquillaje y se compartieron 

experiencias. 

29 de octubre: V Carrera solidario por la EM. 

Se celebró en el barrio de Bouzas-Vigo, con un recorrido similar al de años anteriores y bajo el lema: ‘Eu 

Móvome pola Esclerosis Múltiple’, participaron 1500 corredores. 
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23 de noviembre: Taller creativo para el Mercadillo de Navidad.  

28 de noviembre: Curso de sondaje vesical. 
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3 de diciembre: Día internacional de la discapacidad. 

Acto celebrado en el Náutico de Vigo en colaboración con las diferentes entidades del sector discapacidad 

de la zona 
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14-18 de diciembre: VI Mercadillo solidario por la EM. 

 

15 de diciembre: Cena de gala de Navidad. 
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18 de diciembre Día Nacional de la Esclerosis Múltiple: Charla visión integral de la EM. 

Charla en el hospital Álvaro Cunqueiro sobre la Esclerosis Múltiple. 
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Otros actos: Asistencia a reuniones. 

• 27/03/2017: Reunión con la EOXI Vigo y Asociaciones de Pacientes. 

• 27/04/2017: Asistencia al Taller de Presentación de necesidades innovadoras Código 100 en el 

Servicio Gallego de Salud en Santiago de Compostela. 

• 20/05/2017: Asistencia de nuestro presidente a la Asamblea General de AEDEM- COCEMFE. 

• 21/06/2017: Asistencia a la reunión organizada por la EOXI Vigo, donde se presentó el Plan 

Estratégico. 
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9. SUBVENCIONES Y AYUDAS RESUELTAS A LO LARGO DEL 2017. 

 

Financiación Pública: 

• Xunta de Galicia. Consellería de traballo: 8.727,74€. Programa de Cooperación Garantía Juvenil. 

Con dicha subvención se contrató una auxiliar administrativa durante 7 meses, una jornada del 100% 

• Xunta de Galicia. Consellería de traballo: 17.667,00€. Programa de Cooperación. Con dicha 

subvención se contrató un fisioterapeuta durante 1 año, una jornada de un 75% 

• Concello de Vigo: 2.890,83€. Subvención Fomento do Emprego. Contratación de una auxiliar 

administrativa, 16 horas a la semana durante 4 meses. 

• Diputación de Pontevedra: 4.543,00€. Subvención para la ejecución de apoyo e intervención social 

en Esclerosis Múltiple. 

 

Financiación Privada: 

• Fundación ONCE: 8.000,00€. Ayuda económica destinada a proporcionar orientación, apoyo 

psicosocial y asesoramiento a los afectados de Esclerosis Múltiple y a sus familias. 

• Obra Social La Caixa: 6.000,00€. Ayuda para a atención sociosanitaria en Esclerosis Múltiple y para 

organización en actos solidarios. 

• Igalia: 1.774,90€. Ayuda para la compra de material de rehabilitación. 

 

Financiación propia: 

• Cuotas socios: 12609,34€ 

• Cuotas para gastos generales y de mantenimiento:20.008€ 

• Actos solidarios: 11.626,55€ 

• Lotería:3599,78€ 

 

Subvenciones denegadas: 

• La Caixa: Promoción de la autonomía personal y atención al envejecimiento, a la discapacidad y a la 

dependencia 2017. 

• Concello de Vigo: Subvención a entidades y asociaciones de carácter social sin ánimo de lucro para 

actividades en el área de los servicios sociales. 

• Xunta de Galicia. Servizo Galego de Saúde: Subvenciones para la realización de programas de 

carácter sociosanitario en el año 2017. 

• Xunta de Galicia: Programa Atención sociosanitaria personas con discapacidad. 
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10. AVEMPO EN LOS MEDIOS. 

 

REALIZACIÓN DE VÍDEOS PROMOCIONALES: 

• V CARRERA SOLIDARIA POR LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE: 

http://avempo.org/video-promocional-la-v-carrera-popular-la-esclerosis-multiple/ 

 

• II RETO SOLIDARIO POR LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE: 

https://www.facebook.com/avempo/videos/vb.137410356275244/1804628436220086/?type=2&theater 

 

• II RETO SOLIDARIO POR LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lJKJQKJse8E 

 

 

• PARTICIPACIÓN EN EL DOCUMENTAL: #muévete de Cristina Maró: es un documental 

motivador a la par de realista sobre la Esclerosis Múltiple, contado en primera persona por la actriz y 

presentadora Cristina Maró. 

https://www.youtube.com/watch?v=xohWNjM02is 

https://empositivo.org/2017/10/23/cristina-maro-se-estrena-tras-la-camara-en-muevete-un-documental-

sobre-la-esclerosis-multiple/ 

 

 

 

 

 

 

 

http://avempo.org/video-promocional-la-v-carrera-popular-la-esclerosis-multiple/
https://www.facebook.com/avempo/videos/vb.137410356275244/1804628436220086/?type=2&theater
https://www.youtube.com/watch?v=lJKJQKJse8E
https://www.youtube.com/watch?v=xohWNjM02is
https://empositivo.org/2017/10/23/cristina-maro-se-estrena-tras-la-camara-en-muevete-un-documental-sobre-la-esclerosis-multiple/
https://empositivo.org/2017/10/23/cristina-maro-se-estrena-tras-la-camara-en-muevete-un-documental-sobre-la-esclerosis-multiple/
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PRENSA. 

 

• http://www.atlantico.net/articulo/vigo/diez-asociaciones-pacientes-usan-local-cedido-

meixoeiro/20180214111157632019.html 

 

 

 

 

http://www.atlantico.net/articulo/vigo/diez-asociaciones-pacientes-usan-local-cedido-meixoeiro/20180214111157632019.html
http://www.atlantico.net/articulo/vigo/diez-asociaciones-pacientes-usan-local-cedido-meixoeiro/20180214111157632019.html
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• http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-empresas-merck-promueve-rehabilitacion-cognitiva-pacientes-esclerosis-

multiple-traves-juegos-20170222133829.html 

 

http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-empresas-merck-promueve-rehabilitacion-cognitiva-pacientes-esclerosis-multiple-traves-juegos-20170222133829.html
http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-empresas-merck-promueve-rehabilitacion-cognitiva-pacientes-esclerosis-multiple-traves-juegos-20170222133829.html
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• http://www.farodevigo.es/sociedad/2017/04/01/esclerosis-multiple-centrara-segunda-edicion/1652652.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.farodevigo.es/sociedad/2017/04/01/esclerosis-multiple-centrara-segunda-edicion/1652652.html
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• http://www.farodevigo.es/gran-vigo/2017/05/31/cadena-humana-vigo-dia-esclerosis/1689918.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.farodevigo.es/gran-vigo/2017/05/31/cadena-humana-vigo-dia-esclerosis/1689918.html
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• http://www.farodevigo.es/gran-vigo/2017/10/14/vigo-acogera-quinta-edicion-carrera/1766947.html 

 

 

 

 

• http://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/correr-por-solidaridad/20171024235129614388.html 

 

http://www.farodevigo.es/gran-vigo/2017/10/14/vigo-acogera-quinta-edicion-carrera/1766947.html
http://www.atlantico.net/articulo/deporte-local/correr-por-solidaridad/20171024235129614388.html
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• http://www.atlantico.net/articulo/agenda/vigo-acoge-v-carrera-solidaria-esclerosis-

multiple/20171029003319614998.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.atlantico.net/articulo/agenda/vigo-acoge-v-carrera-solidaria-esclerosis-multiple/20171029003319614998.html
http://www.atlantico.net/articulo/agenda/vigo-acoge-v-carrera-solidaria-esclerosis-multiple/20171029003319614998.html
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• http://www.farodevigo.es/deportes/2017/10/25/carrera-solidaria-esclerosis-multiple-celebra/1773228.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.farodevigo.es/deportes/2017/10/25/carrera-solidaria-esclerosis-multiple-celebra/1773228.html
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• http://www.farodevigo.es/gran-vigo/2017/10/29/runners-bouzas-esclerosis/1776207.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.farodevigo.es/gran-vigo/2017/10/29/runners-bouzas-esclerosis/1776207.html
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• http://www.farodevigo.es/deportes/2017/10/30/zancadas-solidarias-invaden-bou-zas/1776439.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.farodevigo.es/deportes/2017/10/30/zancadas-solidarias-invaden-bou-zas/1776439.html
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• http://www.farodevigo.es/comarcas/2017/02/14/clinica-mos-firma-convenio-asociacion/1622999.html 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.farodevigo.es/comarcas/2017/02/14/clinica-mos-firma-convenio-asociacion/1622999.html
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• http://ocioengalicia.com/vigo/vi-mercadillo-solidario-la-esclerosis-multiple-vigo/ 

 

 

 

 

 

TELEVISIÓN. 

 

• 04/04/2017: Participación en el Programa Plató Abierto: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YGqDKSbB_ts&app=desktop 

 

 

 

 

 

http://ocioengalicia.com/vigo/vi-mercadillo-solidario-la-esclerosis-multiple-vigo/
https://www.youtube.com/watch?v=YGqDKSbB_ts&app=desktop


   ASOCIACIÓN VIGUESA DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE DE PONTEVEDRA   

   C/ Camilo Veiga N.º 44 – B (Bouzas) 36208 Vigo       avempovigo@hotmail.com 

 986 29 88 65 / 685 11 33 98            AVEMPO 

            

  

    

 

 CIF G-36816106  N.º Registro Provincial 3990 N.º Registro Sanitario C-36-001877 

 

 

 


